Wiktoria

A czy taka depresja moze wystepowac jeszcze w trakcie cigzy?

Pani Wiktorio jak najbardziej w trakcie cigzy mozna chorowac¢ na depresje. Takie
objawy jak obnizony nastrdj, przygnebienie, brak energii, przewlekte zmeczenie,
zaburzenia rytmu dobowego utrzymujace sie dwa tygodnie sq wskazaniem do
konsultacji z psychologiem lub lekarzem psychiatrg w kierunku zaburzen nastroju.
Trafna diagnoza jest istotha aby kobieta w cigzy uzyskata odpowiednig pomoc. Nie
leczona depresji w cigzy samoistnie nie ustgpi a pordd jest czynnikiem ktéry moze
spotegowac objawy.

Magdalena

Czy ten "smutek" mozna odczuwac przed porodem , w czasie ciazy?

Pani Magdaleno smutek jak kazdg inng emocje mozemy odczuwac w cigzy. Jezeli
pyta Pani o smutek poporodowy to odczuwamy go po porodzie. Najczesciej miedzy
4 a 5 dobg mamy nasilenie objawéw. Jezeli odczuwamy smutek w cigzy to trzeba
zadac sobie pytanie:

Jezeli smutek jest dominujacq emocjg w ciggu dnia, jest to wskazanie do
konsultacji w kierunku zaburzen nastroju. Mozemy dokona¢ wstepnej diagnozy
wykonujac test ktdry jest dostepny na stronie Swiadoma mama lub Skala
Depresji Becka.

Paulina

Czy depresja wystepuje takze po porodzie?

Tak depresja moze wystgpi¢ po porodzie. Moéwimy w tym okresie o depresji
poporodowej.

Magdalena

Jak odrozni¢ smutek od depresji ?

Pani Magdo smutek poporodowy to jest fizjologiczna reakcja na pordéd. Towarzyszy
mu labilno$¢ emocjonalna ,umiarkowane odczucie smutku, ptaczliwos¢, rozdraznie.
Smutek poporodowy przechodzi samoistnie okoto 10 doby po porodzie. W tym
okresie potrzebujemy wsparcia od najblizszych oraz odpoczynku. Depresja

poporodowa ma silniejsze nasilenie objawdéw uczucie smutku jest nieznosne,
pojawiajg sie natretne mysli, trudnosci w opiece nad dzieckiem. Wskazana wtedy



bezwzglednie konsultacja specjalisty. Depresja poporodowa nie przechodzi ,,
sama”.

Paulina

Co zrobic jesli ma sie depresje i nie mozna zajmowac sie dzieckiem?

Pani Paulino prosze skontaktowaé z lekarzem psychiatrg lub z psychologiem.
Poniewaz nieleczona depresja wptywa na relacje z dzieckiem oraz jest zagrozeniem
dla samej kobiety i jej dziecka.

Bezwzglednie poprosi¢ o pomoc meza, mame lub przyjaciétke aby do momentu
konsultacji nie przebywata Pani sama.

Magdalena

Jak radzi¢ sobie z emocjami w cigazy? trudniejsze tematy potrafia wywofaé
spory, ptacze i dtugie smutki?

Okres cigzy to okres wielu zmian hormonalnych. W tym okresie nie wskazane sg
silne emocje. Oczywisci rozumiem ze emocji nie da sie odfozy¢ na czas po cigzy.
Okres cigzy nie powinien by¢ okresem trudnych decyzji i zmian. Jezeli okreslony
temat w Pani wywotuje smutek to poprosi¢ o nie poruszanie go w Pani obecnosci.
I prosze pamietac ze teraz Pani jest najwazniejsza a , zto$¢ to mszczenie sie na
wiasnym zdrowiu za gtupote innych®.
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