
Aleksandra  

Czy to prawda, że mleko kozie zawiera zbyt dużo składników mineralnych i przez to jego 

skład jest nieodpowiedni dla tak małego dziecka? Że jest zbyt odżywcze i ten nadmiar 

składników może obciążać nerki czy prowadzić do problemów z prawidłowem rozwojem 

kości i zębów? 

 
Świeże, zwykłe mleka krowie i kozie nie mogą być podawane noworodkom, gdyż nie są one 
dostosowane do potrzeb noworodków. Capricare to mleka MODYFIKOWANE, a więc o odpowiednio 
wzbogaconym i dostosowanym składzie do potrzeb niemowląt. Do mlek Capricare dodawana jest np. 
kwas foliowy, inne witaminy i składniki mineralne, aby było kompletne pod względem odżywczym i 
bezpiecznym posiłkiem dla niemowląt już o urodzenia. 
 

Paulina  

czy mleko kozie moze uczulac? 

 

Tak, może uczulać, dlatego Capricare nie jest przeznaczone dla dzieci ze zdiagnozowaną 

alergią na białko mleka krowiego. Mleko kozie jest jednak mniej alergenne niż mleko krowie. 

 

 

Paulina  

czy mleko kozie jest zdrowsze od mleka modyfikowanego? 

 

Dzieciom poniżej 1 roku życia nie można podawać zwykłego mleka koziego ani krowiego. 

Mleko dla niemowląt musi być zmodyfikowane, czyli wzbogacone o dodatkowe witaminy i 

związki mineralne. 

Jeśli dziecko jest starsze niż 1 rok, to można mu podać już świeże mleko. 

 

Kasia  
czy jeżeli dziecko ma alergię na bialko mleka krowiego to mleko kozie moze pić? 

 

Mleka Capricare są mniej alergizujące, ale nie można ich podawać dzieciom ze 

zdiagnozowaną alergią na białko mleka krowiego. Jednak według badań, nawet 20% dzieci z 

alergią na białko mleka krowiego, może nie być uczulone na to, pochodzącego z mleka 

koziego. Na etapie wyboru mleka zastępczego warto rozważyć modyfikowane mleko kozie, 

aby zminimalizować ryzyko wystąpienia alergii. 

Capricare sprawdzi się również w przypadku jakichś pseudoalergicznych objawów, gdzie 

alergia nie została potwierdzona (np. wysypka niewiadomego pochodzenia). 

 

 

Bartosz  

czy stacjonarnie mogę gdzieś kupić to mleko? 

 

Tak, w aptece. Adresy aptek można znaleźć na stronie https://www.capricare.pl/gdzie-kupic/  

 

Kasia  
czy mleko kozie jest dobre w smaku? 

 

Mleko Capricare jest bardzo dobre w smaku, dużo lepszym niż inne mleka modyfikowane.  

https://www.capricare.pl/gdzie-kupic/


 

Kasia  

czy mleko kozie zawiera witaminy? 

 

Tak, Capricare jest kompletne pod względem odżywczym. Mleko Capircare zawiera 

wszystkie niezbędne witaminy i związku mineralne potrzebne niemowlęciu w danym wieku 

 

Paulina  

czy mleko kozie jest dobre dla dzieci ktore ulewaja? 

 

Capricare na bazie mleka koziego jest łatwiej i szybciej trawione niż inne mleka 

modyfikowane na bazie mleka krowiego. Z tego względu może jak najbardziej się sprawdzić 

przy ulewającym dziecku. 

 

Kasia  

czy mleko kozie jest zdrowsze niz mleko krowie? 

 

Mleko modyfikowane na bazie mleka koziego jest lepsze od innych mlek produkowanych z 

serwatek krowich m.in. z uwagi na skład oraz właściwości, np. mleko Capricare jest lepiej 

trawione i mniej alergenne niż inne mieszanki. Dodatkowo produkowane jest z pełnego mleka 

przez co jest mniej przetworzone i zawiera naturalnie składniki, które dodawane są do innych 

mlek sztucznie.  

 

 

Justyna  

Czy dzieci z alergią na białko mleka mogą spożywać to mleczko? 

 

 

Niestety nie mogą. Capricare nie jest przeznaczone dla dzieci ze zdiagnozowaną alergią na 

białko mleka krowiego. Mleko kozie jest jednak mniej alergenne niż mleko krowie. 

 

 

Kamil  

Czy te mleko jest dostępne w aptece? 

Tak, w aptece. Adresy aptek można znaleźć na stronie https://www.capricare.pl/gdzie-kupic/ 

 

https://www.capricare.pl/gdzie-kupic/

