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Jajecznica.

Drobno posiekang cebule podsmaz na oleju
kokosowym, nastepnie dodaj dwa jajka 1 smaz do
momentu az jajka sie zetna, przypraw sol3.

Na koniec dodaj surowg papryke, ogorka i czerwong
cebule.
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Selerotto

Cebule z czosnkiem podsmaz na oleju kokosowym,
korzen selera pokroj w bardzo drobng kostke, pieczarki
rowniez | wrzuc do cebuli z czosnkiem. Dodaj odrobine
wody I dus na wolnym ogniu okoto 10 minut, na koniec
dodaj dwie tyzki jogurtu naturalnego i natke pietruszki.
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Surowa papryka (rozne kolory).





