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Czy mozemy w sposob nieinwazyjny i w jaki sposob mozna pomoc komus$ w stracie?
Nie ma jednego wlasciwego sposobu, jednej wiasciwej Sciezki. Co jednak zawsze
mozemy zrobi¢, to wstuchac si¢ w potrzeby osoby z do§wiadczeniem straty
okotoporodowej, podazajac za zmieniajagcymi si¢ potrzebami i komunikowa¢ wyraznie
gotowo$¢ do pomocy, bycia obok, cho¢by w roli stuchacza.

Jak para moze si¢ wspieraé, skoro oboje doswiadczyli straty?

Wazne jest, aby wzajemnie si¢ wspiera¢ i okazywac¢ empatie. Istotne jest, aby obie
strony stuchaty i rozumialy swoje uczucia, a takze zrozumiatly uczucia partnera i co
istotne akceptowaly i rozumiaty fakt, ze kazdy z partnerow moze inaczej okazywac
czy wyraza¢ emocje lub by¢ na innym etapie kroczenia w procesie zatoby.
Komunikacja jest kluczowa - dzielenie si¢ swoimi emocjami 1 potrzebami moze
pomodc zbudowac wigz 1 zrozumienie miedzy partnerami. Wazne jest rowniez
wyrazanie wdzigcznos$ci 1 docenianie wysitkow, jakie partner podejmuje, aby by¢
wsparciem. Wspo6lne podejmowanie dzialan, ktoére pomagaja zajac si¢ strata, moze
rowniez przynies$¢ ulge 1 zacie$ni¢ wiez. Dla niektorych os6b pomocg moze by¢

rOwniez wsparcie zewngetrzne, takie jak terapia czy wsparcie grupowe

W jaki sposéb najlepiej towarzyszy¢ osobie o ktorej wiemy, ze przezyta stratg
okotoporodowa? Spotkatam si¢ z sytuacja, ze do pracy wrocita kolezanka po kilku
miesigcach cigzy o ktorej wszyscy wiedzieli i mysle, ze mato kto z innych
pracownikow wiedzial jak zareagowac. Czy warto co$§ powiedzie¢, zacza¢ temat, czy
jesli to nie jest bliska osoba to lepiej nie ruszaé bolesnego tematu?

Mysle, ze jak najbardziej warto zakomunikowac, ze jestesmy obok gotowi do
rozmowy czy wystuchania. Do§wiadczenie prowadzonej przeze mnie grupy wskazuje,
ze dla os6b z doswiadczeniem straty, “spuszczone wzroki”, omijanie tematu w miejscu
pracy jest trudnym doswiadczeniem. Oczywiscie jest to bardzo indywidualna kwestia,
ale jak wyzej wspomniatam warto zakomunikowaé otwarto$¢ i gotowos$¢ do rozmowy.
Jak mam cieszy¢ si¢ czasem z 2-letnig corkg po stracie drugiego dziecka? Nie umiem
spedza¢ z nig juz tyle czasu, bo jest to dla mnie ogromnie bolesne

Absolutnie rozumiem ten stan. Posiadanie dziecka nie umniejsza bélu po stracie
kolejnego. Niestety i w tym przypadku musimy przej$¢ przez wszystkie etapy zatoby,
zatrzymac si¢ czasami, osadzi¢ na chwile w tych trudnych emocjach, pozwoli¢ im
dojsc¢ do glosu, przepracowac. Bol nigdy nie minie, ale z czasem da si¢ oswoié, ustgpi

nowym nadziejom i radosciom ...



5. Czy uwaza pani, ze przygotowywanie kobiety we wczesnych tygodniach cigzy na
mozliwo$¢ poronienia jest stuszne, zeby ewentualnie byto jej tatwiej to znie§¢? Moj
lekarz w pierwszym trymestrze bardzo bagatelizowat sytuacje méwiac, ze "to jeszcze
nic nie wiadomo". Nie czutam si¢ z tym komfortowo
Z pewnoscig nie chodzi o to zeby w glowie przyszlej] mamy wyswietla¢ czarne wizje.
Osobiscie jednak uwazam, ze warto gtosno mowi¢ o doswiadczeniu poronienia czy
martwego urodzenia, zeby uwrazliwia¢ spoteczenstwo na nie, oswajac z réznymi
scenariuszami. Ta wiedza nie umniejszy bolu, w zderzeniu z do§wiadczeniem straty,
ale by¢ moze pozwoli nam si¢ lepiej przygotowac¢ na nig, np. dlatego, ze bedziemy juz
mie¢ wiedzg, iz przystuguja nam okre$lone prawa. A w konsekwencji podejmowac
swiadome decyzje.

6. Czy teksty w stylu: "Nie wiadomo co bgdzie za 1-2dni" na kazdej wizycie na poczatku
cigzy (mimo, ze ostatecznie wszystko si¢ udaje) moze doprowadzi¢ do poronienia z
powodu stresu i depresji?

Oczywiscie nie jest lekarzem, wigc nie czuj¢ si¢ wltadna do udzielenia rzetelne;j
odpowiedzi w tym obszarze. Osobiscie jednak uwazam, ze nie.

7. Osoba z mojego bliskiego otoczenia miala cigz¢ pozamaciczna, co za okropny bol
przezywata, gdy na SOR-rze siedziata wsrdd kobiet cigzarnych czekajacych na porod,
a ona sama krwawigc i wiedzac, ze utracita dziecko musiala przezywac katusze, a
personel medyczny byt bardzo nieprzyjemny, bagatelizujagcy emocje towarzyszace
przy stracie. Jak mozna sobie radzi¢ wlasnie z takim bagatelizujacym podej$ciem
lekarzy/medykéw do straty?

W zasadzie nie mozna si¢ przygotowac na wtasnie takie zderzenie ze szpitalng
rzeczywistoscig. Takie sytuacje w ogodle nie powinny mie¢ miejsca. Stad tak wazne
aby przerwac tabu wokot straty okotoporodowej, edukowac, uwrazliwia¢. My jako
Fundacja Gonito podejmujemy réwniez dziatania majace na celu zmieni¢ te szpitalng
rzeczywisto$¢. Niezaleznie od powyzszego mysle, ze duzym wsparciem moze by¢
wowczas partner czy inna bliska nam osoba, ktora bedzie niejako stata na strazy
poszanowania naszych praw i godnosci.

8. Marzg¢ o byciu mama, stracitam cigze juz 3 razy, nie wiem, czy wytrzymam wiecej...
Jak pokonac¢ ten strach?

Nie da si¢ go pokona¢. On towarzyszy juz nam zawsze. Warto jednak zaakceptowac
ten fakt i uzna¢, ze do kolejnych staran podejdziemy nie bedac gotowymi w 100 %.

Mysle, tez ze warto sigga¢ po indywidualne narz¢dzia, mogace wspiera¢ nas w
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relaksacji. Zadbac o siebie w tym czasie, o swoj dobrostan fizyczny i duchowy, na
wszelkie mozliwe sposoby, aby nie straci¢ z pola widzenia naszego najwazniejszego
marzenia. Osobiscie roOwniez stracitam trzy cigze, ale z czwartej 1 pigtej urodzity si¢
moje zdrowe dzieci. Swojg histori¢ opisalam w ksigzce pt. “Aniotkowe mamy”. Jest w
niej wiele o strachu, leku, ale i o nadziei.

Czy warto da¢ osobom, ktore doznaty straty przestrzen na izolacj¢ i poczekac czy
wyj$¢ z inicjatywa?

Warto da¢ przestrzen ale jednoczes$nie deklarowac gotowos¢ do wsparcia, bycia obok.
Co zrobi¢, zeby utrata wczesniejszych ciaz nie miata wptywu na dziecko, ktore si¢ w
koncu urodzi? Co zrobi¢ zeby nie popasé¢ w przesadng nadopiekunczos$c?

Wazne by pamigta¢, ze nowa cigza, to nowe rozdanie, odrgbna historia naszego zycia,

odrebne istnienie. Ze jedna nie zastapi drugie;.



