Miemi

Jakie sa sposoby ktére pomoga w rozkreceniu laktacji w pierwszych dobach? ©)

Pierwsze karmienie do 2 godzin po porodzie. Czeste karmienia w kolejnych dobach, a jesli
dziecko nie ssie piersi regularne uzycie laktatora. To wystarczy by wystapil nawal.

Mama.Maksia

Czy u kazdej kobiety wystepuje nawal pokarmu? i czym on tak naprawde jest?

Nawat wystepuje u prawie kazdej kobiety w 3-5 dobie po porodzie. Op6zniony nawet do 7.
Piersi zaczynaja produkowa¢ 10xwiecej mleka pod wplywem hormonow. Piersi sg
wypelnione, czasem mleko samo wyplywa np podczas karmienia z piersi, z drugiej wycieka,
lub podczas snu.

MonikaBstok

Czy bardzo mate piersi = bardzo mato mleka? Z mojego doswiadczenia wigkszos$¢ kobiet z
bardzo matymi piersiami wykarmia dzieci, ale warto zasiggna¢ porady CDL i oceni¢ akt
karmienia i wskazniki czy dziecko si¢ najada.

Kasia
Mozna jako$ unikng¢ nawatu pokarmu? Nie. Nawat to fizjologia. Chyba mysli Pani o obrzeku
piersi. Regularne karmienia sg najwazniejsze.

Monika

Jak pomoc kobiecie podczas nawatu? Oceniam skutecznos$¢ karmienia. Jesli nawat wchodzi w
zastdj to zimne oktady, odpowiednie ¢wiczenia, rozluznienie klatki piersiowej. Najwazniejsze
jeat karmienie lub odciaganie mleka do uczucia ulgi.

Iza

Jak dba¢ o prawidtowy rozwdj laktacji? Karmi¢, karmi¢, karmi¢. Na poczatku nie dawac
smoczka. Pilnowac¢ pozycji swojej 1 dziecka. Earto spotkac si¢ z CDL by potwierdzi¢, ze
dobrze Wam idzie.

Mama.Maksia
Co moze zle wptyna¢ na laktacje? Stres, brak snu, brak wsparcia w$rod bliskich, brak wiedzy
na temat karmienia. Odchudzanie.

MonikaBstok
Kiedy powinna pojawic¢ si¢ tzw. pierwsza siara w cigzy? W cigzy jest mleko cigzowe 1 nie
musi si¢ pojawi¢ wcale. Siara pojawi si¢ tuz po porodzie podczas pierwszego karmienia.

MamaJulka



A jakie sg powody tego, ze w niektorych szpitalach nie mozna uzywac swojego laktatora? Nie
wiem, nie znam takich przypadkow. Prosze napisa¢ do mnie na Instagramie ch¢tnie zglgbie
temat.

Wiktoria

Witam. ja mam pytanie odnosicie laktacji. czy kazda pacjentka powinna od razu przystawiac
dziecko kiedy tylko dostanie je na r¢gce ? Zdecydowanie w ciggu pierwszych 2 godzin po
porodzie/cigciu

Anita
Po jakim czasie laktacja powinna :ruszyc: po cc? Mechanizmy po cc jak i po porodzie sg te
same. Wazne jeat pierwsze karmienie i kontakt sds

Anna
Dlaczego tak jest ze czasem kobiety nie majg pokarmu? Pokarm jeat zawsze, ale jak od
poczatku nie ma wsparcia, jest smoczek, dokarmianie mm to pokarm stopniowo zanika.

Mama.Maksia
Czy sa w ogdle jakie$ przeciwskazania do karmienia piersig?
Sa, np HIV, galaktozemia

Wiktoria
Czy na sali porodowej taka potozna rownie utatwia nam porod radami ? Z calego serca tego

ZyCZe.

EwaG

Czy bedac w ciszy 1 jednoczesnie karmigc pierwsze dziecko moze w trakcie zanikng¢ mleko?
Nie. Mleko produkuje si¢ dotad dopuki starszak jeat karmiony, a po polowie ciazy piersi
mleko przygotowuje si¢ dla mlodszego

Miemi
Na co zwr6ci¢ uwage przy wyborze biustonosza do karmienia ?2(@© Ma dobrze
podtrzymywac, ale nie uciskac piersi.

Emilia
Kiedy i czy mozna robi¢ USG piersi w czasie karmienia? czy wyniki takiego USG beda
wiarygodne? Mozna tylko nie kazdy lekarz ma doswiadczenie.

Finn
Czy piersi si¢ bardzo zmieniajg p porodzie ? Troche urosng.



Miemi

Czy czynnik "psychiczny" ma wplyw na proces karmienia? tzn na to gdy bedzie bardziej lub
mniej efektywne?(@ Ogromny wptyw np na wyptyw mleka z piersi. To oxytocyna, a ona nie
lubi stresu

Emilia
Jakie herbatki na laktacje Pani poleca? Nie polecam herbatek. Pracuje na produktach ktérych
dziatania dowiodly badania kliniczne.

EwaG

Jak to jest z karmieniem w tandemie? noworodek/niemowle ma inne potrzeby i podobno
sklad mleka jest dostosowany do potrzeb dziecka w zaleznosci od etapu, na ktorym sie
znajduje. co w takim razie z karmieniem dwojga dzieci na raz? do czyich porrzeb
dostosowuje sie mleko? Receptory na piersi po kontakcie ze slina rozpoznaja ktore to
dziecko.

Mama.Maksia
Jak radzi¢ sobie z mata produkcja mleka? Wizyta u CDL 1 laktator, najlepiej podwojny.

Iza

Kiedy umowi¢ si¢ na wizyte doradcy laktacyjnego?

Zachegcam jeszcze w cigzy. Najpdzniej tuz po powrocie do domu. To profilaktyka
ewentualnych problemow.

Wiktoria
Jak wspomoc laktacje? Zbyt malo precyzyjne pytanie. Karmic regularnie, ocenic efektywnos¢
karmien, nie podawac smoczka ani nutelki.

Mama.Maksia
Czy juz przed porodem wizyta doradczyni laktacyjnej ma sens? O tak! Moje pacjentki po
takich wizytach duzo skuteczniej karmiga.

Kasia
Czy mozna karmi¢ blizniaki jednoczes$nie? Tak, sa nawet specjalne poduszki.

Monika
Czy karmimy dziecko na rzada?nie czy w odstepach godzinowych Na rzadanie, nie mniej niz
8 x na dobe

Wiktoria
Jak dziata karmienie dziecka 20 miesigcy 1 noworodka ? czy piersi dostosujg mleko ? Tak.



Mama.Maksia
Czy sa jakie$ herbatki ktore pomoga pobudzi¢ laktacje?
Odradza zaczynanie od herbatek. Najpierw CDL i wewntualnie dobry laktator

Emilia

Ile ml pokarmu spozywa noworodek? jak dtugo powinno trwa¢ karmienie piersig? Ilos¢
zalezy od doby, a nastepnie masy ciata. 1 doba 5 ml. Tygodniowy 50-60ml. Minimum 10
minut aktywnie tykajac.

Paulina

Jestem w 35tc, pare tygodni temu na brodawkach sutkowych w zagtebieniach pojawila si¢
zalegajgca zottawa gesta wydzielina. Czy to sira? Czy nalezy ja wydrapywac¢? Nie drapac, to
prawdopodobnie mleko cigzowe.

Mama.Maksia
Jak sprawdzi¢ czy dziecko dobrze ssie pierz? Tego uczy CDL na wizycie laktacyjnej. Pozycja
mamy, dziecka, uchwyt piersi, ilo§¢ zassan 1 potknigc.

Mama.Maksia
Czy jest cos takiego jak matowartosciowej mleko? NIE!

Miemi
Czy w pierwszych miesigcach zycia leoiej karmic wylacznie piersig czy czasem piescia a
czasem z butelki (mlekiem mamy), a moze nie ma to znaczenia? ©) Persia.

Marta

Jak to jest z karmieniem piersig w kolejnej cigzy ? M9j lekarz zalecit max. Do 20 tygodnia
ciagzy, ze wzgledu na wydzielanie oksytocyny podczas karmienia i mozliwo$¢
przedwczesnego porodu. Czy faktycznie karmienie piersig w cigzy jest niebezpieczne i
niezalecane po 20 tygodniu ? Ta oxytocyna jest bezpieczna dla ciazy.



