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Ewa
Super. Mam nosidlo poniewaz z chustg nie miatam pewnosci jak wigza¢. Od kiedy mozna
zaczgC¢ nosi¢ w nosidle?

To zalezy jakie to nosidto 1 czy jesteSmy w stanie je regulowac do dziecka, czyli zmniejszac
panel na wysokos¢ 1 szerokos$¢. Jesli pozycja dziecka w nosidle jest zblizona do pozycji w
chuscie — maluch ma podpartg pupe i uda, a kolanka znajdujg si¢ na wysokosci pupy, to w
niektorych nosidtach mozemy nosi¢ juz dzieci noszgce ubrania 62-68. Drugi aspekt to
wygoda rodzica w danym nosidle. Najlepiej dobra¢ nosidlo z doradcg noszenia, ktory
zaproponuje konkretne rozwigzanie dla danego dziecka i rodzica/rodzicow, zwlaszcza jesli
rodzice mocno r6znig si¢ gabarytami.

Malgorzata
lepiej mie¢ chust¢ czy nosidlo ? co bezpieczniejsze dla dziecka ?

Dla noworodkow 1 matych niemowlat lepiej wybra¢ chuste. Dopiero jesli z jakichs powodow
chusta nie wchodzi w gre, przymierzamy si¢ do tematu nosidel. Chusta spetnia swoje zadanie
jesli jest prawidtowo dociggnigta a wigzanie dobrane do etapu rozwojowego dziecka. Tak
samo nosidto — musi by¢ odpowiednie dla malucha i na danym etapie 1 o konkretne;j
dtugosci/wzroscie.

wiktoria
lepsze nosidetko czy chusta?

Jak wyzej. Na poczatek chusta, pdzniej nosidta mogg sprawdzac si¢ rownie dobrze, takze gdy
nosic¢ chce tata, ktory nie zrobit podejscia do noszenia w chuscie. Jesli nosidto — najlepiej
regulowane, ,,rosnace z dzieckiem”.

Martyna
do jakiego wieku dziecka mozna uzywac chusty???

W praktyce najintensywniej chuste uzywa si¢ do momentu jak dziecko zacznie samodzielnie
chodzi¢. P6zniej oczywiscie tez moze si¢ sprawdzac, zard6wno, gdy maluch jest w gorszej
formie (np. zabkuje), albo podczas wyjazdow. Bez problemu mozna nosi¢ 2-3 latki w chuscie.
Wtedy przede wszystkim na swoich plecach, tak by dba¢ tez o kregostup rodzica noszacego.

Anna
Jesli po CC bedzie sie dobrze blizna goita to kiedy mozna zacza¢ nosi¢ malucha? Lepsza
chusta czy nosidto?
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Bardzo wazne pytanie. Gojenie blizny i samopoczucie mamy jest istotne. Dobrze po cigciu
odczekaé chociaz 4 tygodnie, a nawet 6. W pierwszym okresie lepiej uzywac chusty, a
korzystniejszym wigzaniem dla mamy moze by¢ kangurek. Jesli maluch jest wymagajacy, a
mama czuje si¢ dobrze, mozna zrobi¢ przymiarke do chusty jeszcze w potogu, ale noszenia
ograniczy¢ do niezbgdnych (np. kolki u dziecka).

Marta
Kiedy po cesarskim cieciu mozna zaczac chustonoszenie?

Jak wyzej:) Po CC super realizowac blisko$¢ w pierwszym etapie poprzez kangurowanie, a
noszenie wiacza¢ stopniowo i stopniowo zwigksza¢ czas noszenia. Obserwowac siebie i
skonsultowa¢ z doradcg dobrane wigzanie.

Agnieszka
jaki rodzaj chusty jest najbardziej bezpieczny dla kilkumiesigcznego dziecka?

Kilkumiesigczne dziecko moze by¢ noszone zarowno w chuscie dlugiej wigzanej, kotkowe;,
nosidtach ergonomicznych jak 1 np. chustach typu pouch. Jesli dziecko bylo wczesnie;j
noszone tylko na rekach, wybdr najlepiej skonsultowa¢ z doradca, ktory po uzyskaniu
dodatkowych informacji od Was — dotyczgcych m.in. aktualnych potrzeb i umiejetnosci
dziecka, tego czy maluch jest czy nie pod opieka fizjoterapeuty, czy noszenia majg by¢
sporadyczne, czy regularne, zaproponuje najlepsze rozwigzanie.

llona
od jakiego wzrostu i wagi lepiej zaczac nosic juz dziecko na plecach zamiast z przodu?

To tez zalezy od proporcji rodzic-dziecko. Jesli mama jest niska a maluch duzy i dhugi i
cigzki, to zasadne moze byc¢ przejscie na plecy np. okoto 4m zycia. Jesli zaczyna nam by¢
niewygodnie z maluchem z przodu i dziecko mocno si¢ kreci w pierwszej kolejnosci warto
rozwazy¢ inne wigzanie z przodu lub na boku. Nie ma technicznych probleméw, by dobrze
ulozy¢ na plecach nawet najmniejsze dzieci, aczkolwiek sam proces przesuwania dziecka na
plecy generuje w rodzicach czgsto sporo leku. W praktyce najczgsciej plecaki pojawiajg si¢ w
drugim potroczu zycia i dobrze, bo dziecko emocjonalnie staje si¢ gotowe do noszenia
,przodem do $§wiata” wilasnie okoto 7 miesigca. Jesli decydujemy si¢ na noszenie na plecach
wczesniej, dobrze, gdyby maluch wigkszos$¢ czasu spat. Podsumowujac — jak dla mnie — plecy
od momentu trzymania gtowki przez dziecko, bo mamy duzo stabsza kontrole nad maluchem
jak jest z tytlu 1 pod warunkiem, ze maluch w chuscie sporo $pi. Do regularnego noszenia od
6-7 miesigca. W wyjatkowych i uzasadnionych przypadkach szybciej i wtedy najlepiej nauka
z towarzyszeniem doradcy noszenia.
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