Agnieszka
Czym kierowac si¢, chcac kupi¢ chuste z drugiej reki?

Najwazniejszym jest dobor parametréw chusty, czyli dlugosci, splotu oraz gramatury. Jesli
mamy okre§lone wymagania zawsze zwracamy uwage, czy chusta nie ma zaciggnie¢,
przerwanych nitek badz dziur, co dyskwalifikuje chuste z noszenia. Warto dopytaé, jak byta
prana i czy przestrzegano zalecen producenta. Jest to szczegdlnie wazne przy chustach z
domieszkami jak tencel, wetlna czy jedwab, bo kazda z nich wymaga odpowiedniej
pielegnacji.

Ewelina
Do ilu kilograméw/ wieku dziecka mozna nosi¢ dziecko w chuscie?

Gorng granice noszenia wyznacza jedynie kwestia, ile my jestesmy w stanie unies¢. Czesto
dzieci, ktére nauczyly si¢ chodzi¢, chcg si¢ cieszy¢ nowa umiejetnoscia, wiec moze to by¢
pewna przerwa w noszeniu. Sg tez taki, ktore bez znaczenia na jakim etapie rozwoju si¢
znajduja, uwielbiaja by¢ motane. Wigc podstawowe pytanie, ile my jako rodzice chcemy i

damy rade @

Bartlomiej
Ile czasu zajmuje zwigzanie takiej chusty?

Czas motania zalezy od wybranego wigzania. Po nabyciu wprawy jesteSmy w stanie zamotac
chuste kotkowa nawet w 30 sekund, dtugg w 2 minuty. Wszystko jest kwestig opanowania
kolejnych ruchéw i umiejetne docigganie.

Aleksandra
W styczniu 2 dziecko w domku 2latka czy mozng nosi 2 dzieci na przemian?

Jak najbardziej. Chusta jest o tyle uniwersalna, ze bez problemu mozemy ja wykorzysta¢ do
réznych wigzan w zalezno$ci jakie preferujesz na konkretnym dziecku. Jedyne, na co nalezy
zwroci¢ uwage, to dobodr chusty. Jesli chcemy korzysta¢ z jednej, to musi by¢ to taki rodzaj,
zeby dalo si¢ bez problemu zamota¢ niemowlaka, a przy starszaku komfortowo niosta ci¢zar.

Ewelina
Od kiedy mozna nosi¢ dziecko w nosidle ?

Ogolna zasada mowi, ze kazde siedzace dziecko mozemy wtozy¢ do kazdego nosidia
(wyjatek to nosidto typu onbuhimo, gdzie najlepiej, aby dziecko samodzielnie chodzito).
Problem pojawia si¢, kiedy chcemy nosi¢ maluszka (dla takich dzieci pierwszym wyborem
jest zawsze chusta). Wtedy konieczna jest konsultacja doradcy, gdyz w kazdym modelu
dziecko bgdzie inaczej si¢ uktadaé, a celem jest wybrac takie, ktore gwarantuje najlepsze
utozenia.

Oproécz tego bardzo wazny jest komfort noszacego. Z racji wysokich cen i braku pewnosci,
czy dany model bedzie nam pasowatl, warto przymierzy¢ rézne modele i wybrac¢ taki, ktory
zapewni dziecku najlepsze uloZenie oraz nam, noszacym, najwigkszy komfort. Wiele sklepéw



oraz niektorzy doradcy majg w ofercie wysytke réznych modeli wraz z konsultacja, wigc nie
kupuje si¢ kota w worku ©)

Ewelina
Jak ubra¢ dziecko zimg pod chustg ?

Ubior do chusty zima badz jesienig warto rozbi¢ na dwa etapy rozwoju dziecka.
Zawsze musimy pami¢ta¢ aby zabezpieczy¢ szyj¢ i glowe malucha. Wspaniale sprawdzajg si¢
kominiarki lub kominy i czapki welniane.

NOWORODEK I MALUCH NIECHODZACY

Noworodki 1 niemowlaki, ktorych nie bedziemy podczas spaceru z chusty wyjmowac,
ubieramy tak jak po domu. Chusta jest dodatkowa warstwg ubrania. Sami rowniez nie
motamy na grubsze ubranie typu swetry czy bluzy. Na zamotane dziecko ubieramy si¢ ,,na
cebulke”. Na wierzch zaktadamy albo specjalng odziez do noszenia (idealnie sprawdzi si¢ tez
odziez typu oversize badz kurtka w wigkszym rozmiarze), albo dopinang ostonke polarowa
lub ocieplang nieprzemakalng. Staramy si¢ nie mota¢ takiego dziecka w kombinezonie, bo im
grubszy, tym ci¢zej jest utrzymac poprawng pozycj¢ malucha. Zmienia si¢ tez napigcie
chusty, co moze powodowaé luzowanie wigzania.

Jesli z troche starszym niemowlakiem decydujemy si¢ na ubranie go w kombinezon, nalezy
réwniez zabezpieczy¢ jego stopy bucikami niechodkami, jednak wazne, aby byly na tyle
wysokie, aby zakry¢ cata noge wystajaca spod chusty

MALUCH CHODZACY

Kiedy dziecko chodzi i wymaga wyciagania z chusty 1 ponownego motania, wtedy
decydujemy si¢ na inng opcj¢. Dziecko ubieramy adekwatnie do pogody w ten sposéb, aby
biegajac w przerwach noszenia, nie zmarzto. Motamy albo pod kurtka (wigzemy ubranego
malucha, ubieramy na siebie cos cieplejszego), lub na kurtke (pamigtajac, ze przy takich
materiatach jak softshell czy poliester, chusta bedzie si¢ $lizgac).

Zawsze miejmy na uwadze, ze dziecko nas roéwniez grzeje, wigc warto samemu ubrac si¢ ciut
1zej niz zwykle.

Kasian
Jaka jest r6znica w chustach z pierScieniem i bez? Ktore Pani poleca?

Chusta z pierscieniem — chusta kdtkowa jest przeznaczona na tzw. szybkie akcje. Ze wzgledu
na to, Ze jej wigzanie jest niesymetryczne, obcigza catym ci¢zarem dziecka jedng strong
noszacego. Z tego powodu nie jest polecana na dtuzsze noszenie.

Chusty dtugiej mozna uzywac do wielu réznych wigzan dopasowanych do dziecka i rodzica.
Daje szersze pole manewru w porownaniu do chusty kétkowej. W chuscie dtugiej mozemy
nosi¢ dluzej, gdyz wigzania symetryczne obcigzajag w rownym stopniu kazda strong ciata
Nn0szacego.



Nie ma jednoznaczej odpowiedzi, ktdrg warto poleci¢. Dobor chusty zalezy od naszych
potrzeb 1 pozycji dziecka zamotanego. Na krotkie noszenie chusta kétkowa bedzie idealnym
rozwigzaniem. Sprawdzi si¢ tez przy starszaku, ktéry chce by¢ wyjmowany i wkladany co
krotkie odstepy czasu. Natomiast po dtugg siggniemy, kiedy zalezy nam na dtuzszym
noszeniu.

Lidia
Czy sa jakie$ przeciwskazania od noszenia w chuscie?

Przeciwskazania do noszenia od strony dziecka dadza specjalisci tacy jak neurolog czy
fizjoterapeuta, wigc w przypadku jakichkolwiek odstepstw warto zasi¢gna¢ ich zdania. Jesli
pojawily sie problemy przy porodzie badz po narodzinach warto od nich dosta¢ zielone
$wiatlo. Natomiast odnosnie osoby noszacej, zawsze bierzemy pod uwage stan zdrowia i
ograniczenia zdrowotne. Po porodzie warto odwiedzi¢ fizjoterapeute uroginekologicznego,
ktéry oceni stan migéni dna miednicy. Jesli jest mozliwos¢, warto przeczekac poldg, aby
zadbac¢ o swoje zdrowie. W przypadku, gdy musimy nosi¢ juz od poczatku, sygnatem
ograniczajacym dla nas bedzie bol w ktorej$§ czesci ciala, zwlaszcza po cesarskim cigciu.

Nicola
Czy na jesien sg jakie$ chusty z grubszych materialow?

Na rynku mozemy znalez¢ chusty w kazdej grubos$ci (gramaturze). Jednak przy noworodkach
1 malych niemowlakach nie szukamy grubej chusty, aby byto ciepto, bo moze to utrudnié
wigzanie. Wybieramy raczej chusty z ,,ocieplajacymi” domieszkami takimi jak wetna czy
cashwool. Pamigta¢ jednak trzeba o specjalnej pielegnacji wg zalecen producenta. Na
spotkaniu z doradcg zawsze macie opcje dotkniecia i wyprobowania réznych chust o réznej
grubosci, sktadzie i splocie (sposobie tkania).

Amelia
Od kiedy mozna nosi w chuscie ? co gdzie jest lepiej na placach czy na naszej klatce
piersiowej

Dziecko prawidtowo rozwijajace si¢, bez komplikacji poporodowych, jest gotowe na noszenie
od chwili narodzin. Zar6wno wigzania z przodu (kangur, kieszonka, chusta kotkowa), jak i to
na plecach (plecak prosty) dedykowane s3 maluchom od urodzenia. Nie mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, ktore jest lepsze, gdyz zawsze zwracamy uwage na utozenie dziecka oraz komfort
Nn0szacego.

Magdalena
Czy skolioza (boczne skrzywienie krggostupa) jest przeciwwskazaniem do chustonoszenia?

W takim wypadku radzitabym zapyta¢ si¢ fizjoterapeute, czy daje pozwolenie na noszenie.
Jesli takowe dostaniesz, zachecam do skorzystania z pomocy doradcy. Mozliwe, ze bgdzie
potrzeba sprawdzi¢ kilka rodzajow wigzan, zeby oceni¢ w kazdym z nich pozycj¢ dziecka

oraz Twoj komfort, bo kazde z nich inaczej rozktada obcigzenia.



Wiktoria
Czy moge nosi¢ blizniaki w chuscie?

Jest opcja noszenia w tandemie. W takim wypadku polecam znalez¢ doradce, ktory pomoze
nauczy¢ jak poprawnie zamota¢ dwodjke dzieci. Jednak bardzo waznym czynnikiem
wymagajacym zastanowienia jest to, czy naprawde istnieje taka koniecznos¢. Dwojka dzieci
jest to nie lada obcigzenie i zanim si¢ na to zdecydujesz, warto zasi¢gng¢ opinii fizjoterapeuty
(rowniez uroginekologicznego), zwtaszcza jesli méwimy o niedtugim czasie po porodzie.

Jarek
Czy tata potrzebuje inng chust¢ niz mama?

Chuste dobieramy parametrami do dziecka (etapu rozwoju, wagi), jednak o dlugosci decyduje
wybor wigzania oraz wzrost i rozmiar ubran noszacego. jesli dwojka rodzicéw deklaruje cheé
noszenia, warto sprawdzi¢ tabele z rozmiarami chust przypisanymi do wigzan (oddzielne dla
kobiet i mezczyzn — z tych dwoch opcji zawsze wybieramy t¢ dtuzszg). Warto pamigtac, ze
przy duzej ré6znicy wzrostu i rozmiaru ubran mi¢dzy rodzicami, osobie mniejszej bedzie na
poczatku mniej wygodnie ze wzgledu na duzg i1lo$¢ nadmiarowego materiatu.

Basia
Czy moge sprzeda¢ uzywang potem juz chuste?

Jak najbardziej, rynek wtorny chust dziata preznie, wige raz kupiona chusta (przy zatozeniu,
ze nie zostata uszkodzona), moze by¢ przekazana kolejnym potrzebujacym jej rodzicom.

Amelia
Ile spotkan badz godzin trzeba wykupi¢ by dobrze wigzac i by¢ tego pewnym

Sekwencj¢ ruchéw oraz nauke, jak wyglada poprawna pozycja dziecka w chuscie, zdobywa
si¢ juz po jednych konsultacjach (§rednio 2-2,5 h wraz z teorig i ¢wiczeniami na lalce 1
dziecku). Jednak, z chustonoszeniem jak ze wszystkim, trzeba si¢ go nauczy¢. Przy kazdym
motaniu umiecie robi¢ to lepiej, korygujecie wtasne bledy. Niektorzy motajg od razu, inni
potrzebuja pary dni, zeby udoskonali¢ swoja technike. Jednak dajmy sobie przestrzen na
btedy. Zbyt rygorystyczne wymagania wzgledem nas samych, to ostatnie, czego
potrzebujemy w czasie adaptacji do nowych warunkow. Ja zawsze powtarzam, ze warto
zamota¢ codziennie, nawet na te 5 -10 minut, pochodzi¢ po domu i obserwowac co si¢ dzieje
z dzieckiem i chusta. Kolejnego dnia poprawiac i tak do momentu, az poczujecie si¢ pewnie.
Po konsultacjach z doradcg zostajecie z nim w kontakcie, wigc dalej pomaga Wam, na
podstawie filmikow i zdje¢, korygowac wigzanie.

Natalia
Od kiedy mozna nosi¢ w kurtce potaczonej z nosidetkiem?

Produkty dedykowane jako potaczenie odziezy z nosidetkiem (rozumiem, ze chodzi o
,»wszyte” miejsce na dziecko) kategorycznie sg odradzane. Nie da si¢ nosi¢ dziecka
zapewniajac mu korzystng pozycje w czyms$ imitujacym torbe kangura. Ponadto nie majac



kontroli nad oddechem narazamy zycie dziecka. Opcjg bezpieczng jest nosidto ergonomiczne,
na ktore zakladamy odziez wierzchnig.

Kasia
Czy ztym wigzaniem mogg jako$ zaszkodzi¢ dziecku?

Kazdy z nas nosi dziecko w trakcie dnia. Nasze r¢ce mecza si¢ po 5 — 10 minutach, co
powoduje, ze nie zapewniamy dziecku optymalnego podparcia. Wiec jesli zamotacie malucha
na chwile w wigzaniu nieidealnym, nie zrobicie krzywdy (zaznaczam, ze dotyczy to dzieci
urodzonych w terminie, prawidlowo rozwijajacych si¢ 1 bez przeciwskazan specjalistow, z
zachowaniem ostrozno$ci i dbato$ci o drozne drogi oddechowe). Chyba nikt niepewny
umiejetnosci motania nie pdjdzie na 6h w géry z maluchem @ Warto motaé codziennie na
krotka cho¢ chwile, chodzic i obserwowac co dzieje si¢ z dzieckiem i wigzaniem. Im wigcej
razy zawigzemy, tym lepiej nam bedzie szto, mniej btgdow popetnimy 1 wzro$nie nam
pewnos¢ siebie. Dajcie sobie czas na nauke, bo jest to naturalny proces, a zobaczycie, jak
szybko bedzie Wam to dobrze wychodzi¢ @)

Nicola
Jezeli bytam na zajgciach 1 wiem jak wigza¢ to moge nauczy¢ tego moja siostre czy ona tez
powinna udac¢ si¢ do specjalista?

To zalezy od tego, czy dobrze motasz, czy znasz zasady poprawnego utozenia w chuscie, czy
dziecko prawidtowo si¢ rozwija. Jest tu tak wiele zmiennych, ktore trzeba wzia¢ pod uwage,
ze nie wiem czy bym ryzykowata. Oczywiscie mozesz pokazac, jak wyglada wigzanie, jaka
jest sekwencja ruchow, zeby zainteresowac siostre. Jednak zalecatabym, aby znalez¢ doradce,
ktory pomoze tej konkretnej parze mama-dziecko.

Bartlomiej
Jak zawigza¢ gdy dziecko ptaczg podczas wigzania 1 si¢ nie uspokaja?

Dziecko moze potrzebowac kilku wigzan, zeby oswoi¢ si¢ z chusta. Najpierw warto
sprawdzi¢, czy wigzemy w ,,odpowiedniej” porze — czy maluch jest wyspany, najedzony,
radosny. poczatkowo warto wybiera¢ wtasnie takie chwile. W trakcie motania mozna zrobi¢
chwile przerwy, zeby pobujac si¢ z maluchem, po$piewac (ja swojego czasu tanczytam nawet
przed lustrem, co synek bardzo lubit). Najwazniejszg zasadg jest — nie denerwowac sie, ze
nam nie wyszto. Nie udato si¢? Trudno. Odtozy¢, odetchna¢, pobawic si¢ z dzieckiem,
nakarmic¢ 1 sprobowac zndéw. Nie wymagajcie od siebie za duzo. Doceniajcie za kazdym
razem, jak posuniecie si¢ na przod. Wasz spokoj i pewno$¢ uspokoja malucha.



CHUSTONOSZENIU MOWIMY TAK!

Cigza, porod, potdg — trzy wazne elementy narodzin zaréwno dziecka, jak i rodzicéw.
Czas peten radosci, oczekiwania oraz bolu. Pierwszy moment, w ktorym bierzemy
nowonarodzonego cztonka naszej Rodziny, zmienia nie tylko nas, ale i cate zycie.

Nowa rzeczywisto$¢, rutyna, ktorej nie znamy, jest zarowno wspaniatg przygoda jak
1 wyzwaniem. Kazde rozwigzanie pomocne w tym czasie jest na wage zlota. Caly internet
przepatrzony, kazda znajoma mama wypytana i wsrod wielu rozwigzan pojawia sig...
CHUSTA!

Zastanawiajac si¢, czy to jest opcja dla mnie, warto zastanowi¢ si¢, co moze da¢ nam
ten niepozorny kawalek materiatu. Przeczytamy, ze wolne r¢ce. Ale czy tylko o to chodzi?

Dziecko przychodzi na $wiat niegotowe. Termin ,,czwarty trymestr” odnosi si¢ do
czasu, jaki potrzebuje maluch na zapoznanie si¢ z ,,regutami gry” po drugiej stronie brzucha.
W tym czasie warto ulatwi¢ mu adaptacj¢. Noszenie w chu$cie imituje warunki zycia
ptodowego — ciasno, ciepto, stycha¢ serce mamy, bliskos¢, znany zapach... Nawet dla nas
brzmi przyjemnie, bo kto nie lubi owina¢ si¢ w koc (@ Maluch moze zasnaé badz obserwowaé
swiat wtedy, kiedy chce. Poczucie bezpieczenstwa pomaga mu przywykna¢ do nowego rytmu
zycia, redukuje stres, wycisza 1 pozwala tagodnie wejs¢ w ,,nowe” zycie. Stymulacja ukladu
pokarmowego, nerwowego oraz zmyshu rownowagi przyspiesza rozw¢6j. Chusta wspiera
kregostup nie obcigzajac go i dajac czas na stopniowe uksztattowanie naturalnych krzywizn.

A jak ten czas spedzony na nauce motania (z doradcg moze to by¢ nawet 30-40
min)pomoze rodzicom? Kazda z nas jest inna i inaczej przezywa narodzenie dziecka. Depresje
poporodowe, problemy z wigzig s3 czestymi problemami, cho¢ nie mowi si¢ o nich duzo.
W takich przypadkach chustonoszenie pomaga przezwycigzy¢ trudnosci, zebySmy mogtly
cieszy¢ si¢ urokami macierzynstwa.

Jestem pewna, ze wigkszo$¢ z nas noszac swoje dzieci, garbi si¢ 1 wygina tak, ze
wieczorami bol kregostupa si¢ nawarstwia po calym dniu opieki. Z maluchem zamotanym na
sobie nasza pozycja si¢ poprawia, mniej obcigzamy migsnie dna miednicy niz w przypadku
noszenia na rgkach. Blisko§¢ malucha wspomaga laktacj¢ (mdzg mamy reaguje w sposob
idealnie przewidziany przez proces ewolucji zapewniajagc mozliwos¢ wykarmienia). Kiedy
mamy starsze dzieci, to dwie wolne rece przydaja si¢ nam jeszcze bardzie;j.

O korzysciach mozna pisa¢ jeszcze wigcej 1 jeszcze madrzej, kazda z nich rozwingé
i1 podeprze¢ badaniami. Zostaje jeszcze jedno, czego nauczylo mnie sama
noszenie...PRZYGODA (©) Czeéé z Was pewnie zastanowi sie, co moze by¢ przyjemnego,
kiedy nauka noszenia wymaga od nich nie lada zacigcia. Czas przeznaczony na opanowanie
podstaw przektada si¢ potem na co$, co dla mnie bylo najwspanialsza zabawa i rado$cia z opieki
nad dzieckiem. Pelna mobilno$¢ z noworodkiem przeksztalcila si¢ w poznawanie $wiata, piesze
wycieczki na fono natury, wyzwania w opanowaniu nowych wigzan, rado$¢ ze spaceru, taniec
(tak, w chuscie mozna tanczy¢). Kazda nowa chusta przestawala by¢ kawatkiem szarego
materiatu, a zmieniala si¢ w tkaniny z pigknymi wzorami i kolorami, ktdre przebijaly
najladniejsze sukienki. Milion wspdlnych zdje¢, rowniez tych z nieudanymi wigzaniami



(kazdemu czasem co$ nie wyjdzie i z tego tez trzeba si¢ cieszy¢, bo przeciez uczymy si¢ cale
zycie)sa wspaniala podr6za sentymentalng. Zwykla potrzeba noszenia malucha moze
przeksztalci¢ si¢ w pigkny element macierzynstwa.

Jesli po przeczytaniu tego zatlil si¢ pomyst, ze warto sprobowac, to nie wahajcie si¢ ani
chwili, bo czas ucieka. Cieszcie si¢ z kazdego motania, nawet tego ktdre nie wyszto, bawcie si¢
chustami, cieszcie tym czasem blisko$ci i uwieczniajcie, zebyscie za pare lat pokazaty dziecku
jak wspaniale dopehityscie ten czas.



