Lidka
lle zaleca Pani doktor badan prenatalnych niektorzy méwig ze 2
niektérzy 3 (mama po 35 roku zycia)

Oczywiscie 3! lll badanie prenatalne jest niezwykle istotne, a bywa
pomijane. Czes¢é nieprawidtowosci strukturalnych podczas badania
Il trymestru moze zosta¢ nieuwidoczniona, albo stabo zaznaczona.
A dopiero pelna manifestacja wady pojawia sie wilasnie w Il
trymestrze. Dobrym przykiadem sg problemy echokardiograficzne.
Podczas badania Il trymestru np. obserwujemy dyskretng
dysproporcje jam serca na korzys¢ strony prawej, a w lll ta
nieprawidlowos¢ jest juz na tyle wyrazna, ze trudno jej nie
zauwazy¢. Dodatkowo zaburzenia trendu wzrastania takze
najczesciej dotyczy lll trymestru.

Nikola
czy po utracie dziecka we wczesniejszej cigzy( 10 tyg ) powinnam
wykonac badania prenatalne ?

Kazda Pacjentka powinna wykonaé badania prenatalne, aw
przypadku sytuacji o ktérej Pani wspomina jest ono jak najbardziej
uzasadnione.

Nikola
kiedy powinnismy wykonac test Pappa ?

Pomiedzy 11. a 13. tygodniem ciazy.
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Po tescie PAPPa + USG ryzyko ZD i innych choréb wyszty bardzo nisko.
Jednak czy spotkata sie Pani, ze testy wykazywaty minimalne ryzyko a
jednak dziecko urodzito sie z wadg genetyczng? Czy ewentualnie
podczas badan USG da sie jeszcze pdzniej takg wade wykry¢?

Niestety taka sytuacja moze mie¢ miejsce. Na stezenie biatka PAPP-
A i bhCG ma wptyw wiele czynnikéw. Dodatkowo taka sytuacja
moze mie¢ miejsce w cigzy wieloptodowej. Kalkulacja ryzyka
obejmuje: wywiad + badanie biochemiczne + badanie USG. Podczas
kolejnych badan USG jak najbardzief mozemy wykry¢
nieprawidlowosci bedace skltadowg wad genetycznych. Aby miecé
pewnosé¢ polecam badanie nieinwazyjne: ocena wolnego
ptodowego DNA (cffDNA). Jedyng wada badania jest koszt.

Ola



Jaka jest procentowo pewnosc¢, ze wykonywane badania prenatalne
dadzg pewnos¢ co do zdrowia ptodu? Czy jest szansa, ze badania
prenatalne nie wykryjg jaki$ wad ktére dziecko posiada, dadzg wynik
fatszywie negatywny/pozytywny?

Nikola
jesli takie badania sg pewne w 100 % ?

Agnieszka

Czy po wykonaniu pierwszego badania prenatalnego, prawidtowym
wyniku, mozna nie wykonywac¢ pozostatych? Czesto spotykam sie z
takimi zdaniami

Nie zgadzam sie z ta opinig. Kazdej Pacjentce rekomendujemy lll
badania prenatalne - kazde ma inny cel.

Lidka

W pierwszym badaniu prenatalnym lekarz napisat samoistny poréd
przedwczesny przed 34 tygodniem- ryzyko skorygowane 1:494 czy jest
sie czym martwi¢? drugi lekarz z Ktérym omawiatam badania méwi ze to
"wrozenie z fuséw" (zasztam w cigze majgc 34 lata)

Nikola
czy badania prenatalne mozna wykonac na NFZ ?

Tak, ale jest lista okreslonych wskazan, aby takie badania wykonaé
nieodptatnie, np. wiek matki > 35 r.z.

Agnieszka
Czy poronienie bgdz nadcisnienie tetnicze jest wskazaniem do
wykonania testu Pappa?

W szczegdblnosci poronienie w wywiadzie jest wskazaniem do
wykonania badania prenatalnego.

Agnieszka



Jak najpozniej, w ktorym tygodniu z Pani doswiadczenia mozemy
ustyszeé, zobaczyc bicie serca ptodu?

Czynnosc¢ serca ptodu jest widoczna juz pod koniec 5. tygodnia
cigzy, u zarodka mierzagcego 2 mm. Natomiast zdarza sie (10%), ze
nie stwierdzamy akcji serca ptodu, wéwczas zaleca sie dalsze
monitorowanie. U zarodka, ktéry mierzy 4 mm czynnos¢ serca
powinna by¢ bezwzglednie widoczna.
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Syn podczas kazdego USG jest 200-300g wiekszy niz wynika to z siatki
centyli. Nie jest mozliwe, aby byt starszy niz wyliczenie z miesigczki.
Brak cukrzycy cigzowej. Czy jest sie czym przejmowac czy to taka jego
uroda? Jak sie urodzitam miatam prawie 4 kg, maz 3,8kg.

Pani Olu, bardzo trafnie przytacza Pani mase urodzeniowg swoj3a i
Meza. Z duzym prawdopodobienstwem mozna spodziewa¢é sie, ze
Panstwa Maluszek osiggnie podobne wartosci, co wynika z
czynnikéw konstytucjonalnych. Jezeli zostata wykluczona cukrzyca
cigzowa, a takze inne choroby, ktére moga byé przyczynag
makrosomii ptodu moze by¢ Pani spokojna.

Agnieszka
Czy przy wyliczaniu masy dziecka poprzez badanie usg zawsze trzeba
bra¢ pod uwage mozliwos¢ btedu +/- 500g?

Nie zawsze jest to +/- 500 g — jest to uzaleznione od czasu badania.
Na wyzszym etapie trwania cigzy bedzie to wieksza wartosé. Ale co
jest istotne, lekarz wykonujacy badanie nie jest w stanie dokladnie
oszacowa¢ masy ptodu (aparat USG nie jest wagq®©), i zawsze
bedzie to wartos¢ +/- ...g. Pomiar bedzie mniej doktadny chociazby
w przypadku suboptymalnego utozenia ptodu, kiedy uzyskanie
skanéw do pomiaréw biometrycznych jest niemalze niemozliwe.
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w 20 tc miatam kontakt z chorym na tezec (brak wiedzy na ten temat
wowczas). Po 2 miesigcach brak objawdéw u mnie. W przedszkolu
przesztam ospe wietrzng. Czy byta mozliwos¢ bezobjawowego przejscia



choroby wirusowej i czy mogto to zaszkodzi¢ dziecku? Czy nalezatoby
zrobi¢ jakie$ dodatkowe badania?

Paulina

dziecko z pomiaréw mniejsze o 1 tydzien i 5 dni, w 24+47? jestem przed
konsultacjg, czy moge mieC nadzieje, ze dziecko jeszcze nadrobi
wymiary i wage i wszystko jeszcze w cigzy bedzie standardowo?

Zaburzenia trendu wzrastania zawsze budzg niepokdj wsrod
przysztych Rodzicow. Maja one bardzo szeroko rozbudowana
etiologie — a zatem przyczyn moze by¢ wiele, w tym bardzo
prozaiczna jak potencjat konstytucjonalny. Ot6z, Dziecko drobnych,
niskich Rodzicow nie bedzie wysokie, i woéwczas w okresie
prenatalnym mozna obserwowaé¢ sytuacje, o ktorej Pani pisze.
Prosze pamietaé, ze zakres btedu to +/- 2 tygodnie. Pani Maluszek
miesci sie na razie w tym przedziale. Wazne, aby monitorowac¢ trend
wzrastania w interwalach poczatkowo 2-tygodniowych z oceng
dobrostanu Ptodu. w przypadku zahamowania
wewnatrzmacicznego wzrastania zalecana jest hospitalizacja. Co
istotne, pomiaréw biometrycznych powinien dokonywaé¢ 1 lekarz,
natym samym aparacie.

Ola
jakich czestych choréb nie wykrywajg badania USG?

Agnieszka

Co wtedy jesli dojdzie do zakazenia wewngtrzmacicznego w wyniku
powiktania badania inwazyjnego? Czy wigze sie to z pobytem w
szpitalu?

Lidka
Kiedy najlepiej zaszczepi€ sie na krztusiec w ktorym tygodniu cigzy

Zgodnie z Rekomendacjami zaleca sie, aby dawke przypominajaca
dTpa podaé¢ ciezarnym w Ill trymestrze cigzy (27.-36 t. c.), a
najbardziej optymalnym czasem jest okres pomiedzy 28 a 32 t. c.-
co przektada sie na dluzszy okres utrzymywania sie przeciwcial we
krwi dziecka.



Justyna

Podczas badan prenatalnych pierwszego trymestru lekarz stwierdzit u
mnie dysmorfie twarzy i zalecit stawienie sie w klinice genetycznej ze
skierowaniem. Co to moze oznaczacé dla zdrowia dziecka ? Z jakimi
chorobami moze sie to wigze.

Lidka
Miatam pilne wyciecie znamion (znieczulenie miejscowe) czy to mogto
zaszkodzi¢ dziecku bytam w 24 tc

Okres organogenezy, czyli czas kiedy dziatanie czynnikéw
zewnetrznych ma najwiekszy wptyw na rozwéj Maluszka zostat juz
zakonczony, a zatem tego rodzaju znieczulenie nie wptynie na
dalszy rozwdj ptodu.

Agnieszka

Czy masa urodzeniowa dziecka powyzej 2500 g a ponizej 30009
kwalifikuje go do grupy niskiej masy urodzeniowej? Czy masa
urodzeniowa moze by¢ dziedziczna?

O niskiej masie urodzeniowej mowimy wéwczas, gdy nie przekracza
2500 g. Tak masa urodzeniowa moze by¢ dziedziczna — jest czynnik
konstytucjonalny.
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Czy warto aby ojciec dziecka tez sie zaszczepit na krztusiec?

Najwazniejsze, aby zaszczepita sie przyszta Mama. Dzieki temu
zostang przekazane przeciwciata. Natomiast w przypadku populacji
»hieciezarnej” zachecam do oznaczenia miana przeciwciata i w
przypadku niskiego do rozwazenia podanie dawki przypominajace;.



