Marta
Czy zawsze trzeba kupi¢ laktator ?

Odp. Ponad 90% mam uzywa laktatora po porodzie. Jesh maluich mialby klopot z piersig to
musimy mie¢ laktator do pobudzania i rozwijania laktacji. Trzeba si¢ zastanowi¢ czy jestesmy
w stanie dosta¢ w ten sam dzien laktator gdyby zaszla taka konieczno$¢.

Zostawiam do analizy osobistej.

Paulina
czy zakup laktatora jest istotny ? trzeba go mie¢ w wyprawce do szpitala ?

Odp. Istotny przede wszystkim jest rodzaj laktatora. Solidny, sprawdzony, elektryczny, na
dwie piersi ... wytycznych jest sporo. Nie trzeba go mie¢ w wyprawce do szpitala ale czgsto
si¢ on juz w szpitalu przydaje.

Aleksandra
Jak dobra¢ koncowki do laktatora?

Odp https:/Mww.youtube.com/watch?v=b cKDapa9z8

KAROLINA
czym si¢ rozni laktator swing flex od samego swing?

Odp. Technologia Flex, czyli zupelnie nowym lejkiem i konstrukcja konektora ( element
faczacy dren i butelke na pokarm ) Nowa technologia daje wigkszy komfort odciggania 1
lepsze $rednio o 11% ilosci odcigganego pokarmu.

Paulina
jak wybra¢ dobry laktator na poczatek?

Odp. Nie ma czego$ takiego jak na laktator na poczatek. Kupujemy jeden konkretny. Jednak
jest to kwestia indywidualna. Zdecydowanie polecam elektryczny na dwie piersi, ktory na
pewno speli oczekiwania, bo moze si¢ okaza¢, ze reczny bedzie niewystarczajacy.

Karolina
Czy mozna uzywac laktator po kim$? oczywiscie po dezynfekcji?

Odp. Zdecydowanie odradzam. Nawet jesh to jest od przyjaciotki lub w rodzmie. Jest to
urzadzenie osobiste, ktore przeznaczone jest to odciggania pokarmu dla dziecka.

Martyna
Jak czesto sterylizowac laktator?

Odp. Sterylizowa¢ mozna zaraz po zakupie ale tez nie wszystkie elementy ( poza drenem 1
membrang z konektora ). W pozniejszym czasie wg uznania le nie ma koniecznosci ciaglej
sterylizacji. Elementy laktatora majg by¢ na tyle czyste i zadbane aby nie bylo problemu np.
poda¢ mleko dziecku z butelki do ktdrej odciggnelismy pokarm.



Dominika
Kiedy po raz pierwszy uzy¢ laktatora ? Jeszcze przed porodem czy juz po ?

Odp. Przed porodem mozna w celu wywolywania akcji porodowej. Stymulacja piersi po 36
tygodniu moze dawac takie efekty. Po porodzie miedzy 3 a 6 godzing powinno si¢ juz dzalaé
laktatorem jesli oczywiscie jest taka konieczno$¢.

Ewelina
Jaki laktator przy réznicy w wielkosci piersibrodawek? Slyszalam, Ze sg rozne wielkosci
nakladek.

Odp. Laktator nie ma znaczenia. Wazne aby mial mozliwo§¢ wymiany lejkow. W Medeli jest
taka mozliwo$¢ ma Pani do wyboru 4 rodzaje lejkow Flex, ktore mozna dopasowac
indywidualnie do kazdej piersi.

Paulina
Czy uzywanie laktatora rozkreca bardziej laktacje?

Odp. Oczywisci. Wazne jest jednak to aby byt to sprzet solidny i sprawdzony poniewaz
laktatory, moga réwniez przyhamowaé laktacjg.

Marysia
Czy hartowanie brodawek jest wskazane?

Odp. Nato pytanie prosz¢ szuka¢ odpowiedzi u doradzcy laktacyjnego. Nie slyszalem o
takich praktykach.

Anna
Chce wzig¢ laktator do szpitala bo bedzie CC, jak sterylizowac laktator w szpitalu?

Odp. Sterylizowa¢ nalezy jeszcze w domu. Jednak prosze zapytaé w szpitalu, w ktérym Pani
rodzi czy nie maja profesjonalnych laktatorow szpitalnych do uzyczenia po porodzie. Szpital
ma obowigzek to Pani zapewni¢ ( prosze pyta¢ o laktator Symphony ) Prosze réwniez dopytaé
czy szpital daje koncowki jednorazowe do tego laktatora, ktére sg sterylne.

Dominika
Jak czesto uzywac laktatora ? jesli nie mamy duzo mleka to czy mozemy dzgki laktatorowi

zwigkszy¢ jego ilos¢ ?

Odp. Wq teorri powinno si¢ pobudza¢ laktacje $srednio co 3h na dobe w tym jedna sesja nocna
okolo godziny 3. Laktator jak najbardziej pomaga zwicksza¢ ilosci mleka.

Magdalena Langiewicz 12:42:04 moderowany przez: Swiadoma Mama
Gdzie w Kielcach mamy rabat na taki latator?

Odp. Sklep Ares Kielce.



Monika
Czy lepszy laktator na jedng czy na dwie piersi?

Odp. Zdecydowanie na dwie. Z laktatora na dwie zawsze moze Pani zrobi¢ laktator na jedna
piers. Laktator na dwie piersi zwicksza ilosci pokarmu 1 szybko$¢ odciggania

Monika

Co ile czasu nalezy odcigga¢ pokarm?

Odp. Teorii méwi o 15 min na jedng piers.

Marysia

Jak dobrze dobra¢ laktator? Mecze sie 30 minut i ledwo co tam Sciggnie. potrzeba jest na
wyjscia.

Odp. Laktator ma by¢ sprawdzony. Wartp poczyta¢ o opiniach w internecie. Jednak najlepszy

jest profesjonalny szpitalny, ktory mozna wypozyczy¢ do domu.
Prosz¢ poszuka¢ w internecie pod hastem wypozyczalnia laktatorow szpitalnych Symphony.

Paulina

Lepszy laktator reczny czy elektryczny?

Odp. Kwestia indywidualna. Zdecydowanie polecam elektryczny na dwie piersi, ktory na
pewno speli oczekiwania, bo moze si¢ okaza¢, ze reczny bedzie niewystarczajacy

Monika
Czy podczas karmienia mozna z drugiej piersi odcigga¢ pokarm?

Odp. Tak nawet zaleca teoria, Ze takie prawidlowe jest dzialanie laktatorem na piers.

Paulina
Jaki jest przedziat cenowy laktatoro6w?

Odp. Od 49 pIn do nawet 1300 pin

Patrycja
Zastanawiam si¢ nad zakupem oslonek formujacych brodawki z medeli, czy one pomagajg ?

Odp. Formujgce ostonki sluzg do formowania brodawek sutkowych jesli maluch nie ma za co
Zlapaé. Takie jest przeznaczenie tego produktu. Mamy uwazaja, ze pomaga.

Ala Przyszla mama
Kiedy pojawia si¢ laktacja i co robi¢ zeby ja utrzymac?

Odp. W kwestii karmienia prosze pyta¢ doradce laktacyjnego



Magdalena
Jak przygotowa¢ nowy laktator przed pierwszym uzyciem?

Odp. Przygotowa¢ go wg instrukcji obshlugi. Laktatory Medeli mozna wysterylizowaé przed
pierwszym uzyciem. Oprocz oczywiscie silnika a takze drenu i membranki z konektora.

Marysia
Czy laktator przydaje si¢ tylko pierworodkom? czy przy kolejnym porodzie tez moze by¢
problem z laktacja?

Odp. Laktator przydaje si¢ praktycznie zawsze i1kazdej mamie niezaleznie od tego, ktore to
dziecko.

Katarzyna
W jakie elementy systemu odciggania pokarmu zaopatrzy¢ sie przed porodem? Oczywiscie

oprécz samego laktatora (©
Odp. Laktator ma juz wszystko co Pani potrzebuje do odciggania pokarmu. Ewentualnie
nalezy zwroci¢ uwage czy bedzie miata Pani w laktatorze dobry lejek dopasowany do Pani

piersi.

Justyna
Jesli kto$ bedzie miat nawat pokarmu to jak go przechowywa¢ na pdzniej?

Odp. W woreczkach do przechowywania pokarmu w zamrazarce ponizej -18 stp. C.
Mozna przechowywaé do p6t roku.

Ewelina
Czy rodzaj noszonego biustonosza ma wplyw na laktacje?

Odp. Nie slyszalem o takich zalezno$ciach. Prosze pyta¢ doradce laktacyjnego.

Dominika
Jak dlugo mozna przechowywaé¢ pokarm w lodéwce a ile mrozony ?

Odp.Lodéwka do 4 dni, zamrazarka do 6 msc.

Ela
Czy laktator mozna myc w zmywarce?

Odp. Mozmna ale oczywiscie nie wszystkie jego elementy. Oprocz sinka membran i drenow.

Marta
Laktator dwufazowy jest najlepszy?

Odp. Zdecywoanie tak i na dwie piersi.



Klaudia
Czy w butelkach dolaczonych do Medela swing flexi mozna mrozi¢ pokarm, czy one sa tylko
do karmienia i przechowywania w lodowce?

Odp. Mozna mrozi¢ pokarm, jak jedne z nielicznych s do tego przeznaczone ale
zdecydowanie polecam woreczki z uwagi na mniejsze gabaryty.

Marta

Czy wkladki laktacyjne trzeba mie¢ ze soba w szpitalu?

Odp. Kwestia indywidualna ale mozna kilka zabra¢ do szpitala. Medela posiada wkiadki,
gdzie kazda z osobna jest pakowana jak podpaski dlatego nie ma koniecznosci zabierania
calego opakowania.

Maja
A jak z doborem lejka jesli mam dwie rézne brodawki?

Odp. Nalezy dobra¢ dwa rozne lejki.

Maja

W jaki sposob najlepiej podawac¢ noworodkowi odciagnicte mleko? Mi w pierwszej ciazy
kazano kieliszkiem, aby nie przyzwyczai¢ do butelki ... ale babcia bata si¢ tak podawac, jak
musialam wyjs¢ i dlatego odciggnetam mleko.

Odp. To wszystko zalezy od malucha iod tego jak sobie radz z jedzeniem, z piersia, z
butelka, ze smoczkiem.
Kubeczki do karmienia przeznaczone sg dla wcze$niakow 1 dzieci nie radzacych sobie z

piersig.
Magdalena

Jesli mam uzywany laktator swing flex, to jakie nowe elementy musz¢ dokupi¢ Zeby bylo
sterylnie?

Odp. Laktatory sklepowe sa osobiste i nigdy nie bedze sterylnie przy uzywanym laktatorze,
zawsze co$ moze zosta¢ np. w silniku. Jednak jesli juz nalezy wymieni¢ wszystko od drenu po
butelki i lejki.

Monika
Czy mozna kupi¢ laktator uzywany czy lepiej nowy?

Odp. Zdecydowanie nowy.

Marta
Jak dlugo mozna stosowac laktator?

Odp. Nie ma z gory ustalone. Kwestia indywidualna. Im dluzej Pani bedzie karmi¢ swoim
milekiem tym zdrowiej dla malucha i Pani.



