
Marta  

Czy zawsze trzeba kupić laktator ? 
 

Odp. Ponad 90% mam używa laktatora po porodzie. Jeśli maluch miałby kłopot z piersią to 
musimy mieć laktator do pobudzania i rozwijania laktacji. Trzeba się zastanowić czy jesteśmy 
w stanie dostać w ten sam dzień laktator gdyby zaszła taka konieczność. 

Zostawiam do analizy osobistej. 
 

Paulina  
czy zakup laktatora jest istotny ? trzeba go mieć w wyprawce do szpitala ? 
 

Odp. Istotny przede wszystkim jest rodzaj laktatora. Solidny, sprawdzony, elektryczny, na 
dwie piersi … wytycznych jest sporo. Nie trzeba go mieć w wyprawce do szpitala ale często 

się on już w szpitalu przydaje. 
 
Aleksandra  

Jak dobrać końcówki do laktatora? 
 

Odp https://www.youtube.com/watch?v=b_cKDapa9z8 
 
KAROLINA  

czym się rożni laktator swing flex od samego swing? 
 

Odp. Technologią Flex, czyli zupełnie nowym lejkiem i konstrukcją konektora ( element 
łączący dren i butelkę na pokarm ) Nowa technologia daje większy komfort odciągania i 
lepsze średnio o 11% ilości odciąganego pokarmu. 

 
Paulina  

jak wybrać dobry laktator na początek? 
 
Odp. Nie ma czegoś takiego jak na laktator na początek. Kupujemy jeden konkretny. Jednak 

jest to kwestia indywidualna. Zdecydowanie polecam elektryczny na dwie piersi, który na 
pewno spełni oczekiwania, bo może się okazać, że ręczny będzie niewystarczający.  

 
 
Karolina  

Czy można używać laktator po kimś? oczywiście po dezynfekcji? 
 

Odp. Zdecydowanie odradzam. Nawet jeśli to jest od przyjaciółki lub w rodzinie. Jest to 
urządzenie osobiste, które przeznaczone jest to odciągania pokarmu dla dziecka.  
 

Martyna  
Jak często sterylizować laktator? 

 
Odp. Sterylizować można zaraz po zakupie ale też nie wszystkie elementy ( poza drenem i 
membraną z konektora ). W póżniejszym czasie wg uznania le nie ma konieczności ciągłej 

sterylizacji. Elementy laktatora mają być na tyle czyste i zadbane aby nie było problemu np. 
podać mleko dziecku z butelki do której odciągnęliśmy pokarm. 

 
 



Dominika  

Kiedy po raz pierwszy użyć laktatora ? Jeszcze przed porodem czy już po ? 
 

Odp. Przed porodem można w celu wywoływania akcji porodowej. Stymulacja piersi po 36 
tygodniu może dawać takie efekty. Po porodzie między 3 a 6 godziną powinno się już działać 
laktatorem jeśli oczywiście jest taka konieczność. 

 
 

Ewelina  
Jaki laktator przy różnicy w wielkości piersi/brodawek? Słyszałam, że są różne wielkości 
nakładek. 

 
Odp. Laktator nie ma znaczenia. Ważne aby miał możliwość wymiany lejków. W Medeli jest 

taka możliwość ma Pani do wyboru 4 rodzaje lejków Flex, które można dopasować 
indywidualnie do każdej piersi. 
 

 
Paulina  

Czy używanie laktatora rozkręca bardziej laktacje? 
 
Odp. Oczywiści. Ważne jest jednak to aby był to sprzęt solidny i sprawdzony ponieważ 

laktatory, mogą również przyhamować laktację. 
 

 
Marysia  
Czy hartowanie brodawek jest wskazane? 

 
Odp. Na to pytanie proszę szukać odpowiedzi u doradzcy laktacyjnego. Nie słyszałem o 

takich praktykach. 
 
Anna  

Chcę wziąć laktator do szpitala bo będzie CC, jak sterylizować laktator w szpitalu? 
 

Odp. Sterylizować należy jeszcze w domu. Jednak proszę zapytać w szpitalu, w którym Pani 
rodzi czy nie mają profesjonalnych laktatorów szpitalnych do użyczenia po porodzie. Szpital 
ma obowiązek to Pani zapewnić ( proszę pytać o laktator Symphony ) Proszę również dopytać 

czy szpital daje końcówki jednorazowe do tego laktatora, które są sterylne.  
  

Dominika  

Jak często używać laktatora ? jeśli nie mamy dużo mleka to czy możemy dzięki laktatorowi 
zwiększyć jego ilość ? 

 
Odp. Wg teorri powinno się pobudzać laktację średnio co 3h na dobę w tym jedna sesja nocna 

około godziny 3. Laktator jak najbardziej pomaga zwiększać ilości mleka. 
 
Magdalena Langiewicz 12:42:04  moderowany przez: Świadoma Mama 

Gdzie w Kielcach mamy rabat na taki latator? 
 

Odp. Sklep Ares Kielce. 
 



 

Monika  
Czy lepszy laktator na jedną czy na dwie piersi? 

 
Odp. Zdecydowanie na dwie. Z laktatora na dwie zawsze może Pani zrobić laktator na jedną 
pierś. Laktator na dwie piersi zwiększa ilości pokarmu i szybkość odciągania 

 
 

Monika  

Co ile czasu należy odciągać pokarm? 
 

Odp. Teorii mówi o 15 min na jedną pierś. 
 

Marysia  

Jak dobrze dobrać laktator? Męczę się 30 minut i ledwo co tam ściągnie. potrzeba jest na 
wyjścia. 

 
Odp. Laktator ma być sprawdzony. Wartp poczytać o opiniach w internecie. Jednak najlepszy 

jest profesjonalny szpitalny, który można wypożyczyć do domu. 
Proszę poszukać w internecie pod hasłem wypożyczalnia laktatorów szpitalnych Symphony. 
 

Paulina  

Lepszy laktator ręczny czy elektryczny? 

 
 
Odp. Kwestia indywidualna. Zdecydowanie polecam elektryczny na dwie piersi, który na 

pewno spełni oczekiwania, bo może się okazać, że ręczny będzie niewystarczający 
 

Monika  
Czy podczas karmienia można z drugiej piersi odciągać pokarm? 
 

Odp. Tak nawet zaleca teoria, że takie prawidłowe jest działanie laktatorem na pierś. 
 

Paulina  

Jaki jest przedział cenowy laktatorów? 
 

Odp. Od 49 pln do nawet 1300 pln 
 

Patrycja  

Zastanawiam się nad zakupem osłonek formujących brodawki z medeli, czy one pomagają ? 
 

Odp. Formujące osłonki służą do formowania brodawek sutkowych jeśli maluch nie ma za co 
złapać. Takie jest przeznaczenie tego produktu. Mamy uważają, że pomaga. 

 
Ala Przyszła mama  
Kiedy pojawia się laktacja i co robić żeby ją utrzymać? 

 
Odp. W kwestii karmienia proszę pytać doradcę laktacyjnego 

 
 



Magdalena  

Jak przygotować nowy laktator przed pierwszym użyciem? 
 

Odp. Przygotować go wg instrukcji obsługi. Laktatory Medeli można wysterylizować przed 
pierwszym użyciem. Oprócz oczywiście silnika a także drenu i membranki z konektora. 
 

Marysia  
Czy laktator przydaje się tylko pierworódkom? czy przy kolejnym porodzie tez może być 

problem z laktacją? 
 
Odp. Laktator przydaje się praktycznie zawsze i każdej mamie niezależnie od tego, które to 

dziecko. 
 

Katarzyna  
W jakie elementy systemu odciągania pokarmu zaopatrzyć się przed porodem? Oczywiście 

oprócz samego laktatora 🙂 

 
Odp. Laktator ma już wszystko co Pani potrzebuje do odciągania pokarmu. Ewentualnie 

należy zwrócić uwagę czy będzie miała Pani w laktatorze dobry lejek dopasowany do Pani 
piersi. 
 

Justyna  

Jeśli ktoś będzie miał nawał pokarmu to jak go przechowywać na później? 

 
Odp. W woreczkach do przechowywania pokarmu w zamrażarce poniżej -18 stp. C. 
Można przechowywać do pół roku. 

 
Ewelina  

Czy rodzaj noszonego biustonosza ma wpływ na laktację? 
 
Odp. Nie słyszałem o takich zależnościach. Proszę pytać doradcę laktacyjnego. 

 
Dominika  

Jak długo można przechowywać pokarm w lodówce a ile mrożony ? 

 
Odp.Lodówka do 4 dni, zamrażarka do 6 msc. 

  
Ela  
Czy laktator można myc w zmywarce? 

 
Odp. Można ale oczywiście nie wszystkie jego elementy. Oprócz silnika membran i drenów. 

 
Marta  
Laktator dwufazowy jest najlepszy? 

 
Odp. Zdecywoanie tak i na dwie piersi. 

 
 
 

 



Klaudia  

Czy w butelkach dołączonych do Medela swing flexi można mrozić pokarm, czy one są tylko 
do karmienia i przechowywania w lodowce? 

 
Odp. Można mrozić pokarm, jak jedne z nielicznych są do tego przeznaczone ale 
zdecydowanie polecam woreczki z uwagi na mniejsze gabaryty. 

Marta  
Czy wkładki laktacyjne trzeba mieć ze sobą w szpitalu? 

 
Odp. Kwestia indywidualna ale można kilka zabrać do szpitala. Medela posiada wkładki, 
gdzie każda z osobna jest pakowana jak podpaski dlatego nie ma konieczności zabierania 

całego opakowania. 
 

Maja  
A jak z doborem lejka jeśli mam dwie różne brodawki? 
 

Odp. Należy dobrać dwa różne lejki. 😊 

Maja  
W jaki sposób najlepiej podawać noworodkowi odciągnięte mleko? Mi w pierwszej ciąży 
kazano kieliszkiem, aby nie przyzwyczaić do butelki ... ale babcia bała się tak podawać, jak 

musiałam wyjść i dlatego odciągnęłam mleko. 
 

Odp. To wszystko zależy od malucha i od tego jak sobie radzi z jedzeniem, z piersią, z 
butelką, ze smoczkiem. 
Kubeczki do karmienia przeznaczone są dla wcześniaków i dzieci nie radzących sobie z 

piersią. 
 

Magdalena  

Jeśli mam używany laktator swing flex, to jakie nowe elementy muszę dokupić żeby było 

sterylnie? 
 
Odp. Laktatory sklepowe są osobiste i nigdy nie będzie sterylnie przy używanym laktatorze, 

zawsze coś może zostać np. w silniku. Jednak jeśli już należy wymienić wszystko od drenu po 
butelki i lejki. 
 

Monika  

Czy można kupić laktator używany czy lepiej nowy? 

 
Odp. Zdecydowanie nowy. 
 

Marta  
Jak długo można stosować laktator? 

 
Odp. Nie ma z góry ustalone. Kwestia indywidualna. Im dłużej Pani będzie karmić swoim 

mlekiem tym zdrowiej dla malucha i Pani. 


