Anna Czyz 15:08:24 moderated by: Swiadoma Mama

Jak dba¢ o jame ustng noworodka?

Codziennie nalezy przemywac waly dzigstowe gazikiem nasqczonym letniq, przegotowang
wodg. Palec trzeba owing¢ gazikiem i delikatnie przetrze¢ uwazajgc, aby nie zranié dzigsel.

Klaudia Ku$mierska-Pietka 15:08:53 moderated by: Swiadoma Mama
Jak jest z czyszczeniem jamy ustnej niemowlaka przy KP. Bez zabkow jeszcze

Mleko matki ma laktoferyne, sktadnik dziatlajqcy kariostatycznie jednak z biegiem czasu jest
go coraz mniej, a zwieksza sie ilos¢ laktozy- cukru. Jame ustng powinno sie przemywac raz
dziennie, najlepiej na wieczor.

Agnieszka Matysik 15:08:55 moderated by: Swiadoma Mama
Jak nauczy¢ dziecko ptukaé zgby?

Magda Pacula 15:08:56 moderated by: Swiadoma Mama
dzien dobry, czy lepsza pasta z fluorem czy bez dla niemowlaka?

Oczywiscie, ze z fluorem. Fluor ma udowodnione dziatanie hamujgce rozwoj prochnicy. Paste
zaczynamy stosowac po pojawieniu sie zgba, nigdy przed.

Monika Wierzbowska 15:09:10 moderated by: Swiadoma Mama
od kiedy rozpocza¢ fluoryzacje u dziecka?

Fluoryzacje mozna rozpoczgc po 2 roku zZycia, kiedy sq juz wszystkie zg¢by. Prosze tylko
pamietac, aby robita to wykwalifikowana osoba jak higienistka stomatologiczna lub lekarz
stomatolog.

Agnieszka Matysik 15:09:34 moderated by: Swiadoma Mama
Od kiedy mozna uzywac szczoteczki elektrycznej?

Od kiedy Pani chce, a dokladnie kiedy dziecko chce. Zawsze proponuje zaczqc¢ od manualnej,
aby przyzwyczaié dziecko do mycia zebow, a potem sprobowac przejs¢ na elektryczng.

Dominika Juszezak 15:09:52 moderated by: Swiadoma Mama
Jak zapobiec plesniawkom?Jak dzialac jak pojawia sie drobny nalot po mleku?

Plesniawkom mozna zapobiec poprzez codzienng higiene jamy ustnej. Nalot z mleka mozna
usungc¢ gazikiem nasgczonym przegotowang, letniqg wodq, natomiast z jezyka np. gumowq
naktadkq na palec.

Piotr Pawelec 15:10:06 moderated by: Swiadoma Mama
Jakie sg pierwsze objawy zabkowania?



Wktadanie wszystkiego do buzi, rozdraznienie, problemy ze snem, brak ochoty na jedzenie,
czasem temperatura.

Monika Wierzbowska 15:10:07 moderated by: Swiadoma Mama
afty u niemowlaka jak unikac¢ tego problemu?

Tu raczej konsultacja z pediatrq i znalezienie przyczyny pojawiania sie aft.

Piotr Pawelec 15:10:15 moderated by: Swiadoma Mama
Jakie zeby wychodzg jako pierwsze?

Jesli mowimy o zgbach mlecznych to ksigzkowo powinny to by¢ dolne siekacze.

Magda Pacula 15:10:50 moderated by: Swiadoma Mama
w jaki sposob czysci¢ pierwsze zabki? 1 czy jesli dziecko ma juz zabki, ale jeszcze nie je
pokarmow statéw (tylko kp) tez musi mie¢ czyszczone zabki?

Prosze kupi¢ szczoteczke do zebow z migkkim wlosiem, rowno Scietym. Szczoteczke
dedykowang dla niemowlakow. Do tego pasta do zebow z aminofluorkiem. Past¢ na
szczoteczke naktadamy w malutkiej ilosci i przemywamy zgbek. Natomiast odnosnie
konsystencji pokarmow to bardzo prosze zaczqc wprowadzac state pokarmy poniewaz ma to
istotny wplyw na rozwoj uktadu stomatognatycznego.

Ewelina Malinowska 15:10:51 moderated by: Swiadoma Mama
czy nalezy czy$ci¢ jame ustng noworotka?

Tak. Codziennie nalezy przemywac waty dzigstowe gazikiem nasgczonym letnig,
przegotowang wodgq. Palec trzeba owing¢ gazikiem i delikatnie przetrze¢ uwazajgc, aby nie
zranic dzigset.

Ewelina Malinowska 15:10:52 moderated by: Swiadoma Mama
jaka pierwsza szczoteczka?

Prosze kupi¢ szczoteczke do zebow z migkkim wlosiem, rowno Scietym. Szczoteczke
dedykowang dla niemowlakow np. CuraKid Curaproxu.

Marta Pijet 15:10:53 moderated by: Swiadoma Mama
jaki jest sprawdzony lek na zabkowanie?

To wszystko jest indywidualne. Rodzice chwalg sobie homeopatyczng Camille. Napewno
prosze unikac preparatow na bazie Lidokainy poniewaz szybko ,,uzaleznia” dziecko i potem
jest wymuszana.



Piotr Pawelec 15:11:27 moderated by: Swiadoma Mama
Jak pomoc dziecku (i sobie ) w okresie zagbkowania? Czy wskazane jest stosowanie zeli na
zabkowanie 1 lekow przeciwbolowych?

Sprawa indywidualna. Wszystko zalezy od tego ja dziecko przechodzi zqgbkowanie. Najlepiej
podawac schtodzony gryzak o roznym stopniu twardosci, aby ulatwic przebijanie si¢ zebow
przez kolejne warstwy nablonka. Preparat na zgbkowanie to np. Camilla oby tylko nie
preparaty na bazie Lidokainy bo dzieci szybko sie do niej przyzwyczajajq i potem jg
wymuszajq. Jesli dziecko pozwoli sobie wtozy¢ rece do buzi to moze pomoc rowniez masaz
dzigsel.

Marta Pijet 15:11:28 moderated by: Swiadoma Mama
kiedy poraz pierwszy udac¢ si¢ do stomatologa z niemowlakiem?

Po pojawieniu si¢ pierwszego zeba. Lekarz to PEDODONTA, wizyta ta, ma na celu oceng
uktadu stomatognatycznego dziecka. A wiec jak jest uktadane do karmienia, czy jest uzywany
smoczek, czy dieta jest urozmaicana, czy zeby wyrzynajq sie prawidtowo itd itd.

Piotr Pawelec |5:11:52 moderated by: Swiadoma Mama
W jakim wieku dziecka zaczyna si¢ zgbkowanie?

Jest to sprawa indywidualna. Kazde dziecko jest inne. Ksigzkowo zgbkowanie powinno zaczg¢
sie okoto 6 miesigca.

Anna Czyz 15:08:24 moderated by: Swiadoma Mama
Jak dba¢ o jame ustng noworodka?

Codziennie nalezy przemywac waty dzigstowe gazikiem nasgczonym letniq, przegotowang
wodq. Palec trzeba owing¢ gazikiem i delikatnie przetrze¢ uwazajqc, aby nie zrani¢ dzigsel.

Ewelina Malinowska 15:12:20 moderated by: Swiadoma Mama
jaki najlepszy gryzak wybrac¢?

Powinien mie¢ rozne stopnie twardosci, rozng fakture i zaciekawic¢ dziecko. Dobry uchwyt tez
Jjest mile widziany. Gryzaki Curaprox majq wszystkie te elementy. Co wiecej majg szczoteczke,
do ktorej mozna aplikowac Zel na zgbkowanie, ale tez moze by¢ pierwszq szczoteczkq przed
catkowitym wyrznieciem sie zeba

Marta Pijet 15:12:28 moderated by: Swiadoma Mama
od kiedy dziecko moze uzywac szczoteczki sonicznej?

Sprawa indywidualna. Najpierw przyzwyczaitabym zwyklq, manualng szczoteczkq myc¢ zeby, a
potem sprobowata z soniczng. Proszeg pamigtac, ze ona drga i wydaje dzwieki, nie kazdemu
dziecku moze sie spodobac.



Marta Pijet 15:13:06 moderated by: Swiadoma Mama
czy zaleca Pani gryzaki np wlasnie firmy curaprox? czym sie one wyrdzniaja?

Jak najbardziej. Gryzak Curaprox ma rozne stopnie twardosci, roznqg fakture i grzechotke,
ktora bardzo interesuje dziecko. Po za tym dobry uchwyt, dzieki czemu tlatwiej jest go
utrzymac i oczywiscie szczoteczka, do ktorej mozna aplikowac zel na zgbkowanie, ale tez
moze by¢ pierwszq szczoteczkq przed catkowitym wyrznieciem sie zeba.

Katarzyna Piaszczynska-Babij 15:14:09 moderated by: Swiadoma Mama
Czy gryzaki-szczoteczki sa ok? Chodzi o gryzaki w ksztalcie szczotecki, ktore nie maja
whosia.

Zalezy do czego ma by¢ stosowany. Jesli do mycia zebow, ktore juz wyszty to nie. Zgb musi
by¢ z kazdej strony oczyszczony miekkim wiosiem, silikonowe wypustki tego nie zrobig. Nie
wiem czy jest w miare twardy, aby utatwié przebijanie si¢ zebow. Przykro mi, ale nie jestem w
stanie jednoznacznie odpowiedziec¢ na to pytanie.

Marta Pijet 15:15:08 moderated by: Swiadoma Mama
czy smoczek moze zle wptyna¢ na rozwdj zgbow? co gorsze-smoczek czy ssanie kciuka??

Oczywiscie, Ze moze jesli w pore nie zostanie zabrany. Smoczek moze by¢ stosowany do 1
zeba. Kciuk to najgorsze co moze spotka¢ rodzica. Proponujq stopniowe zabieranie smoka jak
najwczesniej.

Edyta Guszpit 15:16:07 moderated by: Swiadoma Mama
Jaki smoczek wybraé¢ dla noworodka? Najlepiej ortodontyczny?

Ja osobiscie wybratabym smoczek Curaprox, smoczek, ktory tworzy przestrzen pomiedzy
podniebieniem i smoczkiem. Dzieki czemu nie pojawia si¢ podcisnienie i nie dochodzi do
zasysania i zwezania sie szczeki. Smoczki na rynku sq duzymi butkami, ktore chetnie
przyklejajq sie do podniebienia. Jest to nie dobre dla uktadu stomatognatycznego poniewaz
szczeka sie zweza, a Zuchwa rosnie normalnie. Wtedy pojawia sie zgryz krzyzowy.

Nazewnictwo smoczkow przez firmy, ktore je produkujq jest obszerne. Nie wiem co ma Pani
na mysli pod stowem ,, ortodontyczny”.

Marta Pijet 15:17:38 moderated by: Swiadoma Mama
kiedy odstawi¢ smoczek?

Jak najwczesniej, najlepiej przed pojawieniem sie pierwszego zeba.

Urszula Bartocha |5:18:24 moderated by: Swiadoma Mama
jak odzwyczaja¢ dziecko od smoczka?



Zalezy jak duze jest dziecko. Maluchom mozna stopniowo podcinaé smoczek, aby robit sie
coraz krotszy. Starszym mozna zaproponowac oddanie innym dzieciom bardziej
potrzebujgcym. Wazne, aby dziecko rowniez brato udziat w tym procesie. Napewno nie wolno
robi¢ tego drastycznie.

Natalia Lesnikowska 15:18:25 moderated by: Swiadoma Mama
moje dziecko nie chce absolutnie zadnego smoczka, lacznie z Curaprox. Z piersi je bardzo
ladnie, sprawdzala to doradczyni laktacyjna. czy powinnam sie martwic?

Nie, wrecz przeciwnie powinna si¢ Pani cieszy¢. Prosze nie zmuszac dziecka do smoka.

Piotr Pawelec 15:18:26 moderated by: Swiadoma Mama
Jak dtugo moze by¢ uzywany jeden smoczek??? Jak czgsto powinno si¢ je wymieniac?

Nie ma okreslonej sztywnej zasady, zalezy to od zuzZycia smoczka.

Natalia Lesnikowska 15:19:24 moderated by: Swiadoma Mama
do kiedy gryzak?

Nie ma ustalonego limitu do kiedy powinien by¢ uzywany gryzak.

Natalia Lesnikowska 15:19:50 moderated by: Swiadoma Mama
jak dobrac gryzak?

Powinien mie¢ rozne stopnie twardosci, rozng fakture i zaciekawic¢ dziecko. Dobry uchwyt tez
Jjest mile widziany. Gryzaki Curaprox majq wszystkie te elementy. Co wigcej majq szczoteczke,
do ktorej mozna aplikowa¢ zel na zgbkowanie, ale tez moze by¢ pierwszq szczoteczkq przed
catkowitym wyrznieciem sie zeba

Marta Pijet 15:21:48 moderated by: Swiadoma Mama
a jak oduczy¢ 7 miesigczne dziecko by nie ssalo smoczka?

Technika stopniowego obcinania smoczka. Po kawaleczku co kilka dni, az sam zacznie
wypadac z buzi.

Urszula Bartocha 15:21:50 moderated by: Swiadoma Mama
czym smarowac dzigsta przy zabkownaiu?

Najlepiej preparatami z wyciggow roslin lub homeopatyczne. Natomiast prosze unikac z
substancjami znieczulajgcymi.

Aleksandra Szewczyk 15:21:53 moderated by: Swiadoma Mama
gryzak grzybek, ktory ostatnio jest modny, jest okay?



Niestety nie wiem jak on wyglgda, nie wiem z czego jest wykonany oraz jakie ma stopnie
twardosci. Przykro mi, ale nie jestem w stanie odpowiedziec¢ na to pytanie.

Magda Pacuta 15:21:54 moderated by: Swiadoma Mama
czy jesli dziecko zamiast kciuka wktada dwa palce (Srodkowy 1 serdeczny) to rowniez jest to
niezdrowe dla zgryzu?

Zalezy czy ma zeby. Jesli nie ma, to nie ma co sie martwic jesli natomiast zeby juz sq to jest to
duzy problem, ktory szybko powinien by¢ rozwigzany.

Piotr Pawelec 15:22:08 moderated by: Swiadoma Mama
Czy stosowanie zeli z benzokaing jest bezpieczne?

Jest to substancja znieczulajqca, ktora nie jest zalecana podobnie jak lidokaina.

Agnieszka Matysik 15:22:54
Jaki preparat na zabkowanie dla alergika? Alergi na rumianek?

W tym przypadku trzeba indywidualnie sprawdzaé wszystkie preparaty, a dokladnie ich skiad.
Moze by¢ z tym trudno poniewaz wigkszos¢ ma rumianek. Moze warto zrezygnowac z
preparatow i postarac sie rozwiqzac problem schtodzonymi gryzakami lub masazem dzigset.

Natalia Lesnikowska 15:23:06
czy jak dziecko zabkuje dobrze jest czesciej przystawiac je do piersi, dla ulgi?

Jesli dziecko chce i Panig nie bolg piersi od pogryzania, to ja nie widze przeciwskazan.

Agnieszka Haracz 15:24:43 moderated by: Swiadoma Mama
Jak czesto wymieni€ pierszwa szczoteczke dziecka

Szczoteczki do zebow powinny by¢ wymieniane po kazdej infekcji poniewaz zalegajq na niej
bakterie chorobotworcze. U dorostych wymiana szczoteczki jest tatwiejsza do okreslenia z
dziecmi jest inaczej szczegolnie tak matymi bo one gryzq szczoteczke. Wymiana zalezy od
stopnia zniszczenia wlosia. Wlosie musi by¢ sprezyste i migkkie.



