
Edyta  

Od jakiego wieku powinniśmy bardziej zwrócić uwagę na to jak rozwijać dziecko. Kiedy 
zobaczymy czy dziecko rozwija się prawidłowo? 

 
Odpowiedź: Tak naprawdę zależy to od rodzaju rozwoju dziecka. Dziecko rozwija się od 
pierwszych dni swojego życia, a jeśli chodzi o rozwój czysto intelektualny, u dzieci pierwsze 

,,zapotrzebowanie’’ na inwestycję w ten rozwój zaczyna się po około roku – dwóch lat. 
Wtedy dzieci zaczynają rozpoznawać pierwsze kształty, zapamiętywać pierwsze wzorce. Jeśli 

chodzi o rozwój na poziomie zajęć z arytmetyki mentalnej, najlepiej zacząć w wieku 5 lat. 
Jest to wiek, który charakteryzuje się największą chłonnością mózgu dziecka. Ale wiadomo, 
tempo rozwoju każdego malucha jest bardzo indywidualną kwestią. 

 
 

Agnieszka  
Jak rozwijać zdolności 9 miesięcznego dziecka i co warto kupić dziecku na najbliższe jego 

święto 😁 

 
Odpowiedź: Nie jestem specjalistą od tak małych dzieciaczków tj. do 3-4 roku życia, ale z 
doświadczenia mogę polecić udział w zajęciach głównie muzycznych, sportowych (np. 

basen). To bardzo dobrze wpływa na tych najmłodszych. 😊 
 
Ewelina  

Od kiedy wprowadzać naukę języków obcych? 
 

Odpowiedź: Najlepiej od samego początku nauki języka ojczystego. Można zacząć 
wprowadzać pojedyncze słowa, które są odpowiednikiem słów w języku ojczystym. Np. 
podczas nauki nazw kolorów, żółty – yellow, niebieski – blue etc. W czasach przedszkolnych-

wczesnoszkolnych można skupić się bardziej na podstawach gramatyki, oczywiście z 
odpowiednią częstotliwością obcowania z nowym językiem. Rodzic może chodzić na zajęcia 

z bilingualizmu, żeby zaczerpnąć więcej informacji o prawidłowym wprowadzeniu języka 
obcego w życie dziecka. 
 

Edyta  
Czy jeśli dziecko ma tzw. lekką mowę to szybciej będzie łapać np. liczenie czy literki? 

 
Odpowiedź: Lekka mowa nie ma wpływu na chłonność technik szybkiego liczenia czy 
czytania. 90% sukcesu dziecka zależy od jego pracy, treningu umysłu i zaangażowania. 

 
 

Kasia 

Czy są jakieś gry karciane/słowne, które mogą rozwinąć dziecko? 
 

Odpowiedź: Jak najbardziej takie są. My na przykład korzystamy z gry, która 
 

 
Anna 

Czy dziecko będzie się męczyć na zajęciach czy będą one przyjemne? 

 



Odpowiedź: Absolutnie dzieci nie męczą się na naszych zajęciach. Odbywają się one w 

postaci gry na czas, zabawy, dzięki czemu dzieci ,,nie mają czasu’’ na nudę. Poza tym zajęcia 

podzielone są tematycznie, więc nie ma miejsca na rutynę 😊 

 
 
Magda 

Te zajęcia są dobre dla dzieci, które mają problemy z nauką? 
 

Odpowiedź: Tak, jak najbardziej. Rozwiązujemy problemy z nauką na każdym przedmiocie. 
Zajęcia te są kompleksową nauką uczenia się i radzenia sobie w szkole jak najlepiej. Mamy 
doświadczenie przede wszystkim z dziećmi, które mają problemy z nauką, skupieniem uwagi, 

pamięcią. 
 

 
Maja  
Lepiej jak rodzic uczy dziecko, np. j. ang czy lepiej w grupie i przez obca osobę? 

 
Odpowiedź: Najlepiej, żeby dziecko uczyło się w grupie, przez co dziecko uczy się 

umiejętności komunikacyjnych i społecznych, jest w stanie dostosować się do poziomu grupy 
lub nawet go przewyższyć. W kwestii obcej osoby jest to dużo bardziej korzystne dla dziecka 
– przed obcą osobą dziecko chce się bardziej starać niż przed własnym rodzicem doskonale 

wiedząc na ile ,,luzu’’ może sobie ono pozwolić. 
 

 
Agnieszka  

Jakie zabawki są rozwijające? 

 
Odpowiedź: Nie jestem specjalistą od zabawek, ale jestem pewna, że wszystkie zabawki są 

rozwijające, a już zwłaszcza te strategiczne, wymagające myślenia logicznego i 
spostrzegawczości 
 

 
Ewelina  

Co nas powinno zaniepokoić w rozwoju dziecka? 

 
Odpowiedź: Każdy rodzic ma swoje wymagania dotyczące swoich dzieci. Niektóre dzieci, 

według swoich rodziców powinny czytać płynnie w wieku 5 lat, a dla innych rodziców jest to 
zdecydowanie za wcześnie i to, że ich dziecko nie umie płynnie czytać w tym wieku nie jest 
niczym niepokojącym. Jest to kwestia bardzo indywidualna. 

 
 

Edyta  
Jak rozpoznać poziom u naszego dziecka i kiedy 
 

Odpowiedź: Nie rozumiem pytania. 
 

Justyna  
Czy mogę pracować ta metoda już z 3 latkiem? 
 



Odpowiedź: Można, jak najbardziej. Jednak 3-latek prawdopodobnie nie będzie 

zainteresowany współpracą. Najlepiej zacząć naukę tych technik od 5 roku życia. 
 

 
Agnieszka  

Od kiedy można stosować Pani technikę? 

 

Odpowiedź: Już od 5 roku życia 😊 

 

 

Edyta  
Jakie zajęcia, ćwiczenia wybrać dziecku żeby się rozwijało? 

 
Odpowiedź: Na dzieci świetnie wpływają zajęcia muzyczne, rytmiczne, sportowe. Najlepiej 

zapisać je na takie od najmłodszych lat 😊 

 
 
Edyta  

Czy przeładowanie dodatkowymi zajęciami może spowodować opuszczenie w nauce? 
 

Odpowiedź: Tak. Oczywiście tylko w przepadku faktycznego przeładowania. Dzieci muszą 
mieć czas ,,dla siebie’’ i nie mogą zostać one przebodźcowane, ponieważ może to faktycznie 
poskutkować opuszczeniem w nauce. Warto zapisać dziecko na takie zajęcia, żeby miały 

wpływ na wiele sfer życiowych jednocześnie.  
 

 
Natalia  
Czy to liczydło rożni się od takiego standardowego ? 

 
Odpowiedź: Tak, różni się. Ma bardzo dużo cech charakterystycznych takich jak podział 

koralików, rzędy z odpowiednimi funkcjami oraz ściśle opracowany program liczenia na nim.  
 
 

Katarzyna  
Jakie zabawki są najlepsze dla 3-miesięcznego dziecka? 

 

Odpowiedź: Nie jestem specjalistą od tak małych dzieciaczków tj. do 3-4 roku życia. 

 

Natalia  

Od jakiego wieku można zapisać na kurs? 
 

Odpowiedź: Już od 5 roku życia 😊  

 
Maja  
Zajęcia są online? To co Pani pokazywała? 

 
Odpowiedź: Tak, zajęcia odbywają się również online, dla dzieci z całej Polski i innych 

krajów. 
 



 

Edyta  
W jakim wieku stosować Pani metody ? Czy w przedszkolu 

 

Odpowiedź: Już od 5 roku życia 😊 
 

 
Nataia  

Zajęcia są stacjonarni czy online ? 
 
Odpowiedź: Zajęcia odbywają się stacjonarnie jedynie na terenie Warszawy albo online dla 

dzieci z całej Polski i nie tylko 😊 
 

 

Milena  
Co dla 9 latkow? 

 

Odpowiedź: Zajęcia z arytmetyki mentalnej dla 9-latków jak najbardziej na tak. 😊 
 

Edyta  
Moja dopiero do półtora roku dochodzi więc za wcześnie ? 
 

Odpowiedź: Jest jeszcze za wcześnie. Najlepiej spróbować od 5 roku życia 😊  
 

 

Maja  
Gdzie są takie zajęcia? 

 
Odpowiedź: My prowadzimy takie zajęcia jedynie na terenie Warszawy albo online dla dzieci 

z całej Polski i nie tylko 😊  

 
 
Natalia  

Czy są jakieś testy kwalifikujące 5 latka do zajęć ? 
 

Odpowiedź: Absolutnie nie, każdy może się do nas zapisać. Naszym minimum jest to, żeby 
dziecko umiało liczyć do 9 i znało system dodawania i odejmowania. 
 

Edyta  
Do jakiego wieku dziecko uczestniczy w zajęciach i ile takich zajęć potrzeba. 

 
Odpowiedź: Kurs trwa około 2 lat, uczymy dzieci od 5 do 14/15 roku życia. 
 

 
Aneta 

Czy każde dziecko jest w stanie nauczyć się tej metody? 
 



Odpowiedź: Tak, każde. Każdy ma indywidualne tempo pracy i przyswajalności, jeśli chodzi 

o te innowacyjne techniki, jednak dzięki pracy, systematyczności i zaangażowaniu każde 

dziecko może obudzić w sobie intelektualnego championa 😊  

 
 
Maja  

Gdzie można kupić takir liczydło? 
 

Odpowiedź: Liczydełko można kupić u nas w Indigo Mental Club albo na przykład na 
Amazonie. 
 

 

Natalia  
Czy na zajęciach online musi uczestniczyć tez rodzic ? Chodzi mi o 5 latka . 

 
Odpowiedź: Tylko na bezpłatnej lekcji pokazowej obecność rodzica jest obowiązkowa. Jeśli 

chodzi o zajęcia po zapisaniu się, dzieciaki samodzielnie pracują na lekcji razem z trenerem. 
 

 

Edyta  
W dzisiejszych czasach coraz więcej dzieci siedzi w telefonie albo gra w gry. Jak temu 

zapobiec? 
 

Odpowiedź: Można znaleźć dziecku nowe hobby, zainteresowania, zarazić go czymś, czemu 

będzie chciało poświęcić swój czas, który przeznaczyłby na telefon lub gry. Najlepiej 

spróbować zapisać je na różne zajęcia, aż wybierze sobie te najbardziej interesujące. Może 

przeobrazić się to w coś o wiele bardziej wartościowego dla dziecka 😊  Wiadomo, że dzieci 

będzie ciągnęło do gier, etc. tylko pytanie pojawia się, czy uczymy tych dzieci jak coś 

osiągnąć dzieci tym grom albo czy dajemy odpowiedni przykład dzieciom wypełniając różne 

obowiązki, czy tylko mówimy, że jest coś takiego jak obowiązki do spełnienia. Warto 

pokazać dzieciakom też takie gry, które faktycznie mogą coś wnieść do ich życia i czegoś ich 

nauczyć! 😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parę słów od naszych uczestników <3  

 

Aneta  

niesamowite 🙂 jestem w szoku, że można tak szybko wyćwiczyć tak doskonałe liczenie 

 
Maja  



gratulacje dla podopiecznych 🙂 

 
Maja  

ale super metoda 🙂 
 
Maja  

na lekcje pokazowa synka na pewno zapisze 🙂 
 
Małgorzata  

Sama kiedyś brałam udział w podobnych zajęciach – polecam 
 
Gosia 

Super 
 

Maja  
super metoda 
 

Małgorzata  

zapisuję synka, mam nadzieję, że nie będzie strajkował🙂 

 
Bartosz  
wow świetne 

 
Marcin  

świetne zajęcia 🙂 
 
 


