Do zabiegu frenotomii- czyli podciecia wedzidetka podjezykowego- musza by¢ spetnione
wskazania. Jesli wedzidetko jest za krétkie i nie pozwala noworodkowi na prawidfowe i
efektywne ssanie piersi i pobieranie pokarmu wtedy nalezy rozwazy¢ taki zabieg. Jesli
natomiast pomimo za krétkiego wedzidetka ssanie z piersi jest prawidtowe nie ma wskazan,
zeby wedzidetko podcina¢ od razu po porodzie. Zabieg ten moze wykona¢ pediatra na
oddziale potozniczym. Nalezy jednak pamietac¢ o prawidtowe] kwalifikacji do zabiegu, ktory
jest teraz wykonywany bardzo czesto pomimo braku wskazan.

Z patologia zwigzang z laktacjg, z ktdrg nalezy zgtosic sie na SOR jest ropien piersi. Moze
powstac¢ w wyniku nieprawidtowego postepowania w przypadku zastoju pokarmu. Najlepiej
udad sie wtedy do chirurga, poniewaz ropien powinien byé naciety i ewakuowany. W
przypadku prawidtowego postepowania w nawate i zapaleniu piersi jestesmy w stanie
poradzi¢ sobie w domu. Nalezy tylko skorzystaé z zalecen odpowiednich specjalistdw. Przy
zapaleniu piersi zdarza sie, ze potrzebujemy antybiotykoterapii- przepisuje je lekarz
pierwszego kontaktu.

Jesli w trakcie nawatu nie ma prawidtowego wyptywu pokarmu mozemy spodziewac sie
obrzeku piersi. Jest to bardzo bolesny dla mamy stan. Musimy udaé sie do potoznej lub
doradcy laktacyjnego aby popracowaé nad technikg karmienia i nad uzyskaniem wyptywu
pokarmu.

Mleko bankowane jest mlekiem matki. Aktualnie nie ma lepszego pokarmu dla noworodka
niz pokarm matki.

Siara pojawia sie w piersiach juz w czasie cigzy. Procesy odpowiedzialne za tworzenie
pokarmu zachodzg w ciele ciezarnej juz w 16 tygodniu cigzy. Zdarza sie jednak, ze po operacji
jaka jest ciecie cesarskie organizm potrzebuje czasu na regeneracje i wyptyw pokarmu
uzyskujemy w pdzniejszych dobach. Nie powinno przeszkadzaé to jednak mamie aby
przystawia¢ malucha do piersi. Ssanie piersi bedzie stymulowato wyptyw pokarmu.

Mozna sprébowac kupié go po 37/38 tygodniu cigzy. Niech bedzie troche za luzny w miseczce
aby nabrzmiate piersi ,laktacyjne” czuty sie w nim swobodnie. Ciato kazdej kobiety jest inne,
jednej piersi zwiekszajg swoj rozmiar w pierwszym trymestrze cigzy, drugiej piersi nie zmienig
swojego rozmiaru przez caty okres cigzy.

Zazwyczaj jest tak, ze mamy karmigce kolejne dziecko majg tatwos$¢ w karmieniu kolejnego
dziecka. Moze byc tak, jesli nie wydarza sie czynniki obcigzajgce organizm mamy w czasie
okotoporodowym.

Osobiscie uwazam, ze nalezy wybraé osobe, ktérej sie ufa. Ktéra jest dla nas autorytetem,
ktdra postucha co pacjentka ma do powiedzenia, jakie oczekiwania, jakie marzenia. Musimy
spetnic¢ swoje wymagania. Wybdr jest ogromny.

Pokarm matki moze sta¢ w temperaturze pokojowej 4h.



