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Monika  

Czy te produkty sprawdzą się u osób starszych? 

 
Odpowiedziałam na live 

 
Ewelina  
Jak dbać o skórę latem szczególnie w upały? 

Przede wszystkim warto zwrócić uwagę na stopień potliwości dziecka – jeśli pocenie się 
będzie intensywniejsze to proponuję zadbać o częstsze kąpiele. Unikajmy ekspozycji dziecka 
na światło słoneczne i postawmy na lekkie, szybko wchłaniające się receptury pielęgnacyjne, 

o działaniu nawilżającym, np. mleczka, każdorazowo po kąpieli, na dobrze osuszoną skórą. 
Warto także postawić na ubranka z przewiewnych materiałów, np. bawełny.   

Jeśli zdecyduje się Pani na zakup produktu z filtrem UV – proszę koniecznie zwrócić uwagę 

na to, od jakiego wieku dany preparat jest bezpieczny do użycia.  

 
Marcin  
Jak rozpoznać zdrowy skład emolientów ? 

Powinny być odpowiednio przebadane dermatologicznie i alergologicznie, dedykowane dla 
dzieci od określonego wieku. Emolienty dedykowane dla zdrowej, ale niedojrzałej skóry 
dziecka powinny bazować wyłącznie na naturalnych składnikach, tj.: masła i oleje roślinne 

(masło shea, olej jojoba, olej ze słodkich migdałów, olej z awokado, olej z wiesiołka), 
substancje nawilżające (gliceryna, ekstrakt z aloesu, betaina), substancje kojące i łagodzące 
(kukurbityna, bisabolol, alantoina, pantenol). Receptury powinny być wolne od parafiny 

ciekłej (w przypadku zdrowej skóry dziecka), substancji drażniących i alergizującyc h.  

Warto wybierać kosmetyki, które nie zawierają w składzie alergenów, np. barwników i 
kompozycji zapachowych (Parfum), lub SLS/SLES’ów.  

 

Bartosz  
Czy emolienty powinno używać się zawsze? 

 
U dzieci, szczególnie w pierwszych 3 latach życia – tak 
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Edyta  

Czym różni się emolient od zwykłego balsamu dla dzieci 
 
Emolienty naturalne to multifunkcyjne, bezpieczne i skuteczne preparaty, które nawilżają, 
natłuszczają, wygładzają i koją skórę bazując wyłącznie na naturalnych składnikach, bez dodatku 
parafiny. Niejednokrotnie wykazują także działanie przeciwzapalne, a nawet przeciwalergiczne. 
Zapewniają kompleksową pielęgnację niedojrzałej skóry dziecka. Mogą mieć postać balsamu, jednak 
od tradycyjnego balsamu kosmetycznego charakteryzują się szerszym i bardziej specjalistycznym 
działaniem, wyższym poziomem bezpieczeństwa i wytwarzaniem zabezpieczającej bariery na 
powierzchni naskórka, tzw. okluzji.  

 
 

Edyta  
Jakie są zalety stosowania emolientow 

 

Emolienty naturalne jednocześnie nawilżają, natłuszczają, chronią i koją niedojrzałą skórę 
dziecka. Dodatkowo, wspierają niedojrzałą skórę dziecka w jej naturalnym, fizjologicznym 
rozwoju i stanowią skuteczną profilaktykę zmian dermatologicznych. 

 
Ewelina  
Co stosować dla dziecka latem podczas dużego słońca? 

Przede wszystkim warto unikać ekspozycji dziecka na światło słoneczne i postawić na lekkie, 
szybko wchłaniające się receptury pielęgnacyjne, o działaniu nawilżającym, np. mleczka, 
każdorazowo po kąpieli, na dobrze osuszoną skórą. Jeśli zdecyduje się Pani na zakup 

produktu z filtrem UV – proszę koniecznie zwrócić uwagę na to, od jakiego wieku dany 
preparat jest bezpieczny do użycia.  

 
Milena  

Czy stosować emolienty od początku? 
 

Emolienty naturalne – jak najbardziej. 
 
Marcin  

Czy jeśli używamy płynu do kąpieli z emolientem potrzeba jeszcze smarować malucha 
balsamem ? 

Jest to kwestia bardzo indywidualna. U części dzieci nie będzie to konieczne, jednak 
większość wymaga nawilżenia (np. przy pomocy szybko wchłaniających się mleczek). Zdarza 
się też, że skóra dziecka wymaga intensywnego nawilżania bogatymi formułami. Warto 
obserwować, jak skóra dziecka się zachowuje, czy jest elastyczna, miękka i gładka w dotyku 

oraz czy pojawiają się na niej przesuszone obszary.   

 
 

 
 



Katarzyna  

Jaki krem stosować do buzi niemowlaka przy słonecznej pogodzie? 
 

Polecam Krem pielęgnacyjny do twarzy i ciała Oillan Baby oraz unikanie ekspozycji na 
światło słoneczne. 
 

Milena  
Czy do każdej kąpieli stosować? 

 
Jak najbardziej 
 

Edyta 
Czy emolient może uczulać? 

 
Odpowiedziałam na live 
 

Ewelina  

Czy jakaś osobna seria emolientów jest dedykowana także alergikom? 

 
Wszystkie preparaty Oillan będą odpowiednim wyborem dla alergików 
 

Maja  
Czy w późniejszym wieku dziecka możemy odwrócić nasze zaniedbania w pierwszych trzech 

larach życia? Kiedyś nie miałam takiej wiedzy jak dziś i doopiero jak syn wkracza w 8 rz 

zauważyłam problemy skórne synka 🙁 
 

Niestety, nie jestem w stanie jednoznacznie odpowiedzieć na to pytanie. Zdarza się, że 
problemy dermatologiczne mijają wraz z dorastaniem dziecka, jednak nie zawsze. Najlepiej 

byłoby omówić problem z lekarzem prowadzącym. Trzymam kciuki! 
 
Bartosz  

Sucha skóra dziecka- jak sobie z tym poradzić? 
 

W pierwszej kolejności proszę wprowadzić pielęgnację emolientową, na bazie emolientów 

naturalnych, do codziennej rutyny. Do kąpieli warto sięgać po niskopieniące, nawilżające 

preparaty. Każdorazowo po kąpieli dziecka proszę delikatnie, ale dokładnie osuszać skórę 

dziecka i nawilżać bogatym Kremem pielęgnacyjnym do twarzy i ciała Oillan Baby.  

Edyta  
Co musi mieć każdy dzidziuś 

 
Na start polecam Płyn 2w1 i Mleczko nawilżające Oillan Baby. 
 

Aneta  
Czy może Pani powiedzieć do jakiego czasu powinniśmy prać ubranka dziecięce w proszkach 
przeznaczonych dla niemowlaków? Od kiedy można przerzucić się na zwykły proszek? 

 
Opinie są różne - przykładowo Ewa Kamińska, kierownik Zakładu Farmakologii w Instytucie 

Matki i Dziecka rekomenduje, aby „dorosłe” proszki wprowadzać dopiero po ukończeniu 3 



roku życia. Jeśli zaś dziecko jest alergikiem, także po 3 urodzinach lepiej jest stosować 

łagodne środki dla niemowląt. 
 

Edyta  
Czy możemy stosować kosmetyki razem z dzieckiem? 
 

Emolienty naturalne dla dzieci - jak najbardziej. 
 

Edyta  
Do jakiego wieku emolient? 

 
Pierwsze 3 lata życia są newralgiczne dla fizjologicznego rozwoju skóry dziecka i w tym 
czasie warto stosować emolienty naturalne. W przypadku wystąpienia choroby 

dermatologicznej, np. AZS, konieczna będzie zmiana emolientów naturalnych na tradycyjne. 
U dzieci-alergików warto prowadzić pielęgnację emolientową także w późniejszych latach 

życia. 
 
Marcin  

Czym myć główkę 8 miesięcznego malucha ? 
 

Polecam Szampon nawilżający Oillan Baby 

Maja  

Co na ciemieniuche? 

Ciemieniucha, będąc dysfunkcją skóry o podłożu hormonalnym, potrafi spędzać sen z powiek 
przez wiele miesięcy, regularnie nawracając z niemałą intensywnością. Za jej główną 
przyczynę uznaje się wysoki poziom hormonów matki, które przenikają do organizmu 

dziecka przez łożysko podczas ciąży. Ciemieniucha zwykle ustępuje samoistnie i nie wymaga 
specjalistycznego leczenia. W zależności od przypadku może utrzymywać się kilka tygodni 

do nawet kilku miesięcy. Jeśli zmiany są mocno nasilone - warto skonsultować problem z 
lekarzem pediatrą. Na ciemieniuchę rekomendujemy stosować nawet 2 razy dziennie Krem na 
ciemieniuchę Oillan Baby - po aplikacji preparatu na zmienione miejsca pozostawiamy go na 

kilka godzin, a następnie łuski delikatnie wyczesujemy za pomocą miękkiej szczoteczki. 
Główkę należy myć delikatnym, nawilżającym szamponem, np. Szampon nawilżający Oillan 

Baby.  

 
Iwona  

Czy są jakieś przeciwskazania do stosowania emolientów? 
 
W przypadku emolientów naturalnych, u dzieci do 3go roku życia – nie ma przeciwwskazań. 

 
 

 
 
 

 
 



Antonina  

Kiedy wykapać noworodka? 

Często stosowaną praktyką jest wstrzymanie się z pierwszą kąpielą dziecka kilka godzin, a 
nawet dni od porodu. Maź płodowa, którą pokryte jest dziecko, stanowi niejako pierwszą 

ochronę dziecka przed patogenami.   

W tej kwestii warto przede wszystkim zaufać swojemu lekarzowi i położnej 

 
Iwona  

Czy dla dziewczynek powinno się stosować inne kosmetyki do miejsc intymnych? 
 
Tylko, jeśli pojawia się taka rekomendacja ze strony lekarza pediatry. W tym celu polecam 

Płyn do higieny intymnej Oillan Baby, od 1go roku życia. Jest to uniwersalna receptura 
zarówno dla dziewczynek, jak i chłopczyków. 

 
Regina  
Czy tymi produktami można myc maluszka od pierwszych dni? 

 
Jak najbardziej 

 
Maja  
Czy dla chłopczyków powinno się stosować inne kosmetyki do miejsc intymnych? 

 
Tylko, jeśli pojawia się taka rekomendacja ze strony lekarza pediatry. W tym celu polecam 

Płyn do higieny intymnej Oillan Baby, od 1go roku życia. Jest to uniwersalna receptura 
zarówno dla dziewczynek, jak i chłopczyków. 
 

Maja  
Rodzę w lipcu - spodziewam się dużo słońca - co konkretnie z filtrami? 

 
Przede wszystkim polecam unikanie bezpośredniej ekspozycji skóry maluszka na działanie 
promieniowania słonecznego 

 
Marcin  

Czy krem do buźki też można stosować na słońce ? 
 
Tak, choć proszę pamiętać, że nie krem Oillan Baby nie posiada filtra UV. 

 

Ewelina  

Czy jest cos 2w 1 szampon i zel do mycia? 
 

Nawet 3w1 Żel/Płyn do kąpieli/Szampon Oillan Baby 
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Ewelina  
Czy od urodzenia stosuje się emolienty? 

 
Jak najbardziej – emolienty naturalne stosujemy już od 1. dni życia 

 
Ala  

Czym się różnią emolienty od innych kosmetyków do pielęgnacji maluszka 

 
Emolienty naturalne to multifunkcyjne, bezpieczne i skuteczne preparaty, które nawilżają, 
natłuszczają, wygładzają i koją skórę bazując wyłącznie na naturalnych składnikach, bez dodatku 
parafiny. Niejednokrotnie wykazują także działanie przeciwzapalne, a nawet przeciwalergiczne. 
Zapewniają kompleksową pielęgnację niedojrzałej skóry dziecka. 

 
Monika  

Czy po kąpieli emolientowej należy ,maluszka jeszcze balsamować🙂? 

W większości wypadków – tak. Jeśli skóra dziecka nie ma dużych wymagań pielęgnacyjnych 
warto postawić na delikatne mleczka nawilżające, która zapewniają optymalny poziom 
nawilżenia i natłuszczenia skóry, a szybko się wchłaniają.  

 

Ewelina  

Co najlepiej stosować na trądzik niemowlęcy? 

 
Trądzik niemowlęcy jest powszechną dysfunkcją skóry u maluchów i zwykle ma łagodny 
przebieg oraz ustępuje samoistnie. Jeśli zmiany na skórze są intensywne, konieczna będzie 

konsultacja z lekarzem specjalistą. 
 

Magda  
czy po kąpieli zawsze trzeba smarować dziecko balsamem? czy wtedy kiedy skóra będzie 
sucha? 

W większości wypadków – zawsze. Jeśli skóra dziecka nie ma dużych wymagań 
pielęgnacyjnych warto postawić na delikatne mleczka nawilżające, która zapewniają 
optymalny poziom nawilżenia i natłuszczenia skóry, a szybko się wchłaniają.  

 

Ala  
Czy możemy używać tych samych kosmetyków co dziecko ? 
 

Jak najbardziej – ale nie na odwrót!:) 
Magda  

Czy można przyzwyczaić dziecko używaniem emolientów? 
 
Jeśli mowa o emolientach naturalnych – nie 

 



Magda  

Czy stosować zarówno środki do kąpieli jak i balsamy czy to za dużo? 
 

Jedno i drugie – warto zacząć od lekkich mleczek lub emulsji, a jeśli skóra dziecka będzie 
wymagała silniejszego nawilżenia – wprowadzić bardziej treściwe kremy. 
 

Ewelina  
Do wanienki wlewam płyn do kąpieli czy powinnam oddzielnie używać szamponu czy można 

ta woda z kosmetykiem myć? 
 
Sama woda z kosmetykiem wystarczy. Jeśli dziecko ma gęste włosy lub boryka się z 

problemem ciemieniuchy – warto wprowadzić dedykowany szampon. 
 

Anna  
Czy są emolienty dobre i złe? 
 

Odpowiedziałam na live 
 

Magda  
Czy emolienty stosować codziennie u maluszka czy co parę dni? 
 

Odpowiedziałam na live 
 

Ala  
Jakie podstawowe kosmetyki powinniśmy posiadać dla maluszka? 
 

 
Staś  

Gdzie powinnam zakupić takie kosmetyki w markecie czy w aptece 
 
Dermokosmetyki z apteki wyróżniają się większym bezpieczeństwem, co ważne jest 

szczególnie dla skór wrażliwych lub, jak u niemowląt, niedojrzałych. To większe 
bezpieczeństwo wynika przede wszystkim z wyższych standardów jakie, w tym zakresie, 

spełniają apteki. Dotyczy to zarówno weryfikacji deklaracji producenta względem składu 
preparatu, jak i warunków przechowywania, które mogą wpłynąć na jakość kosmetyku. W 
końcu, w aptece można liczyć na fachową pomoc farmaceuty w doborze pielęgnacji zgodnie z 

jej przeznaczeniem i dopasowanej do indywidualnych potrzeb pacjenta. 
 

Magda  
Czy lepiej stosować je bezpośrednio na skórę ( w kapieli) czy dodawać do wody w wanience? 
 

Oba sposoby są odpowiednie i bezpieczne 
 

 
 
Iwona  

Wg mojej położnej nie powinnam używać żadnych kosmetyków do kąpieli, czy to właściwe 
podejście? 

 



Woda, sama w sobie, nie posiada właściwości myjących. Niezbędny jest dodatek delikatnych 
preparatów, dedykowanych dla skóry maluszka. Jeśli kąpiel dziecka odbywa się rzadziej, niż 
codziennie, to do codziennego przemywania skóry np. kompresem wystarczy sama woda, 

jednak kąpiel jako taka powinna zawierać dodatek środka myjącego.  

Jolanta 
Czy codziennie trzeba używać balsamu czy wystarczy dolać do kąpieli płynu z olejkiem? 

W większości wypadków – warto sięgać po produkt nawilżający po każdej kąpieli. Jeśli skóra 
dziecka nie ma dużych wymagań pielęgnacyjnych warto postawić na delikatne mleczka 
nawilżające, która zapewniają optymalny poziom nawilżenia i natłuszczenia skóry, a szybko 
się wchłaniają.  

 

Monika  
Czy wszystkie emolienty są odpowiednie dla maluszka od 1 dnia życia? 

 
Nie wszystkie. Proszę zwrócić uwagę na rekomendację na danym produkcie kosmetycznym, 
czy jest odpowiedni od 1go dnia życia.  

 
Paulina  

Czy należy nawilżać skórę dziecka od pierwszych dni , nawet jeśli nie ma problemów 
skórnych ? 
 

Jak najbardziej 
 

Anna  
Czy naturalny olej migdałowy może zastąpić nam emilienty o czy jest bezpieczniejszy dla 
noworodka ? 

Oliwki i oleje roślinne (w tym olej migdałowy) doskonale natłuszczają skórę i ją 
uelastyczniają. Jednak by zapewnić optymalną, wielokierunkową pielęgnację dla niedojrzałej 
skóry dziecka warto sięgać po naturalne emolienty, które w składzie mają zarówno oleje 

roślinne, jak i masła, substancje nawilżające, zmiękczające i kojące.  

 
Kasia 

Jakie są zalety stosowania emolientu? 

W przypadku maluchów emolienty naturalne będą zawsze doskonałym wyborem, ponieważ 
jednocześnie nawilżają, natłuszczają, chronią i koją niedojrzałą skórę dziecka. Dodatkowo, 
wspierają niedojrzałą skórę dziecka w jej naturalnym, fizjologicznym rozwoju i stanowią 

skuteczną profilaktykę zmian dermatologicznych. 

 
Magda  

Czego unikach w składzie kupując kosmetyk dla dziecka? 

Przede wszystkim warto wybrać bezpieczne kosmetyki, które są odpowiednio przebadane i 
dedykowane dla małych dzieci od określonego wieku. Należy wybierać te, które nie zawierają 



w składzie alergenów, np. barwników i kompozycji zapachowych, SLS/SLES’ów. W 

przypadku zdrowej skóry dziecka najlepiej sprawdzą się emolienty naturalne, czyli te, których 
receptura oparta jest wyłącznie na składnikach pochodzenia naturalnego.  

Anna  

Dużo się mówi ze emolienty drogeryjne czy apteczne wysuszają a ich składniki mogą 
powodować wysypkę i odwrotny efekt ? 

 
Z mojego doświadczenia mogę powiedzieć, że przynoszą odwrotny efekt 
 

Monika 
Czy stosować oliwke ? 

Oliwki i oleje roślinne (w tym olej migdałowy) doskonale natłuszczają skórę i ją 
uelastyczniają. Jednak by zapewnić optymalną, wielokierunkową pielęgnację dla niedojrzałej 
skóry dziecka warto sięgać po naturalne emolienty, które w składzie mają zarówno oleje 
roślinne, jak i masła, substancje nawilżające, zmiękczające i kojące.  

 

Magda  
Czy przy AZS są bezpieczne? 

 
Przy AZS rekomenduję emolienty tradycyjne, na bazie parafiny ciekłej – jest to linia Oillan 
Med. 

 
Magda  

Co poleca pani na rozstępy? 

Doskonałym wyborem będzie Koncentrat redukujący rozstępy Oillan Mama. Produkt 
aplikujemy bezpośrednio na rozstęp, wykonując delikatny masaż, nawet 2 razy dziennie.  

Magda  

Czy mogą je stosować alergicy? 
 

Jak najbardziej 

Magda  
Czy mamy mogą też używać balsamu przeznaczone dla dzieci? 

 
Jak najbardziej Jeśli jednak zależy nam na działaniu ujędrniającym lub przeciwdziałaniu 

rozstępom, warto wybrać produkty, które zapewnią nam taki efekt. 
 
 

 

 

Monika  
Czy kosmetyki po otwarciu należy trzymać w lodówce? 
 

Nie ma takiej potrzeby chyba, że producent wskazuje inaczej. 
Paulina  



Słyszałam wiele opinii, aby nie używać żadnych kosmetyków aby nie potrzebnie nie obciążać 

skóry dziecka , ewentualnie olejek z migdałów do wody, czy to prawda czy mit ? 

Olej migdałowy, podobnie jak każdy olej roślinny, nie miesza się z wodą. Dodatek oleju do 
kąpieli spowoduje jego umiejscowienie się wyłącznie na powierzchni wody. Lepszym 

wyborem będą naturalne emolienty, na bazie olejów roślinnych, które, dzięki dodatkowi 
emulgatorów, równomiernie rozproszą frakcję lipidową w całej objętości wody. Emolienty 

naturalne nie obciążają skóry dziecka, a ich stosowanie niesie wiele korzyści. 

 
Marta  
Czy mama po wykąpaniu dzidziusia, może użyć tej wody do swojej kąpieli? 

 
Oczywiście. 

 
Ala  
Emolient z apteki Czy drogerii? 

 
Dermokosmetyki z apteki wyróżniają się większym bezpieczeństwem, co ważne jest 

szczególnie dla skór wrażliwych lub, jak u niemowląt, niedojrzałych. To większe 
bezpieczeństwo wynika przede wszystkim z wyższych standardów jakie, w tym zakresie, 
spełniają apteki. Dotyczy to zarówno weryfikacji deklaracji producenta względem składu 

preparatu, jak i warunków przechowywania, które mogą wpłynąć na jakość kosmetyku. W 
końcu, w aptece można liczyć na fachową pomoc farmaceuty w doborze pielęgnacji zgodnie z 

jej przeznaczeniem i dopasowanej do indywidualnych potrzeb pacjenta. 
 
 

Magda  
Ile po otwarciu możemy używać kosmetyk? 

Każdy produkt ma wypisaną datę przydatności do użycia. Dodatkowo istotne jest oznaczenie 
PAO, czyli charakterystyczny otwarty słoiczek, który wskazuje ile miesięcy produkt zdatny 
jest do użycia od otwarcia. 

 
 

 


