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Monika
Czy te produkty sprawdza si¢ u osob starszych?

Odpowiedzialam na live©

Ewelina
Jak dbac o skore latem szczegdlnie w upaly?

Przede wszystkim warto zwr6ci¢ uwage na stopien potliwosci dziecka — jesh pocenie sig
bedzie intensywniejsze to proponuje zadba¢ o czestsze kapiele. Unikajmy ekspozycji dziecka
na $§wiatlo sloneczne i postawmy na lekkie, szybko wchlaniajace si¢ receptury pielegnacyjne,
0 dzialaniu nawilzajacym, np. mleczka, kazdorazowo po kapieli, na dobrze osuszong skora.
Warto takze postawi¢ na ubranka z przewiewnych materialtow, np. bawehy.

Jeshi zdecyduje si¢ Pani na zakup produktu z fitrem UV — prosze koniecznie zwroci¢ uwage
na to, od jakiego wieku dany preparat jest bezpieczny do uzycia.

Marcin
Jak rozpozna¢ zdrowy sklad emolientow ?

Powinny by¢ odpowiednio przebadane dermatologicznie i alergologicznie, dedykowane dla
dzieci od okreslonego wieku. Emolienty dedykowane dla zdrowej, ale niedojrzatej skory
dziecka powinny bazowa¢ wylacznie na naturalnych skfadnikach, tj.: masta ioleje roslinne
(masto shea, olej jojoba, olej ze stodkich migdalow, olej z awokado, olej z wiesiolka),
substancje nawilzajace (gliceryna, ekstrakt z aloesu, betaina), substancje kojace ilagodzace
(kukurbityna, bisabolol, alantoina, pantenol). Receptury powinny by¢ wolne od parafiny
cieklej (w przypadku zdrowej skory dziecka), substancji draznigcych i alergizujacych.

Warto wybiera¢ kosmetyki, ktore nie zawieraja w skladzie alergenow, np. barwnikoéw i
kompozycji zapachowych (Parfum), lub SLS/SLES’6w.

Bartosz

Czy emolienty powinno uzywac si¢ zawsze?

U dzeci, szczegblnie w pierwszych 3 latach zycia — tak®©
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Edyta
Czym rozmi si¢ emolient od zwyklego balsamu dla dzeci

Emolienty naturalneto multifunkcyjne, bezpieczne i skuteczne preparaty, ktére nawilzaja,
nattuszczajg, wygtadzajgi kojg skdre bazujgc wytacznie na naturalnych sktadnikach, bez dodatku
parafiny. Niejednokrotnie wykazujg takze dziatanie przeciwzapalne, a nawet przeciwalergiczne.
Zapewniajg kompleksowg pielegnacje niedojrzatej skéry dziecka. Mogg miec posta¢ balsamu, jednak
od tradycyjnego balsamu kosmetycznego charakteryzujg sie szerszym i bardziejspecjalistycznym
dziataniem, wyzszym poziomem bezpieczeistwa i wytwarzaniem zabezpieczajgcejbariery na
powierzchninaskérka, tzw. okluzji.

Edyta
Jakie sg zalety stosowania emolientow

Emolienty naturalne jednocze$nie nawilzaja, natluszczaja, chronia i koja niedojrzata skore
dziecka. Dodatkowo, wspieraja niedojrzalg skore dziecka w jej naturalnym, fizjologicznym
rozwoju 1 stanowia skuteczng profilaktyke zmian dermatologicznych.

Ewelina
Co stosowa¢ dla dziecka latem podczas duzego slonca?

Przede wszystkim warto unika¢ ekspozycji dziecka na $wiatlo stoneczne i postawi¢ na lekkie,
szybko wchlaniajace si¢ receptury pielegnacyjne, o dzialaniu nawilzajacym, np. mleczka,
kazdorazowo po kapieli, na dobrze osuszong skorg. Jesl zdecyduje si¢ Pani na zakup
produktu z filtrem UV — prosze koniecznie zwr6ci¢é uwage na to, od jakiego wieku dany
preparat jest bezpieczny do uzycia.

Milena
Czy stosowa¢ emolienty od poczatku?

Emolienty naturalne — jak najbardzie;j.

Marcin
Czy jesh uzywamy plynu do kapieli z emolientem potrzeba jeszcze smarowa¢ malucha
balsamem ?

Jest to kwestia bardzo indywidualna. U czg$ci dzieci nie bedzie to konieczne, jednak
wickszo$¢ wymaga nawilzenia (np. przy pomocy szybko wchlaniajacych sie mleczek). Zdarza
si¢ tez, ze skora dziecka wymaga intensywnego nawilzania bogatymi formufami. Warto
obserwowac, jak skora dziecka si¢ zachowuje, czy jest elastyczna, mickka i gladka w dotyku
oraz czy pojawiaja si¢ na niej przesuszone obszary.



Katarzyna
Jaki krem stosowa¢ do buzi niemowlaka przy stonecznej pogodzie?

Polecam Krem pielegnacyjny do twarzy iciala Oillan Baby oraz unikanie ekspozycji na
Swiatlo stoneczne.

Milena
Czy do kazdej kapieli stosowac?

Jak najbardziej©

Edyta
Czy emolient moze uczulac¢?

Odpowiedzialam na live©

Ewelina
Czy jaka$ osobna seria emolientow jest dedykowana takze alergikom?

Wszystkie preparaty Oillan bedg odpowiednim wyborem dla alergikow®©

Maja

Czy w pozniejszym wieku dziecka mozemy odwroci¢ nasze zaniedbania w pierwszych trzech
larach zycia? Kiedys nie mialam takiej wiedzy jak dzs i doopiero jak syn wkracza w 8 rz
zauwazyltam problemy skorne synka (&

Niestety, nie jestem w stanie jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Zdarza si¢, ze
problemy dermatologiczne mijaja wraz z dorastaniem dziecka, jednak nie zawsze. Najlepicj
byloby oméwi¢ problem z lekarzem prowadzacym. Trzymam kciuki!

Bartosz
Sucha skora dziecka- jak sobie z tym poradzi¢?

W pierwszej kolejnosci prosze wprowadzi¢ pielegnacje emolientowg, na bazie emolientow
naturalnych, do codziennej rutyny. Do kapieli warto sigga¢ po niskopienigce, nawilzajace
preparaty. Kazdorazowo po kapieli dziecka prosze delikatnie, ale doktadnie osusza¢ skore
dziecka 1nawilza¢ bogatym Kremem pielggnacyjnym do twarzy iciala Oillan Baby.

Edyta
Co musi mie¢ kazdy dzidziu$
Na start polecam Plyn 2wl i Mleczko nawilzajace Oillan Baby.

Aneta
Czy moze Pani powiedzie¢ do jakiego czasu powinniémy prac ubranka dziecigce w proszkach
przeznaczonych dla niemowlakow? Od kiedy mozna przerzuci¢ sie na zwykly proszek?

Opinie sa rozne - przykladowo Ewa Kaminska, kierownik Zakladu Farmakologii w Instytucie
Matki i Dziecka rekomenduje, aby ,,doroste” proszki wprowadza¢ dopiero po ukonczeniu 3



roku zycia. Jesh za$ dziecko jest alergikiem, takze po 3 urodzinach lepiej jest stosowac
fagodne $rodki dla niemowlat.

Edyta
Czy mozemy stosowa¢ kosmetyki razem z dzieckiem?

Emolienty naturalne dla dzieci - jak najbardziej.

Edyta
Do jakiego wieku emolient?

Pierwsze 3 lata zycia sg newralgiczne dla fizjologicznego rozwoju skory dziecka 1 w tym
czasie warto stosowa¢ emolienty naturalne. W przypadku wystgpienia choroby
dermatologicznej, np. AZS, konieczna bgdzie zmiana emolientow naturalnych na tradycyjne.
U dzieci-alergikow warto prowadzi¢ pielegnacje emolientowa takze w pOzniejszych latach
zycia.

Marcin
Czym my¢ glowke 8 miesigcznego malucha ?

Polecam Szampon nawilzajacy Oillan Baby©

Maja
Co na ciemieniuche?

Ciemieniucha, bedac dysfunkcja skory o podlozu hormonalnym, potrafi spedzac¢ sen z powiek
przez wiele miesigcy, regularnie nawracajac z niemaly mntensywnoscig. Za jej gldéwna
przyczyne uznaje si¢ wysoki poziom hormondéw matki, ktore przenikaja do organizmu
dziecka przez lozysko podczas cigzy. Ciemieniucha zwykle ustepuje samoistnie inie wymaga
specjalistycznego leczenia. W zalezno$ci od przypadku moze utrzymywac sie kilka tygodni
do nawet kilku miesigcy. Jesli zmiany sa mocno nasilone - warto skonsultowac problem z
lekarzem pediatrg. Na ciemieniuche rekomendujemy stosowac¢ nawet 2 razy dziennie Krem na
ciemieniuche Oillan Baby - po aplikacji preparatu na zmienione miejsca pozostawiamy go na
kika godzin, a nastgpnie tuski delikatnie wyczesujemy za pomocg migkkiej szczoteczKi.
Glowke nalezy my¢ delikatnym, nawilzajacym szamponem, np. Szampon nawilzajacy Oillan
Baby.

Iwona
Czy sa jakie$ przeciwskazania do stosowania emolientow?

W przypadku emolientdéw naturalnych, u dzeci do 3go roku zycia — nie ma przeciwwskazan.



Antonina
Kiedy wykapa¢ noworodka?

Czesto stosowang praktyka jest wstrzymanie si¢ z pierwsza kapiela dziecka kilka godzin, a
nawet dni od porodu. Maz plodowa, ktdrg pokryte jest dziecko, stanowi niejako pierwsza

ochrone dziecka przed patogenami.

W tej kwestii warto przede wszystkim zaufa¢ swojemu lekarzowi i potoznej©-

Iwona
Czy dla dziewczynek powinno si¢ stosowa¢ inne kosmetyki do miejsc intymnych?

Tylko, jesh pojawia si¢ taka rekomendacja ze strony lekarza pediatry. W tym celu polecam
Piyn do higieny intymnej Oillan Baby, od 1go roku Zycia. Jest to uniwersalna receptura

zardwno dla dziewczynek, jak i chlopczykow.

Regina
Czy tymi produktami mozna myc maluszka od pierwszych dni?

Jak najbardziej©

Maja

Czy dla chlopczykow powinno sie stosowaé inne kosmetyki do miejsc intymnych?

Tylko, jesh pojawia si¢ taka rekomendacja ze strony lekarza pediatry. W tym celu polecam
Plyn do higieny mtymnej Oillan Baby, od 1go roku zycia. Jest to uniwersalna receptura

zarowno dla dziewczynek, jak 1 chlopczykow.

Maja
Rodze w lipcu - spodziewam si¢ duzo slonca - co konkretnie z fittrami?

Przede wszystkim polecam unikanie bezposredniej ekspozycji skory maluszka na dzalanie
promieniowania stonecznego©

Marcin
Czy krem do buzki tez mozna stosowac na slofice ?

Tak, cho¢ prosze pamigtac, Ze nie krem Oillan Baby nie posiada filtra UV.

Ewelina
Czy jest cos 2w 1 szampon i zel do mycia?

Nawet 3wl Zel/Plyn do kapieli/Szampon Oillan Baby®
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Ewelina
Czy od urodzenia stosuje sic emolienty?

Jak najbardziej —emolienty naturalne stosujemy juz od 1. dni zycia

Ala
Czym si¢ réznig emolienty od innych kosmetykow do pielegnacji maluszka

Emolienty naturalneto multifunkcyjne, bezpieczne i skuteczne preparaty, ktére nawilzaja,
nattuszczajg, wygtadzajgi kojg skdre bazujac wytacznie na naturalnych sktadnikach, bez dodatku
parafiny. Niejednokrotnie wykazujg takze dziatanie przeciwzapalne, anawet przeciwalergiczne.
Zapewniajg kompleksowq pielegnacje niedojrzatej skory dziecka.

Monika
Czy po kapieli emolientowej nalezy ,maluszka jeszcze balsamowaé(®)?

W wickszosci wypadkoéw — tak. Jesh skora dziecka nie ma duzych wymagan pielggnacyjnych
warto postawi¢ na delikatne mleczka nawilzajace, ktora zapewniajg optymalny poziom
nawilzenia 1 natluszczenia skory, a szybko si¢ wchianiaja.

Ewelina
Co najlepiej stosowaé na tradzik niemowlecy?

Tradzk niemowlecy jest powszechng dysfunkcja skory u maluichoéw izwykle ma tagodny
przebieg oraz ustgpuje samoistnie. Jesh zmiany na skorze sg mtensywne, konieczna bedzie
konsultacja z lekarzem specjalista.

Magda
czy po kapieli zawsze trzeba smarowac dziecko balsamem? czy wtedy kiedy skora bedzie
sucha?

W wigkszosci wypadkoéw — zawsze. Jesli skora dziecka nie ma duzych wymagan
pielegnacyjnych warto postawi¢ na delikatne mleczka nawilzajace, ktora zapewniaja
optymalny poziom nawilzenia inatluszczenia skory, a szybko si¢ wchianiaja.

Ala

Czy mozemy uzywaé tych samych kosmetykéw co dziecko ?
Jak najbardziej — ale nie na odwrot!:)

Magda

Czy mozna przyzwyczai¢ dziecko uzywaniem emolientow?

Jesli mowa o emolientach naturalnych — nie©



Magda
Czy stosowaé zarowno $rodki do kapieli jak i balsamy czy to za duzo?

Jedno i drugie — warto zacza¢ od lekkich mleczek lub emulsji, a jesli skora dziecka bedzie
wymagala silnicjszego nawilzenia —wprowadzi¢ bardziej tresciwe kremy.

Ewelina
Do wanienki wlewam plyn do kapieli czy powinnam oddzielnie uzywa¢ szamponu czy mozna
ta woda z kosmetykiem myc¢?

Sama woda z kosmetykiem wystarczy. Jesh dziecko ma ggste wlosy lub boryka si¢ z
problemem ciemieniuchy — warto wprowadzi¢ dedykowany szampon.

Anna
Czy sa emolienty dobre i zke?

Odpowiedzialam na live©

Magda
Czy emolienty stosowa¢ codziennie u maluszka czy co pare dni?

Odpowiedziatlam na live©

Ala
Jakie podstawowe kosmetyki powinnismy posiada¢ dla maluszka?

Stas
Gdzie powinnam zakupi¢ takie kosmetyki w markecie czy w aptece

Dermokosmetyki z apteki wyrdzniaja si¢ wiekszym bezpieczenstwem, co wazne jest
szczegolnie dla skor wrazliwych lub, jak u niemowlat, niedojrzatych. To wigcksze
bezpieczenstwo wynika przede wszystkim z wyzszych standardow jakie, w tym zakresie,
speliaja apteki. Dotyczy to zar6wno weryfikacji deklaracji producenta wzgledem skladu
preparatu, jak i warunkéw przechowywania, ktore mogg wplyna¢ na jakos$¢ kosmetyku. W
koncu, w aptece mozna liczy¢ na fachowa pomoc farmaceuty w doborze pielegnacji zgodnie z
jej przeznaczeniem i dopasowanej do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Magda
Czy lepiej stosowac je bezposrednio na skore (w kapiel) czy dodawa¢ do wody w wanience?

Oba sposoby sa odpowiednie i bezpieczne©

Iwona
Wg mojej poloznej nie powinnam uzywaé zadnych kosmetykoéw do kapieli, czy to wlasciwe
podejscie?



Woda, sama w sobie, nie posiada wiasciwosci myjacych. Niezbedny jest dodatek delikatnych
preparatow, dedykowanych dla skory maluszka. Jesl kapiel dziecka odbywa si¢ rzadziej, niz
codzennie, to do codziennego przemywania skory np. kompresem wystarczy sama woda,
jednak kapiel jako taka powinna zawiera¢ dodatek srodka myjacego.

Jolanta
Czy codziennie trzeba uzywaé balsamu czy wystarczy dola¢ do kapieli ptynu z olejkiem?

W wigkszo$ci wypadkéw — warto siega¢ po produkt nawilzajacy po kazdej kapieli. Jesh skora
dziecka nie ma duzych wymagan pielegnacyjnych warto postawi¢ na delikatne mleczka
nawilzajagce, ktora zapewniaja optymalny poziom nawilzenia i nathiszczenia skory, a szybko
si¢ wchianiajg.

Monika
Czy wszystkie emolienty sa odpowiednie dla maluszka od 1 dnia Zzycia?

Nie wszystkie. Prosze zwroci¢ uwage na rekomendacje na danym produkcie kosmetycznym,
czy jest odpowiedni od 1go dnia Zycia.

Paulina
Czy nalezy nawilza¢ skore dziecka od pierwszych dni , nawet jesli nie ma probleméw
skérnych ?

Jak najbardziej

Anna
Czy naturalny olej migdalowy moze zastgpic nam emilienty o czy jest bezpieczniejszy dla
noworodka ?

Olwki 1 oleje roslinne (w tym olej migdalowy) doskonale natluszczajg skore 1ja
uelastyczniaja. Jednak by zapewni¢ optymalna, wielokierunkowa pielegnacje¢ dla niedojrzatej
skory dziecka warto siega¢ po naturalne emolienty, ktore w skladzie majg zardéwno oleje
roslinne, jak i masfa, substancje nawilzajace, zmigkczajace i kojace.

Kasia
Jakie sg zalety stosowania emolientu?

W przypadku maluchéw emolienty naturalne beda zawsze doskonalym wyborem, poniewaz
jednoczesnie nawilzaja, nathiszczajg, chronig i kojg niedojrzaly skore dziecka. Dodatkowo,
wspieraja niedojrzaly skore dziecka w jej naturalnym, fizjologicznym rozwoju 1 stanowig
skuteczng profilaktyke zmian dermatologicznych.

Magda
Czego unikach w skladzie kupujac kosmetyk dla dzecka?

Przede wszystkim warto wybra¢ bezpieczne kosmetyki, ktore sa odpowiednio przebadane i
dedykowane dla matych dzeci od okreslonego wieku. Nalezy wybiera¢ te, ktore nie zawieraja



w skladzie alergendow, np. barwnikow ikompozycji zapachowych, SLS/SLES’6w. W
przypadku zdrowej skory dziecka najlepiej sprawdza si¢ emolienty naturalne, czyli te, ktorych
receptura oparta jest wylagcznie na skladnikach pochodzenia naturalnego.

Anna
Duzo si¢ méwi ze emolienty drogeryjne czy apteczne wysuszaja a ich skladniki mogg
powodowaé wysypke i odwrotny efekt ?

Z mojego doswiadczenia moge powiedzie¢, ze przynosza odwrotny efekt©

Monika
Czy stosowac oliwke ?

Olwki 1 oleje roslinne (w tym olej migdalowy) doskonale natluszczajga skore 1ja
uelastyczniajg. Jednak by zapewni¢ optymalng, wielokierunkowa pielegnacje dla niedojrzatej
skory dziecka warto sigga¢ po naturalne emolienty, ktore w skladzie maja zarowno oleje
roslinne, jak i masfa, substancje nawilzajace, zmigkczajace i kojace.

Magda
Czy przy AZS sa bezpieczne?

Przy AZS rekomenduje emolienty tradycyjne, na bazie parafiny cieklej — jest to linia Oillan
Med.

Magda
Co poleca pani na rozstepy?

Doskonalym wyborem bedzie Koncentrat redukujacy rozstepy Oillan Mama. Produkt
aplikuyjemy bezposrednio na rozstep, wykonujac delikatny masaz, nawet 2 razy dziennie.

Magda
Czy moga je stosowac alergicy?

Jak najbardziej©

Magda
Czy mamy mogg tez uzywac¢ balsamu przeznaczone dla dzieci?

Jak najbardziej© Jesli jednak zalezy nam na dzalaniu ujedrniajgcym Iub przeciwdziataniu
rozstepom, warto wybra¢ produkty, ktdre zapewnig nam taki efekt.

Monika
Czy kosmetyki po otwarciu nalezy trzyma¢ w lodowce?

Nie ma takiej potrzeby chyba, ze producent wskazuje inaczej.
Paulina



Slyszalam wiele opinii, aby nie uzywa¢ zadnych kosmetykéw aby nie potrzebnie nie obcigzaé
skory dziecka , ewentualnie olejek z migdaldw do wody, czy to prawda czy mit ?

Olej migdalowy, podobnie jak kazdy olej roslinny, nie miesza si¢ z woda. Dodatek oleju do
kapieli spowoduje jego umiejscowienie si¢ wylacznie na powierzchni wody. Lepszym
wyborem bedg naturalne emolienty, na bazie olejow ro$linnych, ktore, dzicki dodatkowi
emulgatoréw, roOwnomiernie rozprosza frakcje lipidowa w calej objetosci wody. Emolienty
naturalne nie obcigzajg skory dziecka, aich stosowanie niesie wiele korzysci.

Marta
Czy mama po wykapaniu dzidziusia, moze uzy¢ tej wody do swojej kapieli?

Oczywiscie.

Ala
Emolient z apteki Czy drogerii?

Dermokosmetyki z apteki wyrdzniaja si¢ wiekszym bezpieczenstwem, co wazne jest
szczegolnie dla skor wrazliwych lub, jak u niemowlat, niedojrzatych. To wigksze
bezpieczenstwo wynika przede wszystkim z wyzszych standardow jakie, w tym zakresie,
speliaja apteki. Dotyczy to zarowno weryfikacji deklaracji producenta wzgledem skladu
preparatu, jak i warunkoOw przechowywania, ktore mogg wplyna¢ na jakos¢ kosmetyku. W
koncu, w aptece mozna liczy¢ na fachowa pomoc farmaceuty w doborze pielggnacji zgodnie z
jej przeznaczeniem i dopasowanej do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Magda
lle po otwarciu mozemy uzywaé kosmetyk?

Kazdy produkt ma wypisang dat¢ przydatnosci do uzycia. Dodatkowo istotne jest oznaczenie
PAO, czyli charakterystyczny otwarty stoiczek, ktory wskazuje ile miesigcy produkt zdatny
jest do uzycia od otwarcia.



