Ewelina

Czy karmienie piersig pomaga w odchudzaniu?

Troche tak poniewaz w czasie cigzy w naszym ciele robi si¢ zapas mleczny , ktory jest
wykorzystywany po porodzie. Musimy pami¢ta¢ ze podczas kp nasze zapotrzebowanie
kaloryczne wzrasta o 500 kalorii wigc powinny$my si¢ odzywiaé zdrowo. Nie zaleca si¢ tez
stosowania podczas kp diet odchudzajacych

Aleksandra

Czy kapturki mogg zahamowac laktacje ?

Zahamowac nie , natomiast jezeli dziecko ma problem z efektywnym pobieraniem pokarmu 1
jest przystawiane na kapturkach to moze to ostabi¢ laktacj¢ poniewaz wtedy nie oproznia
piersi do konca . Jezeli pier§ nie jest oprézniana w sposob prawidlowy wtedy zaczyna dziataé
inhibitor laktacji ktory daje sygnat do przysadki 1 informacje zeby zwolni¢ z produkcja mleka.

Bartosz

Kiedy kobieta powinna zbada¢ piersi po zakofczeniu karmienia?

Przy pierwszej wizycie u ginekologa. Wg standardow ginekolog podczas wizyty powinien
takg kontrole przeprowadzi¢. Jezeli tego nie zrobi trzeba si¢ o to upomniec.

Ludwika

W szpitalu jak miatam problem z karmieniem panie potozne od razu kazaty kupowa¢ naktadki
na sutki, czy z tych naktadek mozna jako$ zej$¢ by karmi¢ bez nich?

Tak mozna . Przystawiamy dziecko na naktadkach a jak zaczyna ssa¢ pier$s wtedy szybko je
Sciggamy. Jezeli nam si¢ to nie udaje najlepiej zglosi¢ si¢ do doradcy laktacyjnego aby
sprawdzil czy u dziecka nie ma problemow z funkcja ssania oraz sprawdzit technike
karmienia

Beata

Jak radzi¢ sobie z czestym zapaleniem piersi?

Czeste zapalenia piersi muszg mie¢ jakas$ przyczyne. Najczestszg przyczyng jest
nieprawidlowe oprdznianie piersi przez dziecko. Jezeli technika przystawiania dziecka do
piersi jest prawidtowa wtedy trzeba sprawdzi¢ czy dziecko nie ma problemow z funkcja
ssania i efektywnym pobieraniem pokarmu. Najlepiej zgtosi¢ si¢ do doradcy laktacyjnego aby
ustalil przyczyng powstania czestych zapalen

Agnieszka

Jak dobiera¢ kapturki do karmienia?

Kapturki powinny by¢ dopasowane do rozmiaru brodawki. Nie mogg by¢ za duze poniewaz
dziecko bedzie miato problem z pobieraniem pokarmu oraz nie moga by¢ za male poniewaz
wtedy moga uszkadza¢ brodawki. Na stronie Medela jest opis razem ze zdjgciami w jaki
Sposob dobrac¢ kapturki . Polecam zajrze¢ na tg strone

Iza



Czy podczas karmienia piersig mozna i$¢ na kontrolng mammografie?
Jezeli jest zalecona taka kontrola to jak najbardziej a nawet trzeba aby wykluczy¢ niepokojace
zmiany. Oczywiscie to badanie nie jest przeciwskazane przy kp.

Aleksandra

Jak prawidlowo po raz pierwszy przystawic¢ do piersi ?

Najlepiej przystawi¢ w kontakcie skora do skory w pierwszych 2 godzinach po porodzie. W
tym czasie dzieci najlepiej przystawiaja si¢ do piersi. Jezeli kontaktu skora do skora nie
bedzie najlepiej poprosi¢ potozng w szpitalu o0 pomoc w pierwszym przystawieniu

Agnieszka

Jak utozy¢ si¢ wygodnie do pozycji naturalnej odchylonej?

Najlepiej zacza¢ od przystawienia od pozycji siedzacej a nastepnie jak dziecko zacznie ssa¢
piers , przejs¢ w pozycj¢ odchylong albo do pozycji naturlanej. Przystawienie od razu w tych
pozycjach bywa czasami stresujgce zarowno dla mamy jak i dla dziecka i nie zawsze od razu
udaje si¢ przystawi¢ dziecko w tej pozycji

Ewa

W moim szpitalu potozna twierdzi, ze nie majg typowego doradcy laktacyjnego a jednak ja
chwiatabym si¢ z takim spotkac. czy jest jakas strona, gdzie jest lista doradcow?

Tak na stronie Centrum Nauki o Laktacji jest spis doradcow laktacyjnych z catej Polski i tam
mozna poszukac czy na danym terenie jest taka osoba

Ewa

Co zrobi¢ z mlekiem odciggnietym laktatorem podczas nadmiaru pokarmu w szpitalu? oddac
do banku czy poczekac az tato zabierze do domu i zamrozi?

Z oddaniem do banku bgdzie problem poniewaz mleko do banku jest przyjmowane od
zakwalifikowanych wczesniej dawczyn. Kwalifikacja polega na tym ze kobieta zgltasza si¢ do
banku mleka i ma przeprowadzone badania na koszt banku.

Monika

czy mama z bardzo plaskimi brodawkami jest w stanie walczy¢ o laktacj¢? mam taka
kolezanke jak mozna jej pomdc?

Jak najbardziej . Mamie z ptaskimi brodawkami sg w stanie karmi¢ dziecko piersig tylko
czasami potrzebuja fachowej pomocy

Alicja

Jak pomdc maluchowi ze skroconym wedzidetkiem w karmieniu piersia jeszcze w szpitalu?
Przystawiac jak najcze$ciej do piersi. Jezeli dziecko ma problem z ssaniem 1 nie radzi sobie
przez wedzidetko z efektywnym oproznianiem piersi to warto stymulowac tez laktacje
laktatorem. Czyli przystawiamy dziecko do piersi i bezposrednio po karmieniu jeszcze
odciggamy mleka laktatorem tak Zzeby jak najszybciej rozkreci¢ laktacje



Ewa

Czy po karmieniu piersig ttzeba dziecko odbijac¢? jak to zrobi¢?

Nie zawsze tylko wtedy kiedy jest taka potrzeba czyli dziecko tyka duzo powietrza i ulewa po
karmieniu. Wtedy zaleca si¢ odbijanie lub odbijamy kiedy chcemy zaktywizowac¢ dziecko do
ssania piersi- wtedy kiedy przysypia przy piersi. Co do metod odbijania. Polecam poradnik
opieki i pielegnacji matego dziecka. W poradniku jest duzo zdje¢ 1 opisy min jak odbijaé
dziecko

Marlena

Czy podczas karmienia piersig mozna bada¢ piersi?mam na mysli usg, czy jest miarodajne?.
karmie juz jakis$ czas 1 rézne sg opinie.

Tak jak najbardziej tylko trzeba znalez¢ dobrego lekarza ktory wykonuje dobrze takie usg.
Usg piersi w okresie laktacji wymaga duzych umigjetnoséi od osoby wykonujacej badanie
dlatego nie wszyscy lekarze takie usg robig , a jak robig nie zawsze robig je dobrze

Ewelina

Czym smarowa¢ brodawki gdy sa poranione?

Jezeli sg poranione mozna smarowa¢ wlasnym mlekiem. Polecam wtedy tez kompresy multi
mam ktore Swietnie radzg sobie z ranami na brodawkach. Oczywiscie tez trzeba
wyeliminowa¢ przyczyne powstania tych ran

Agnieszka

Ile czasu dac¢ sobie i1 dziecku, nawet w przypadku probleméw laktacyjnych, zanim
skontaktujemy si¢ z CDL?

Mysle ze kilka dni na to zeby poprawi¢ technike karmienia. Jezeli to nie pomaga nie warto
czeka¢ dtugo poniewaz problemy laktacyjne mogg si¢ nawarstwic lub przytlumi¢ pewne
rzeczy, albo uspi¢ czujno$¢ mamy. Z mojego doswiadczenia jezeli si¢ czeka zbyt dtugo , to
czgsto takie problemy si¢ nawarstwiajg

Kasia

Czego kategorycznie nie wolno jes¢ podczas kp?

Mozna jes¢ wszystko ale dieta powinna by¢ zdrowa i powinno si¢ jes¢ rozne produkty w
rozsadnych porcjach, czyli nie objadamy si¢ tylko danymi produktami

Nicola

Czy po porodzie warto uzywac preparatow wspomagajacych laktacje?

Jezeli laktacja ruszy prawidtowo i dziecko przybiera na wadze to nie ma takiej potrzeby ,
natomiast kiedy bedzie Pani miata obawy czy laktacja rozkreca si¢ prawidtowo wtedy mozna
wspomagac si¢ preparatami

Kasia
Jezeli jem bardzo mato mig¢sa, w sensie jak najmniej, to czy w diecie przy karmieniu piersia,
bedzie to miato negatywny wplyw? P.S. Najchetniej nie jadtabym go w ogole...



Nie ma to wptywu na laktacje ale moze mie¢ to wptyw na poziom zelaza w Pani organizmie
dlatego trzeba je$¢ wtedy inne produkty bogate w zelazo i wit B6

Aleksandra
Kiedy zacza¢ pic herbatki na laktacje
Po porodzie , zeby wspomoc laktacije

Ewelina

Sery plesniowe tez?

Podczas kp mozna jes¢ sery plesnowe. Nie zaleca si¢ jedzenia serow tylko w cigzy. Przy
karmieniu piersig mozna

Anna

Jak czgsto karmi¢ noworodka w nocy?

Noworodek powinien je$¢ przynajmniej 1 a najlepiej 2 razy w nocy. Noc liczymy od 23 do 6
rano. Czgstos¢ przstawiania uzalezniona jest rowniez od przebiegu laktacji 1 czy dziecko nie
ma z6ltaczki. Jezeli laktacja dopiero si¢ rozkreca wtedy przystawiamy dziecko czesciej..
Jezeli dziecko ma zo6ttaczke noworodkowa wtedy tez zaleca si¢ czestsze przystawianie
poniewaz dziecko moze by¢ wtedy ospale .

Agnieszka

Jaka pierwsza butelke Pani poleca, nawet, gdy bedziemy karmi¢ piersig?

Jako pierwszg polecam Avent natural ale o poj 60 ml poniewaz smoczek w tej butelce jest
trudnym smoczkiem oraz dziecko nie ma problemoéw po tej butelce z szerokim otwieraniem
buzi

Mommy

Jak szybko okresli¢ co powoduje problemy "brzuszkowe" u dziecka? co najpierw
wyeliminowac z diety?

Problemy brzuszkowe najczgsciej nie s3 spowodowane przez diete matki tylko przez
nieprawidlowe ssanie przez dziecko piersi lub nieprawidtowe jedzenie z butelKi.



