EwaG
Przed zajsciem w cigze mialam niedobor Vit.D i bratam suplementacje. Teraz zaden lekarz
nie zleca mi badania na Wit.D. Czy powinien?

- badanie poziomu stezen witaminy D znacznie wykracza ponad standard opieki
okotoporodowej. Moze jednak byc pomocne w dobraniu dawki u pacjentki z duzym ryzykiem
niedoborow zwtaszcza przy otytosci, chorobach watroby, nerek, przewlektych chorobach jelit
itd. Nie jest to jednak postgpowanie standardowe, a dawki witaminy D w suplementacji
ciezarnych w zaleznosci od grupy ryzyka sa okreslone w Rekomendacjach PTGiP dot.
suplementacji u kobiet ciezarnych.
https://www.ptgin.pl/sites/scm/files/2021-09/07.2020%20-
%20Rekomendacje%20Polskiego%20Towarzystwa%20Ginekologow%20i%20Potoznikow%
20dotyczace%20suplementacji%20u%20kobiet%20ciezarnych.pdf

Sylwia
Czy leki antykoncepcyjne moga mie¢ wptyw na mleko matki?

-Tradycyjna dwusktadnikowa tabletka antykoncepcyjna jest przeciwwskazania w Ciagzy z
uwagi na udowodniony wptyw na zmniejszenie laktacji. Dlatego karmiac piersig powinnysmy
mie¢ przepisane tabletki jednosktadnikowe (minipill) majace w sktadzie jedynie progestagen,
ktory ma skuteczne dziatanie antykoncepcyjne bez wptywu na mleko matki.

Marta
Jakie witaminy sa zalecane do suplementacji w cigzy?

-Doktadne wytyczne sg szczegotowo okreslone w Rekomendacjach PTGIP dot. suplementacji
u kobiet ciezarnych.

https://www.ptgin.pl/sites/scm/files/2021-09/07.2020%20-
%20Rekomendacje%20Polskiego%20Towarzystwa%20Ginekologow%20i%20Potoznikow%
20dotyczace%20suplementacji%20u%20kobiet%20ciezarnych.pdf

Magdalena

Czy w trakcie cigzy mozna robi¢ usg piersi?

- jak najbardziej mozna i trzeba. Najlepszym momentem na USG piersi jest | trymestr, w
pozniejszym okresie badanie jest utrudnione i powinien je wykonywa¢ doswiadczony
specjalista w USG piersi (radiolog lub ginekolog)

MamaMoni

Czy na poczatku cigzy lekarz powinien zleci¢ badania krwi, zeby wiedzie¢ jakie suplementy
diety kobieta w cigzy powinna przyjmowac?

- Nie ma takich zalecen. Sg szczegotowe rekomendacje dot. suplementacji u kobiet
ciezarnych.

https://www.ptgin.pl/sites/scm/files/2021-09/07.2020%20-
%20Rekomendacje%20Polskiego%20Towarzystwa%20Ginekologow%20i%20Potoznikow%
20dotyczace%20suplementacji%20u%20kobiet%20ci¢zarnych.pdf

MonikaBstok
Czy zawsze w cigzy trzeba robi¢ USG piersi?



- Tak, powinno byc ono wykonane w | trymestrze.

Kasia

Czy przed planowaniem ciazy tez powinnam zgtosi¢ si¢ do ginekologa?

- Tak, lekarz po badaniu okresli nasz stan zdrowia i moze zaleci¢ dodatkowe badania.
Wyttumaczy rowniez jak si¢ mozna do cigzy przygotowac.

Agnieszka

Czy w cigzy powinno sie zrobi¢ usg piersi? Po jakim czasie po porodzie najlepiej uda¢ sie na
cytologie i usg piersi? Czy dopiero jak wroci miesigczka czy wczesniej?

-Tak, USG piersi powinno byc ono wykonane w | trymestrze. Po porodzie cytologia zalecana
jest po pot roku, a USG piersi jesli nie byto wykonane w cigzy moze by¢ wykonane juz na
wizycie kontrolnej po potogu lub wczesniej jesli to konieczne.

Monika

Czy w czasie cigzy moze mi si¢ wydawac ze robig mi sie guzki w piersi?

-Piersi w cigzy zmieniaja swoja strukture, ale warto zawsze przy wizycie kontrolnej
sprawdzic to u lekarza prowadzacego.

Justyna
Czy karmiac piersiag mozna zrobi¢ Usg?
- Jak najbardziej.

MamaJulka

a czy powinnam wykonywac usg piersi czesciej niz raz w roku, jesli w mojej rodzinie
wystepowat rak piersi (u babci i ciotki) ?? Dodam ze mam 25 lat

- Majac obcigzenie rodzinne rak piersi, warto wykona¢ badanie z krwi mutacji BRCA 1,
BRCA 2. Nie ma zalecenia wykonywania USG czesciej niz raz do roku o ile poprzednie
badanie nie wykazato nieprawidtowosci. Podstawg jednak jest samobadanie piersi raz w
miesiacu po miesiaczce.

Monika
Czy metoda cienkowarstowa ma wieksza skutecznos¢ w rozpoznaniu raka?
-Tak, ma wyzsza czutos¢, zwilaszcza w potaczeniu z co-testingiem HPV.

Justyna

Jak dlugo dziala szczepienie przeciw hpv?

-Nie ma zalecen dawki przypominajacej, zakonczony cykl szczepienia chroni nas na cate
zycie.

Magdalena
Jezeli lekarz prowadzacy cigze nigdy sie nie zajagknat o usg piersi co wtedy?
- USG piersi powinno byc wykonane w | trymestrze

AniaS

Kiedy zrobi¢ pierwsze usg piersi po ciazy

Po roku od ostatniego USG, ajesli nie byto wykonane w cigzy moze by¢ wykonane juz na
wizycie kontrolnej po potogu lub wczesniej jesli to konieczne.



Magdalena
Bedac mama karmigaca, chcac dobra¢ antykoncepcje trzeba zrobi¢ dodatkowe badania?
- Po rutynowym badaniu u lekarza prowadzacego powinna byc dobrana odpowiednia metoda.

MamaJulka
A czy doroste osoby moga si¢ szczepic¢ si¢ na hpv?
- Tak, mozna si¢ szczepic w kazdym wieku

Magdalena

Jakie szczepienia cigzarna powinna zrobic?

- w rekomendacjach PTGIP zalecane sa szczepienia p/grypie, krztuscowi, btonicy i tezcowi
oraz oczywiscie w obecnej sytuacji mRNA p/COVID

MamaJulka
Czy co-testing mozna wykonac na nfz?
-Niestety nie ma takiej mozliwosci.

Sylwia

Jaki jest orientacyjny koszt? | czy trzeba zgtosi¢ si¢ do konkretnego lekarza/pielegniarki czy
wykonuje ssie w kazdym gabinecie?

- prosze¢ o doprecyzowanie czego dotyczy pytanie

MamaJulka

ktory stopien w badaniu cytologii powinien sktania¢ nas do wykonywania badania czesciej
niz raz na rok?

- Nie powinno si¢ juz uzywac przestarzatej nomenklatury Papanicolau. Kazdy nieprawidtowy
wynik powinien byc skonsultowany z lekarzem ktory wyda odpowiednie zalecenia.

AniaS
Jak dlugo trwa potog?
- 6-8 tygodni



