. Czy mozna podjac jakies dzialania profilaktyczne juz w trakcie ciazy, aby w

pierwszych dobach nie bylo problemu z rozkre¢ceniem laktacji?
Napewno juz w cigzy mozna zadba¢ o urozmaicong diete, przede wszystkim

odzywcza.

. Czy mozna zaczac rozkrecac laktacje przed cesarski cigciem?

U kobiet pojawia si¢ juz mleko pod koniec ciazy, ale nie zalecamy odciggania

pokarmu przed porodem.

Czy po cesarskim cig¢ciu trudniej jest rozkreci¢ laktacje niz po porodzie silami
natury?
Laktacja po cigciu cesarskim pojawia si¢ troszke pozniej niz po porodzie naturalnym,

ale to nie oznacza, ze zawsze bg¢da klopoty.

. Czy sposob urodzenia dziecka nie ma na to zadnego wplywu?

Zazwyczaj na jakos$¢ karmienia wplywa kilka czynnikow. Sam sposob porodu o

niczym nie przesadza.

. Czy szpitale maja obowigzek zapewnienia doradcy laktacyjnego po porodzie?

Nie.

. Czesto sie¢ slyszy o problemach z wedzidelkiem: jak je mozna rozpoznac¢? Czy one

moga by¢ przyczyna nieskutecznego ssania?
Jezeli niepokoi kwestia wedzidelka, najlepiej udac si¢ albo do doradcy laktacyjnego
lub dobrego neurologopedy, ktdre to profesjonalnie oceni. Skrocone wedzidetka moga

by¢ ktopotem podczas ssania.

. Do kogo najlepiej si¢ uda¢ w przypadku probleméw z karmieniem piersia
noworodka? Do doradcy laktacyjnego/poloznej/neurologopedy?

Najlepiej do doradcy laktacyjnego.

. Jaki laktator na 2 piersi Pani poleca? Najlepiej bezprzewodowy

Lansinoh, medela, philips - to sg najczesciej kupowane laktatory. Najlepiej na dwie

piersi z tadowarka.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kiedy najlepiej kupi¢ laktator?
W ciazy.

Czy mozna karmi¢é z jednej piersi, a z drugiej odciagaé "magiczng butelka" i w
ten sposob robi¢ zapasy?
Zawsze proponujemy obie piersi dzieci podczas sesji karmienia. Jesli karmienie jest

nieefektywne, mozna odciaggna¢ pokarm po sesji karmienia.

Czy poleca Pani laktator elektryczny muszlowy?

To wszystko zalezy od preferencji kobiety i jej wygody.

Jaka mas¢ poleca Pani na popekane brodawki?

Lanolina, wietrzenie, nurse care - specjalistyczny opatrunek na rany na brodawkach.

Ile wynosza normy ml mleka z jednej piersi?

Mniej wigcej 75 ml. Nie jest to reguta.

Przy stymulacji poleca pani metode¢ 753 czy po 15min na kazda piers?
Jezeli chcemy przys$pieszy¢ laktacje to 7-5-3. Jezeli z laktacja jest wszystko w

porzadku to wystarczy 15 minut na kazda.

Jak wyglada pierwsze karmienie po cc? Jak dziecko bedzie ulozone?

Zazwyczaj w pozycji naturalnej, czyli na brzuchu matki.

Na jakie parametry, funkcje patrzeé¢ przy zakupie laktatora?
Odciaganie na dwie piersi, rdzne tryby pracy, dtugi czas pracy baterii, ewentualnie

przenosna fadowarka.

Czy w pierwszych dniach zycia noworodka faktycznie nalezy wybudzaé go na
karmienie w nocy co 3 godziny?

W nocy karmi¢ nalezy dwa razy.



18.
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Czy jesli odciagne wigksza ilos¢ mleka i chcialabym oddac do szpitala, czy jest
jakas ogolnodost¢epna informacja, gdzie znajdujg si¢ takie punkty, banki mleka
matki?

Na stronie danego szpitala powinna by¢ taka informacja, istnieje réwniez spis Bankow

Mleka w Internecie.

Jak dziecko w pierwszych dniach malo je, to podlaczac jeszcze laktator, Zeby
oczysScil piersi z calego mleka?

Tak.

Czy w przypadku decyzji o karmieniu noworodka mlekiem modyfikowanym od
urodzenia trzeba po porodzie zastosowac jakies sSrodki hamujgce laktacje?

Tak, nalezy stopniowo wycisza¢ laktacj¢. Nie polecam Bromergonu.

Jak pobudzi¢ dziecko do ssania jesli przy piersi przysypia?
Nalezy zastanowi¢ si¢ nad prawidlowa technikg karmienia, sprawdzi¢ poziom

bilirubiny, pobudza si¢ go delikatnie stymulujac go w okolicach zuchwy, lub zmiana

pozycji.

Czy w ciazy mozna pi¢ koper wloski?

Raz na jaki$ czas nie zaszkodzi, ale nalezy zachowa¢ umiar.

Jaki ksztalt nakladek na brodawki jest najlepszy?

Nalezy je dobra¢ indywidualnie do swoich.

Jakich innych ziol poza koprem wloskim nie poleca si¢ w laktacji?

Migta, koper wloski, szatwia.

Czy podczas karmienia piersia nalezy stosowa¢é jakas specjalna diete? Czego$
unikaé/wystrzegac si¢? Czy potrzebna jest wi¢gksza podaz kalorii?

Polecam zajrze¢ na piramid¢ zywienia na stronie Centrum Nauki o Laktacji.



26. Czy podaz doustna lub dozylna glukozy moze wplyna¢ na pozniejsze wigcksze
ryzyko zachorowania na cukrzyce?

Nie.

27. Czy jesli odciagniemy mleko z piersi a dziecko bedzie zadalo jedzenia, to czy
mozna podac¢ te odciagni¢te mleko przez butelke?
Mozna.

28. Czy karmienie piersia zaspokaja potrzebe ssania w takim stopniu, Ze nie ma
potrzeby uzywania smoczka u noworodkow urodzonych o czasie/ u wezesniakow?
Do 3 miesigca nie powinni§my uzywa¢ smoczkow, jedyne w sytuacjach awaryjnych,
zaburza on proces laktacji. U wczes$niakow, ktore sg np. w szpitalu sprawa wyglada

troche inaczej.

29. Czy jesli jest dziecko adoptowane to jest jakakolwiek opcja karmienia piersia?
Styszalam kiedys o takim czyms$
Roéwniez styszatam historie, gdzie matce udato si¢ pobudzi¢ laktacje. Niestety nie

mialam jeszcze z tym doczynienia.

30. Czego najlepiej uzy¢ w przypadku bolu brodawek w pierwszych dobach podczas
karmienia? Co jest najskuteczniejsze?
Odpowiednia technika karmienia, wietrzenie, odpowiedni dobor lejka i mocy

laktatora, lanolina, chtodne zelowe oktady, paracetamol.

Neo Lakto - Joanna Ligocka
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