Maria
Ja caty czas moéwie duzo do mojego wnuczka i on duzo powtarza

Paulina
Czy nadci$nienie w cigzy jest wskazaniem do cesarskiego ciecia?

Fakt wystepowania nadcisnienia tetniczego w cigzy nie jest wskazaniem do cigcia
cesarskiego. Natomiast powiktania lub brak/utrata kontroli nad ci$nieniem mogg stanowié
wskazania do operacyjnego ukonczenia ciazy.

Monika

Jak to wyglada z zabawkami interaktywnymi? Sg zalecane czy raczej nie?

Nalezy pamigtac, ze intensywnos¢ bodzcow powinna by¢ dostosowana do wieku oraz
rozwoju dziecka. W pierwszych tygodniach, kiedy dziecko adoptuje si¢ do nowego
srodowiska zaleca si¢ stosowanie matego natezenia bodzcoéw. Zazwyczaj dzieci najlepiej
tolerujg dotyk rodzica, szeptanie, cicho $§piewane piosenki, ewentualnie ksigzeczki z
nieskomplikowanymi czarno biatymi obrazkami.

EwaG
Co w przypadku dwujezycznosci? Jak dziecko zachgca¢ do nauki jezyka mniejszosciowego
(polski), gdy dziecko ma kontakt z polskim tylko w kontakcie ze mna?

Pytanie do innego specjalisty.

Magdalena
Nie dziata mi dzwick, moge liczy¢ na pomoc jak sobie z tym poradzi¢ ?

SylwiaD

Styszatam rézne opinie, ale czy nacigcie krocza jest konieczne/lepsze niz peknigcie?
Wiekszo$¢ kolezanek zrezygnowala z tego i cieszg si¢ z decyzji, poniewaz pegknigcie okazato
si¢ nieznaczne o ile faktycznie wystapito.

Decyzja o nacigciu krocza lub jego ochronie podczas porodu jest niezwykle indywidualna i
zalezy np. od mozliwosci adaptacyjnych tkanek krocza, czy wspolpracy rodzacej z potozna
podczas rodzenia si¢ glowki dziecka.

Nie zaleca si¢ rutynowego nacinania krocza.

Z pewnoscig, przygotowanie krocza poprzez np. wlasciwy masaz i wspOlpraca z potozng
podczas porodu zwigkszajg prawdopodobienstwo uzyskania skutecznej ochrony krocza
unikajgc tym samym jego nacigcia.

Patrycja
Mozna prosié o link do filmiku? pokazatabym mezowi ©)

https://www.youtube.com/watch?v=ZDP_ewMDxCo&Iist=PLILTqTg41ZfBSWN7K3t3CKT
fOmZLGc70b&index=18&t=6s

Martyna



A w jaki sposob ¢wiczy¢ migsnie dna miednicy ?

Aktywacja, ¢wiczenia MDM zazwyczaj polega na ,,zamykaniu” wejs$cia pochwy i
,zacigganiu” mieéni do gory ku klatce piersiowej. Cwiczenia powinno sie wykonywaé w
wygodnej pozycji, w pelnej relaksacji.

Pamietajmy jednak, ze ¢wiczenia powinny by¢ indywidualnie dobrane przez potozng lub
fizjoterapeute po ocenie stanu mig$ni dna miednicy danej Pacjentki. Zazwyczaj rozluzniamy
mie¢snie tuz przed porodem, a po porodzie wzmacniamy.

Kasia
Jezeli w szkole rodzenia nie miatam oddechow, moge poprosi¢ moja potozng o pokazanie mi
oddechow?

Oczywiscie. W mojej ocenie nauka oddychania jest obowigzkowa. Oddech jest jednym z
pierwszych krokow do uzyskania rownowagi fizycznej, psychicznej i emocjonalnej. Moje
doswiadczenia z pracy z rodzacymi jednoznacznie pokazuja, ze rozumienie znaczenia
oddechu i umiej¢tno$é dostosowania go do czynnosci skurczowej utatwiajg wspoltprace,
przezywanie porodu i radzenie sobie z bélem porodowym.

AGA
Jakie sg przyktadowe ¢wiczenia mig¢éni dna miednicy?

Aktywacja MDM zazwyczaj polega na ,,zamykaniu” wej$cia pochwy i ,,zacigganiu” mig$ni
do géry ku klatce piersiowej. Cwiczenia powinno sie wykonywaé w wygodnej pozycji, w
pelnej relaksacji.

Pamigtajmy jednak, ze ¢wiczenia powinny by¢ indywidualnie dobrane przez potozng lub
fizjoterapeute po ocenie stanu mig¢$ni dna miednicy. Zazwyczaj rozluzniamy migsnie tuz
przed porodem, a po porodzie wzmacniamy.

EwaG
Od ilu cm rozwarcia zaleca si¢ da¢ znieczulenie?

Decyzja o zastosowaniu znieczulenia zewnatrzoponowego jest uzalezniona od wielu
czynnikow. Jesli nie ma przeciwwskazah do zastosowaniu ZOP, najcze$ciej mozna
zastosowac je przy regularnej czynnosci skurczowej powodujacej postep porodu oraz min. 3-
4 cm rozwarcia szyjki macicy.

Martyna
Moze pani poda¢ nazwe tej techniki ?

Martyna, zapewne masz na mys$li masaz szalem Rebozo. Masaz daje niezwykte rozluZnienie
dla migsni dna miednicy i nie tylko. Kotysanie wspiera wstawianie si¢ gtoéwki dziecka do
wchodu miednicy oraz przesuwanie w kanale rodnym. Dodatkowo daje mozliwosci
zaangazowania partnera. Prawidtowo wykonany masaz jest nieinwazyjny.



EwaG

Czy jest sens wywota¢ pordd przed terminem jezeli szyjka macicy si¢ jeszcze nie skraca a
cigza przebiega prawidtowo? kolezance zaczgto wywolywac tak porod i skonczyto sig
cesarka, bo nie doszto do wystarczajacego rozwarcia..

Kazda ingerencja medyczna w tym indukcja porodu wymaga wskazan medycznych.

Izabela
Czy lepsza jest prywatna polozna czy publiczna?

Najlepsza potozna to taka, ktora ma aktualng wiedzg, dobre serce i chce nies¢ wsparcie
kobietom W mojej ocenie wazne jest rOwniez indywidualne podejScie i mozliwosé

bezposredniego kontaktu, aby otoczy¢ przysztych rodzicéw poczuciem bezpieczenstwa
I wsparcia.

Monila
Czy potozna ze szkoly rodzenia moze by¢ ze mng przy porodzie?

W zwiazku z pandemia w wielu szpitalach mozliwos$ci w tym obszarze sg ograniczone.
Istotna jest rowniez rola potoznej ze szkoty rodzenia (osoba towarzyszaca, czy potozna
prowadzaca pordd). Przed pandemia, kazdej rodzacej mogla towarzyszy¢ jedna osoba np.
maz, siostra, kolezanka. Aktualnie sugeruje poprosi¢ swoja potozng o ustalenie, jakie
mozliwosci daje wybrany szpital w danym okresie.

AGA

Jakie sa metody tagodzenia bolu?

Metody tagodzenia bolu dzielimy na farmakologiczne 1 niefarmakologiczne.

Do farmakologicznych metod zaliczamy np. analgezj¢ wziewng (podtlenek azotu nazywany
potocznie gazem rozweselajacym), czy znieczulenie zewnatrzoponowe (ZOP).
Niefarmakologiczne metody tagodzenia bolu porodowego to np. imersja wodna, techniki
oddechowe i relaksacyjne, techniki masazu szalem Rebozo, TENS.

Patrycja
Termin na za 2 dni...zadnych objawow zblizajacego sie porodu. Jak mozna sobie "pomadc"
aby akcja sie rozkrecita bez koniecznosci indukeji ?(©)

Zazwyczaj dziecko najlepiej wie, kiedy powinno si¢ urodzi¢ Wierze jednak, ze chciataby$
mie¢ to juz za sobg. Naturalng, skuteczng indukcjg porodu moze okazac si¢ wspotzycie,
podczas ktorego pobudzane sg receptory oksytocynowe znajdujace si¢ w brodawkach
sutkowych oraz szyjce macicy. Pod wptywem pobudzeni wytwarza si¢ oksytocyna
powodujaca czynnos$¢ skurczowg migsnia macicy.

Paulina
Jestem w 7 miesigcu cigzy, czy juz powinnam i$¢ na moja pierwszg konsultacje do
fizjoterapeuty uroginekologicznego ?



Zdecydowanie tak, 7 miesigc cigzy to odpowiedni czas, aby skorzysta¢ z konsultacji
fizjoterapeuty i zaplanowac lub rozpocza¢ fijzoterapie.

Karolina
Kiedy 1 jak wybra¢ potozng?

Potozng najlepiej wybra¢ w ok. 21 tygodniu cigzy. Warto w pierwszej kolejnosci ustali¢, czy
chcemy korzystaé¢ z opieki potoznej w ramach sektora prywatnego, czy w POZ.

W przypadku wyboru prywatnej potoznej, mamy nieograniczone mozliwosci, a proces
przygotowania do porodu i opieki po porodzie umawia si¢ indywidualnie. Zazwyczaj
Pacjentki majg mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z wybrang potozna.

W przypadku potoznej POZ, powinno si¢ ztozy¢ deklaracje wyboru potoznej i umowié
spotkania przygotowujace do porodu w wybranej placowce POZ.

Dodatkowo w szpitalu podczas hospitalizacji zwigzanej z porodem nalezy zgtosi¢ dane
placowki oraz wybranej potoznej. Szpital informuje droga listowa wybrang potozna
srodowiskowg o narodzinach dziecka. Nastepnie potozna POZ powinna skontaktowac si¢ z
matkg i zapowiedzie¢ wizyte patronazowa w domu Pacjentki w ciggu 48 godzin od narodzin.
W praktyce jednak, sugeruje osobiste informowanie placéwki o narodzinach.



