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M. W.
Co robi¢ aby seks nie bolal po cigzy?

Jesli po cigzy odczuwalny jest bol podczas stosunku warto skonsultowac si¢ z lekarzem
ginekologiem i ustali¢ przyczyne tego bolu. W zaleznosci od diagnozy mozna dobra¢
odpowiednie formy pomocy przy bolesnosci.

U.N. 11:07:22 moderated by: Dorota Jaworska
Jak pokonaé "strach" przed seksem w cigzy?

To zalezy czego doktadnie ten ,,strach” dotyczy i z czym on si¢ wigze. Jesli podtoze strachu
przed seksem jest natury psychologicznej warto si¢ zastanowi¢ czego konkretnie dotyczy i
by¢ moze przepracowac ten problem z psychologiem, seksuologiem, jesli natury somatycznej
- warto udac¢ si¢ do lekarza seksuologa badz ginekologa.

A.B. 11:07:49 moderated by: Dorota Jaworska
Do kiedy w ciazy mozna wspolzy¢?

W cigzy mozna wspolzy¢ do momentu az lekarz prowadzacy nie zaleci wstrzymania si¢ od
czynnosci seksualnych. Seks podczas cigzy jest kwestig bardzo indywidualng.

U.N. 11:08:36 moderated by: Dorota Jaworska
Kiedy mozna zacza¢ wspolzy¢ po cesarskim cieciu?

Jest to kwestia bardzo indywidualna, zalecam konsultacj¢ z lekarzem ginekologiem.

A.M. 11:09:05 moderated by: Dorota Jaworska
13 tydzien ciazy, lekarz powiedzial, ze dziecko jest nisko ulozone, czy jest to
przeciwwskazanie do sexu?

Warto si¢ zapytac¢ o to, swojego lekarza prowadzacego.

O.S.11:09:06 moderated by: Dorota Jaworska
bol podczas seksu czym jest zwiazany?

Jesli odczuwa Pani bol podczas stosunku, warto udac si¢ do lekarza ginekologa by pomogt
zdiagnozowac przyczyne. Warto uscisli¢ jakiego rodzaju jest to bol - jesli bol odczuwalny jest
w pochwie podczas stosunku, to przyczyng moze by¢ stan zapalny, dyspareunia czy cho¢by
sucho$¢ pochwy. W zaleznosci od przyczyny lekarz pomoze dobra¢ odpowiednig droge
leczenia.

U.N. 11:10:21 moderated by: Dorota Jaworska
Czy tylozgiecie macicy ma wplyw na seks?

Tak, tylozgigcie macicy moze mie¢ wptyw na odczuwanie poczucia komfortu podczas seksu.
Dyskomfort u kobiety moze pojawic¢ si¢ podczas pozycji kolankowo-tokciowej (czyli tzw. na

pieska).

O.S.11:11:05 moderated by: Dorota Jaworska
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czy mozna uprawiac seks analny podczas ciazy?

Generalizujac nie ma jednoznacznych przeciwskazan jesli dana para uprawiata seks analny
wczesniej, jest do niego przygotowana, stosuje odpowiednie $rodki higieny i obie strony
kontaktu majg ochote na tego rodzaju seks. Jednak jesli istnieje mozliwos$¢ przeniesienia
bakterii z odbytu do pochwy - lepiej zostawi¢ seks analny na ,,po” cigzy. Jesli jednak para
zdecyduje si¢ na uprawianie seksu analnego nalezy pamigta¢ o odpowiednim zabezpieczeniu
W postaci prezerwatywy a takze o tym, by seks analny mial miejsce po seksie waginalnym -
nigdy odwrotnie, poniewaz moze to prowadzi¢ do infekcji drog rodnych.

A. M. 11:14:24 moderated by: Dorota Jaworska
Ktory trymestr jest najbezpieczniejszy dla pieszczot?

Wszystko zalezy od tego jakiego rodzaju sg to pieszczoty - jesli sa zachowane zasady
bezpieczenstwa, odpowiednie $rodki higieny, nie ma przeciwskazan lekarskich (jak np.
infekcje czy innego rodzaju ryzyko) oraz samopoczucie kobiety na to pozwala i jest cheé
partnera - kazdy trymestr bedzie dobry :)

N.J. 11:14:43 moderated by: Dorota Jaworska

orgazm, a stymulacja skurczy macicy ? czy mozemy niechcacy przys$pieszy¢ porod ? A.
B. 11:14:41 moderated by: Dorota Jaworska

Czy w 9 miesiacu cigzy mozna uprawia¢ seks? Czy nie spowoduje to szybszego porodu?
O.S.11:11:54 moderated by: Dorota Jaworska

czy uprawianie seksu moze zrobic rozwarcie wczesnej ciazy

Tak, istnieje taka mozliwos¢ - jednak nie jest to reguta dotyczaca kazdej ciazy. Jesli cigza
niesienie za sobg pewne komplikacje badz ryzyko, lekarz prowadzacy moze zaleci¢ by od
pewnego momentu seksu badZ masturbacji w cigzy nie uprawia¢, poniewaz skurcze macicy
spowodowane orgazmem mogg ten porod przyspieszy¢. Czasami orgazm jest wrecz zalecany
by sprébowac przyspieszy¢ akcje porodowa :)

U. N. 11:15:17 moderated by: Dorota Jaworska
Czy zabawki erotyczne typu wibrator sa bezpieczne w cigzy?

Tak, jesli sa uzywane zgodne z ich przeznaczeniem, posiadajg atesty i kazdorazowo po uzyciu
sg odpowiednio czyszczone - zachowanie odpowiedniej higieny przede wszystkim.

O.S.11:15:27 moderated by: Dorota Jaworska
czy jest ograniczona ilosc uprawiania seksu podczas dnia czy to tylko sprawa
indywidualna?

W wiekszosci przypadkow jest to kwestia indywidualnych preferencji. Jesli mowimy o seksie
w parze, bedzie zaleze¢ od potrzeb danej pary a nie tylko od potrzeb jednej osoby. Jesli
,,1108¢” uprawianego seksu w ciggu dnia nie koliduje z wykonywaniem codziennych
obowigzkow, osoba nie zaniedbuje relacji z bliskimi osobami oraz moze standardowo
funkcjonowac w swojej pracy - jest w porzadku.



0O.S.11:16:13 moderated by: Dorota Jaworska
czy orgazm podczas pieszczot nie zaszkodzi dziecku?

Nie powinien. Podczas orgazmu w organizmie kobiety zachodzi szereg proceséw m.in. tych
zwigzanych z wydzielaniem hormondéw. Jednym z nich jest oksytocyna czyli tzw. hormon

szczgscia - istnieje duze prawdopodobienstwo, ze jesli kobieta czuje si¢ szczgsliwa i
zrelaksowana dziecko bedace w jej brzuchu tez to odczuje.

U.N. 11:18:10 moderated by: Dorota Jaworska
Czy seks w cigzy ma jakis "pozytywny" wplyw na dziecko?

Jesli kobieta bedaca w cigzy odczuwa przyjemno$¢ z seksu i ten seks jest w jej odbiorze
pozytywny - jak najbardziej.

U. N. 11:20:38 moderated by: Dorota Jaworska
Jak czesto éwiczy¢ miesnie dna miednicy po porodzie?

Myslg, ze to pytanie warto by skonsultowac¢ z fizjoterapeuta proginekologicznym.

M.W. 11:22:09 moderated by: Dorota Jaworska
Pieczenie przy stosunku, kilka tygodni po porodzie, Jak sobie z tym radzi¢?

Przede wszystkim nie czekac 1 jak najszybciej udac si¢ do lekarza ginekologa, ktéry Panig
zbada i1 zastosuje odpowiednia form¢ leczenia.

O.S.11:14:45 moderated by: Dorota Jaworska
czy to normalne ze kobieta podczas snu odczuwa hormony ktore buzuja i kobieta to
Czuje poprzez ruszanie sie macicy (nie wiem jaka to ujac()

?7??—> nie rozumiem tego pytania, wi¢c nie bede na nie odpowiadac

0. S.11:20:52 moderated by: Dorota Jaworska
czy po porodzie to normalne ze macica jest zacisnieta nie co ?

??? —> Niestety nie rozumiem pytania.
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