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Jak sprawdzi¢, czy oddycham przepona?

Najlepiej polozy¢ dlonie w dolnym odcinku zeber i gleboko oddychac.
Oddychamy w ten sposob, ze bierzemy krotki wdech nosem i robimy dlugie
wydechy ustami. Oddech przeponowy zachodzi wtedy, gdy w trakcie wdechu
dolne zebra oddalajg si¢ od siebie, a podczas wydechu przyblizajg sie.

Jak radzi¢ sobie podczas skurczy porodowych oraz krzyzowych?

Jest wiele metod lagodzenia bdélu w czasie porodu. Podstawa jest oddech oraz
ruch. Natomiast dobrze dziala rowniez pilka, cieple oklady, masaz, TENS,
prysznic. W czeSci szpitali jest dostepny gaz rozweselajacy oraz znieczulenie
zewnatrzoponowe. Wszystkie sposoby radzenia sobie podczas porodu omawiam
dokladnie na moim kursie szkoly rodzenia online.

Jak rozpoznac¢, ze skurcze sg juz porodowe?

Skurcze porodowe roznia si¢ od skurczy przepowiadajacych glownie tym, ze sa
regularne. Ponadto wraz z postepem porodu beda one czestsze, dluzsze i bardziej
intensywne.

Czy jesli pierwszy pordd udato mi sie¢ przejs¢ bez nacigcia i pgknigcia, to jest duza
szansa, ze w drugim tez si¢ uda?

OczywiScie jest duza szansa, Ze podczas drugiego porodu tez si¢ uda. Niemniej
jednak nie moge da¢ takiej gwarancji, poniewaz kazdy porod moze by¢ inny ;)

Czy partner bedacy przy porodzie moze w kazdym momencie wyjs¢ z sali i do niej
wrocic?
Oczywiscie :)

Co Pani poleca do masazu krocza?

Najlepszy bedzie olejek ze stlodkich migdaléw, poniewaz ma dodatkowo dzialanie
uelastyczniajace. Natomiast, jeSli jesteScie na niego uczulone to moze by¢ to
jakikolwiek inny, np. olejek z wiesioltka, z awokado czy z kielkow pszenicy.

Jakie moga by¢ powody peknigcia szyjki przy porodzie? Czy ma to jaki§ wplyw na
nastepny porod?

Powodem pekniecia szyjki macicy moze by¢ zbyt mocne parcie w momencie
kiedy rodzaca jeszcze nie osiagnela pelnego rozwarcia. Pekniecie szyjki macicy
moze, ale najczesciej jednak nie ma wplywu na rozwieranie si¢ szyjki macicy
podczas drugiego porodu.

Jak dlugo goi si¢ naciecie krocza?

Rana po nacieciu krocza goi si¢ zazwyczaj okolo 7 do 14 dni. Czas gojenia zalezy
od rozleglosci rany, zachowywania higieny oraz indywidualnych predyspozycji
regeneracyjnych skory kazdej kobiety.

Czy w planie porodu warto uwzgledni¢ nasze preferencje dotyczace nacigcia krocza?
Tak, warto rowniez porozmawia¢ z polozna o tym, ze masowalyScie
i przygotowywalyscie krocze do porodu.

Co z zakrywaniem wozka tetra chronigc przed stoncem? Czgsto si¢ to widzi w Polsce,
czy to nie ogranicza przeplywu powietrza?



Absolutnie nie wolno zakrywaé¢ wozka z tetra. Badania pokazuja, ze we wnetrzu
zakrytego materialem woézka temperatura jest znacznie wyzsza niz w wozku,
ktorego nikt nie zaslanial. Przegrzanie dziecka jest dla niego bardzo szkodliwe.
Lepszg alternatywq jest przymocowana do wézka parasolka, ktéora da cien, ale
jednoczesnie nie ograniczy przeplywu powietrza.



