Daria
Jak dlugo powinno sie karmic piersig aby bylo to dobre dla dziecka\

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia ( WHO) minimum pot roku, a najlepiej w okolicach
12mc.

Monika
Laktator cichy i szybki — czy taki istnieje?

Tak, Medela Swing FLEX

Bozenka
kiedy kupic laktator? przed porotem czy tuz po urodzeniu?

Lepiej kupi¢ przed porodem, aby juz w szpitalu byt do Pani dyspozycji.

Daria
Jak czesto 1 w jakich iloSciach powinno si¢ odcigga¢ mleko

Wszystko jest kwestia indywidualng, uzalezniong od ilosci pokarmu, poziomu laktacji, ilosci
mleka, ktore zaspakaja gtod dziecka itd. Warto tutaj skonsultowac si¢ ze specjalista.

Monika

Czy laktator pobudzi laktacje?

Tak, tylko wedle odpowiednich zalecen Certyfikowane Doradcy Laktacyjnego, badz
specjalisty.

Michalina
ten laktator to marzenie- konfort psychiczny najwazniejszy ©

Polecam

Amanda
Czy lepiej zaopatrzy¢ si¢ w laktator elektryczny i reczny czy elektryczny wystarczy ?

Elektryczny w zupelos$ci wystarczy.

Monika
Niektore laktatory maja kilka programoéw — to wymyst czy to rzeczywiscie praktyczne?

Najwazniejsza jest mozliwos$¢ zmiany sily odciggania i dwufazowo$¢ ( pobudzanie i
odcigganie)

Monika
Czy sa laktatory na dwie piersi jednocze$nie? Czy potrzebne sg dwa?

Sa, polecane sg dla aktywnych mam, ktore bardzo czesto muszg odciggac¢ pokarm.



Monika
Jak dlugo karmic¢?

Jest to kwestia indywidualna, ale WHO zaleca nie krdcej niz pot roku.

Monika
Czy karmienie na zadanie powinno by¢ za kazdym razem jak dziecko wota o pier$ czy jednak
jest jaki$ minimalny odstep czasowy? Pierwsze dziecko potrafilo jes¢ co 15 minut?

To jest pytanie do specjalisty. Zdarza si¢, ze dziecko nie jest glodne, a chce by¢ tylko przy

mamie

Monika
Gdy leje si¢ z piersi a dziecko si¢ krztusi — jak radzi¢ sobie z zbyt duza iloscig pokarmu?

Pytanie do specjalisty.

Monika
Czy po roku ogranicza¢ ilo$¢ karmien czy nadal karmi¢ na zadanie?

To jest kwestia indywidualna uzalezniona np. od tego jak dziecko przybiera na wadze. Warto
poradzi¢ si¢ specjalisty.

Wiktoria
czy laktator jest niezbedny ?

Laktator pomaga w czasie probleméw, ale tez daje wigcej swobody. Wiec zaleca si¢
posiadanie takiego sprzetu.

Kasia

kiedy dobrac rozmiar lejkow?

Najwczesniej w 8 mc cigzy, a najlepiej kilka dni przed porodem.

Bozenka
jak my¢ laktator? czy warto go spakowac do szpitala?

Myjemy wszystkie akcesoria, oprocz drenu i silnika pod biezaca woda po kazdym uzyciu, a
min raz dziennie przegotowujemy min 5 min we wrzatku

Natalia
czy mozna kupic laktator uzywany ? ewentualnie wymienic niektore czgsci ?

Nie powinno si¢, laktator to sprzet osobisty i1 przy laktatorze uzywanym, narazamy si¢ na
rézne choroby i problemy.

Michalina
czy w przypadku Kilkukrotnego dziennie uzycia laktatora nalezy go wyparzac po kazdym
$ciggnieciu mleka?



Po kazdym uzyciu, trzeba przemy¢ akcesoria a minimum raz dziennie wyparzy¢, badz
zdezynfekowac

Beata
czy laktatory medela nadajg sie do calkowitej sterylizacji, czy maja osobiste czesci wymienne
do dokupienia? czy mozna kupi¢ uzywany laktator?

Nie powinno si¢ uzywac laktatora po innej mamie, jest to sprzet osobisty, tak jak wszystkie
inne laktatory osobiste. Akcesoria, ktore ulegng zniszczeniu, mozna zakupi¢ bezposrednio
przez serwis Medela.

Magda
Laktator elektryczy pojedynczy a podwdjny-roznica dotyczy tylko czasu $ciggania mleka czy
jest jakai$ wptyw na laktacje?

Lepiej podtrzymuje laktacje laktator na dwie piersi, dzigki temu Ze z obu piersi odciggamy w
tym samym momencie. Dzigki temu mozemy jednorazowo odciggnaé o ok 10% wiecej
mleka.

Magdalena
duzo informacji jest na temat laktatora swing flex, a jaki laktator medeli troch¢ tanszy warto
kupic?

Tanszg alternatywa jest laktator reczny Medela Harmony Flex
Bozenka
lepszy reczny jezeli chce karmic piersia?

Lepszy elektryczny. Szybciej, bardziej komfortowo i wigcej mleka odcigga.

Katarzyna
Czy laktator reczny moze $ciggac¢ pokarm lepiej niz elektryczny? Mam medela swing flex, ale

czesto zbieram wiecej pokarmu o kolektora niz do laktatora, co bardzo mnie frustruje... &

Tutaj moze by¢ problem Zle dobranego lejka. Bo nie powinno by¢ tak, ze kolektor zbierze
wiecej mleka. Zaprasza na www.medela.pl gdzie znajduje sie cafa instrukcja jak to zrobic.

Maria
Czy wystarczy wyparzy¢ laktator po uzyciu czy trzeba go jakos specjalnie sterylizowac?

Po kazdym uzyciu umy¢ akcesoria pod biezacg woda, a raz dziennie wyparzyc.

Patrycja
jak prawidlowo przygotowac laktator ekektryczny do pierwszego uzycia?

Wszystkie akcesoria oprocz Silnika, drenu i membrany wygotowaé Smin we wrzacej wodzie.


http://www.medela.pl/

Anna
jaki laktator jest polecany na blizniat?

W takiej sytuacji najlepiej na dwie piersi ( Medela Swing Maxi Flex )
Wiktoria

jak czesto mozna uzywac laktatora w ciaggu dnia?

Kwestia indywidualna. Mamy KPI $ciggaja nawet do 12 razy.
Michalina

Juz sie zaopatrzylam w szablon do pomiaru brodawki.
Monika

lepszy laktator rgczny,czy elektryczny?

Elektryczny. Jest bardziej wydajny i bardziej komfortowy.
Maja

w czym najlepiej przechowywa¢ mleko?

Woreczki do przechowywania mleka.

Anna
a czy mleko potem podczas podgrzewania nie traci swoich wlasciwosci?

Mileko podajemy w temperaturze ciata ( 36 stopni). Podgrzanie nie powinno wplyna¢ na
utrate wlasciwosci.

Kasia
czy szpital ma obowigzek zapewnic¢ laktator przy nawale?

Ma, lecz z powodu bardzo matej ilo$ci sprzgtow na szpitalach, zdarza si¢, ze w danym
momencie sprzet jest zajety. Dlatego warto mie¢ przy porodzie swoj wlasny laktator.

Malgorzata

Niestety sa badania, ktére mowig ze karmienie z butelki moze zaburzy¢ karmienie piersia-
dziecko moze pdZniej nie chcie¢ si¢ przystawi¢ do piersi, szczegolnie na poczatku, z butelki
dziecku si¢ prosciej pije bez wzgledu na rodzaj butelki. Z tego powodu obawiam si¢ laktatora.
Co Pan o tym sadzi?

tak jest, wiec warto wzig¢ pod uwage butelke ze smoczkiem Medela Calma, ktora nie zaburza
odruchu ssania, a dzigki temu zmniejsza ryzyko, ze dziecko nie bedzie chcialo pi¢ z piersi.



Aleksandra
Super, bardzo duzo przydatnych inofrmacji! Juz wiem, ze na pewno zaopatrze si¢ w laktator
medela przed porodem ©)

Dorota
jak dobra¢ koncowke do brodawki? mierzy si¢ Srednice?

Mierzymy $rednice brodawki bez otoczki. Dokladne informacje na ten temat wraz z filmami
znajdziesz na www.medela.pl



http://www.medela.pl/

