Artur
co zrobi¢, gdy 2.5 latek zaczat sepleni¢? mowit tadnie a ostatnio zaczat zdrabnia¢ 1 méwié
niewyraznie

Logo MAng Malgorzata Angielska: Zdrabnia¢ czy spieszcza¢? Zdrabnianie to, np.
koteczek, miseczka, a spieszczanie: slicniutki, cio tjam, misjacki etc. My méwimy do dziecka
w sposob dojrzaty, jak do dorostego, mnie spieszczamy — nikt tak naturalnie nie méwi.
Fatalnie to wptywa na rozwoj stuchowy dziecka — zapamigtuje niewlasciwe wzorce
wymowowe, co moze doprowadzi¢ do przykrych konsekwencji. Najlepiej udac si¢ do
logopedy, ktora znajdzie przyczyne tego zjawiska — moze to by¢ takze skok rozwojowy,
infantylny oddech, ale lepiej skonsultowac si¢ ze specjalista, ktory najlepiej dokona oceny
wymowy Pana dziecka.

Anna

Dziecko 5 miesiecy od kiedy zaczeto zgbkowac prawie przestato gaworzy¢, gtdwnie pluje,
robi banki ze $liny 1 wszystko gryzie. Czy brak gaworzenia moze by¢ spowodowane
zabkowaniem? Nalezy juz udac si¢ do specjalisty? Dziekuje za odpowiedz

Logo MAng Malgorzata Angielska: Na gaworzenie teoretycznie ma jeszcze czas — powinno
zacza¢ si¢ na przetomie 5/6 miesigca zycia. Mozna to jeszcze obserwowac. Banki i
pobudzenie $linianek jest zwigzane z zgbkowaniem, ale moze by¢ tez z ankyloglossia, czyli
skroconym wedzidetkiem jezyka/ warg czy kazdego. Celem wykluczenia ewentualnego
zabiegu podcigcia (frenotomii) radzitabym udac¢ si¢ do logopedy/ neurologopedy, ktora/-y
fachowo oceni stan narzadow artykulacyjnych dziecka i doradzi, co dalej czynic.

Marcin
czy jest to prawda ze chlopcy zaczynaja mowic pozniej niz dziewczynki ?

Logo Mang Malgorzata Angielska: Tak jak wspomniatam w trakcie prelekcji — mitem jest
twierdzenie, ze chlopcy zaczynaja mowic pdzniej niz dziewczynki. Sg to stare przesady i
opinie 0sob, ktore kiedy$s (mam nadzieje, ze teraz juz nie jest tak) twierdzity, ze chlopcy sg
slabsi i wolniejsi rozwojowo. Zadna pte¢ nie determinuje tempa rozwoju osobniczego
cztowieka. Jezeli dziecko — chlopiec czy dziewczynka — nie wykazuje intencji
komunikacyjnej, nalezy jak najszybciej uda¢ si¢ do specjalisty. Czekanie dziata na niekorzys¢
dziecka i warunkuje wiele probleméw w starszym wieku, np. wybiorczo$¢é pokarmowa,
opdzniony rozwoj psychoruchowy, obnizone napigcie w ciele i w obrgbie jamy ustnej, wady
realizacyjne glosek i wymowy, dysleksje, brak koncentracji uwagi i wiele innych — u kazdego
cztowieka jest to kwestia indywidualna. Polecam w kazdym przypadku konsultacj¢ u
logopedy/ neurologopedy, a jesli trzeba — udziat w regularnej i systematycznej terapii.

Agnieszka
Jak wspomaga¢ dziecko p6t roczne w mowie?

Logo MAng Malgorzata Angielska: Tak jak mowitam w trakcie wystapienia — U dziecka
kilkumiesigcznego (pétrocznego zwlaszcza) sprawdzaja si¢ kontrastowe barwy — mata w
kolorze, np. czerwono-biato-czarno-zottym. Dziecko uczy si¢ wyodrebnia¢ kolory i
identyfikowac je z otoczeniem. Mozna zakupi¢ kontrastowe pomoce, ksigzeczki — na kazdej



stronie znajduje si¢ osobny element, ¢wiczy¢ wskazywanie palcem na dany przedmiot, uczy¢
identyfikowania i rozpoznawania go. Nie sluzy rozwojowi dziecka zadna grajaca zabawka,
wlaczony telewizor/ tablet/ smartfon zwlaszcza w trakcie jedzenia i zabawy z drugg osoba.
Mozna $piewac proste piosenki z elementami dzwigkonasladowczymi, stosowa¢ wierszyki-
masazyki — dziecko zacznie uczy¢ si¢ Swiadomosci ciata, widzenia i wodzenia za
przedmiotem/ osoba, bedzie rozwijalo si¢ emocjonalnie i poznawczo.

Amanda
Jak wptywa na mowe nie podcigte wedzidetko?

Logo MAng Malgorzata Angielska: Niepodcicte wedzidetko jezyka i warg wptywa bardzo
niekorzystnie na catkowity rozwoéj dziecka. Mowa jest tylko wisienkg na torcie. Wedzidetko
(frenulum) blokuje powigzia, a wigc hamuje rozwdj 1 wzrost migsni w ciele, naturalne ruchy
lateralne jezyka (w prawo 1 w lewo), sprawia, ze naturalny aparat ortodontyczny, tj. jezyk, nie
spetnia swoich funkcji — czesciej dochodzi do chordb dzigsel, zapalen gardla i1 infekcji
gornych drog oddechowych, bolow glowy 1 szczeki, niecheci do jedzenia, prochnicy,
bruksizmu, dysleksji, wad postawy! Niestety wcigz niewielu specjalistow mowi o tym, ze
mowa zaczyna si¢ od stop, a wigc od osrodkowego uktadu nerwowego. Jezeli mamy
zablokowang jaka$ powiez w ciele, stawy nieprawidlowo rozwijaja si¢ — dochodzi do
plaskostopia, krzywizn kregostupa, poniewaz wedzidetko ,,Scigga”, a nie rozcigga si¢. Spina
nasz organizm, a mi¢$nie nie majg prawidlowego zasiggu. Nerw podjezykowy i brédkowy
rozwija si¢ nieprawidlowo. Zmienia si¢ ksztalt twarzy, a to takze za sprawg deformacji
podniebienia i policzkow. Dlatego wspotpracuj¢ z fizjoterapeutami, terapeutami integracji
sensorycznej, ortodontami, laryngologami, chirurgami szczgkowymi.

Oczywiscie zdarza si¢, ze wskazanie do pocigcia zostaje zignorowane, bo dziecko zaczyna
mowic¢ gloski szumigce ,,sz, 7, ¢z, dz, r”. Ale jakim kosztem? Napiecie w odcinku szyjnym
jest niewyobrazalnym wysitkiem dla organizmu, oddech nieprawidlowy, do tego wyksztatca
si¢ zaburzony ksztatt podniebienia, nastepuje wada zgryzu — cz¢sto trudna do wyprowadzenia.
Aparat ortodontyczny nie zawsze w takiej sytuacji jest calkowitym rozwigzaniem. | nasza
wisienka na torcie — wady wymowy. Dlatego jestem zdania, ze wedzidetko trzeba podcigé dla
poprawy jakos$ci zycia i funkcjonowania pacjenta — czy dziecka, czy dorostego.

Marlena

syn wczesnie zaczat mowic 1 skfada¢ zdania. jednakze w wieku 3 lat z powodu seplenienia
skierowany zostal do logopedy. Coreczka 1.5 roczna takze zaczyna mowi¢ i sktada¢ zdania.
na co zwroci¢ uwage i kiedy powinno nas zaniepokoi¢ tzn. mowienie w swoim j¢zyku badz
seplenienie.

Logo MAng Malgorzata Angielska: Warto juz udac¢ si¢ do logopedy, ktora sprawdzi
warunki anatomiczne jamy ustnej dziecka. Moze by¢ tak, ze dziecko ma naturalne
predyspozycje do seplenienia, moze nasladowac brata w niewlasciwej wymowie. Pierwsze
oznaki to: jezyk wysuniety miedzy wargami, spieszczenia (nie zdrobnienia!), np. piesecek,
spanie z otwartg buzia, §linienie si¢ w trakcie snu lub moéwienia, infekcje gérnych drog
oddechowych, bol buzi/ szczeki, sposdb pobierania pokarmu. W tym wieku coreczka ma
prawo do swoistej mowy, jednakze jesli czegos$ nie potrafi nazwaé nawet po swojemu, moze
to by¢ powdd do niepokoju 1 nalezatoby nie zwleka¢ z konsultacja u logopedy.

Kinga
Jak wspiera¢ dziecko kiedy zaczyna si¢ jakac?



Logo MAng Malgorzata Angielska: Tak jak mowitam w trakcie prelekcji — to zalezy od
wieku dziecka. Jesli ma do 3 lat, moze to by¢ jgkanie rozwojowe. Jesli powyzej — konsultacja
z psychologiem dziecigcym. Jakanie to ztozone zaburzenie mowy, ktére ma podloze
psychiczne, emocjonalne, spoleczne oraz logopedyczne. Zaden logopeda nie prowadzi, a
przynajmniej nie powinien, prowadzi¢ terapii bez wsparcia psychologa. Terapia oddzialuje na
cale srodowisko pacjenta, zostaje przeniesiona na jego dom, przedszkole — wowczas logopeda
daje wskazoéwki, jak postgpowac z takim maluszkiem w jego przestrzeni.

Samodzielnie zalecam: spowolnienie tempa mowienia przez otoczenie — jesli dziecko
przyspiesza, zabawy oddechowe — dmuchanie baniek, dmuchajki, konkursy w zdmuchiwaniu
papierkow czy piorek z reki, biurka — na zasadzie ,.kto najdalej” — dajemy dziecku poczucie
sukcesu, by zredukowa¢ stres © i cieszylo sie, ze potrafi sam! © Spiewanie piosenek o
spowolnionym tempie, ¢wiczen ruchowych. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy udaé
si¢ do specjalisty.

Alicja
jak uczy¢ mowy dziecko dwujezyczne ? czy lepiej zeby rodzice mowili miedzy sobg tylko w
1 jezyku ?

Logo MANg Malgorzata Angielska: Tak jak mowitam w trakcie prelekcji - lepiej, by
wybrano jezyk wiodacy. Gdy opanuje go na tyle dobrze, by postugiwac si¢ zdaniem — etap 3-
4 lat, wprowadzamy drugi jezyk. Nie znam sytuacji, czy rodzina przebywa w Polsce, czy za
granica. Je$li w naszym kraju, to jak wyzej wspomniatam. Jesli za granicg — sprawa jest
zlozona. Dziecko przebywajaca w anglojezycznym przedszkolu jest niejako zmuszone do
postugiwania drugim jezykiem. Wtedy tez nalezy podja¢ decyzje, ktorego systemu
jezykowego bedzie uczone tez w domu. Trzeba by¢ w tym konsekwentnym.

Ewelina
kiedy oswaja¢ dziecko z innym jezykiem?

Logo MAng Malgorzata Angielska: Gdy bedzie méwito zdaniami w jezyku ojczystym, to
jest miedzy 3-4 rokiem zycia.

Katarzyna
Skad informacje nt tego ze mleko mamy po 1-2 roku zycia nie ma wartos$ci?

Logo MAng Malgorzata Angielska: Mama juz nie wytwarza zadnych przeciwciat, dlatego

pokarm odbieramy tutaj jako swoiste placebo dla dziecka. WHO zaleca do 12 miesigca zycia
karmi¢ piersig. Wielu pediatréw uwaza tak jak ja, ze do 6 miesigca mozna karmic piersia, bo
potem rozszerzamy diete, co wigze si¢ z tym, ze mleko jest juz nieodzywcze. Sa dzieci, ktore
potrzebuja dokarmiania. Warto odstawia¢ dziecko stopniowo od piersi.

Dagmara
jaki wptyw na rozwéj mowy ma ogladanie bajek ? pomaga i wzbogaca stownictwo , czy szkodzi?

Logo MAng Malgorzata Angielska: Bajki do 3 roku Zycia nie powinny pojawiac si¢ w
trakcie rozwoju dziecka. P6zniej max 15 min. raz w tygodniu. Tak jak wczoraj mowitam,
naturalnym nadawcg i odbiorca komunikatow jest dziecko-rodzic. Bajki nie rozwijaja mowy
dziecka, bardzo czesto hamujg ja. Malenstwo nie wykazuje intencji komunikacyjnej w sposob



werbalny, nie poszerza naturalnie — z wlasnego $rodowiska — zasobu stownika biernego i
czynnego. Moze z czasem doj$¢ do niepozadanych zachowan, np. ztosci, frustracji z powodu
nieumiej¢tnosci wyrazania swoich potrzeb i nazywania. Niekiedy w bajkach sa
przedstawiajace drastyczne sytuacje, ktére moga zapas¢ gigboko w psychike wrazliwego
dziecka.

Marcin
czy nie podciete wedzidelko powoduje wady wymowy ?

Logo MAng Malgorzata Angielska: Tak, pozostaja wady wymowy oraz inne dysfunkcje z
powodu niepodcietego wedzidetka jezyka. Co wigcej — jest ono czgsto przyczyng braku mowy
u wielu dzieci.

Agnieszka
Czy ssanie mleka z piersi badz z butelki przez dziecko po 1 roku zycia ma wptyw na mowe.\

Logo MAng Malgorzata Angielska: tak. W przypadku piersi po 1 r.z. mamy do czynienia z
karmieniem nieodzywczym. Butelka — zalezy od ksztaltu 1 twardosci smoczka. Jezeli mleko
jest zmodyfikowane, warto je podawac, ale nie mozna zapominac o rozszerzaniu diety o
pokarmy stale po 6 miesigcu zycia. Ksztalt smoczka 1 migkkie konsystencje wptywaja
negatywnie na wzrost zuchwy, rozwoj ruchow jezyka i podniebienia, czego efektem moga
by¢ wady wymowy, nieprawidtowy uktad jezyka, uchylona buzia, infekcje.

Paulina
Do kiedy dziecko powinno poprawnie wymawiac sz, cz i r?

Logo MAng Malgorzata Angielska: Gloski szumigce [sz, z, cz, dz] — jak wczoraj
wspomnialam — pojawiajg si¢ w czwartym roku zycia, stabilizujg do max 5. r.z. Gloska
sonorna [r] do 6/7 roku zycia.

Paulina
Jak podej$¢ do nauki angielskiego u dziecka?

Logo MAng Malgorzata Angielska: To zalezy od jego wieku. Miedzy 3-4 r.z. mozna zaczaé
od $piewania piosenek o owocach, warzywach, liczbach, kolorach, zwierzatkach. Bierzemy
pod uwage opanowanie w dobrym stopniu pierwszego jezyka — dziecko postuguje sie
zdaniami. Jezeli tu mamy norme rozwojowa, maluszek szybko nabedzie znajomos¢ drugiego
jezyka.

Agata
czy sluchanie muzyki ma dobry wplyw na dziecko?

Logo MAng Malgorzata Angielska: tak, jak najbardziej. Muzyka, rytm, zabawy ruchowe
rozwijaja wrazliwo$¢, koncentracje, planowanie ruchu i mowy u dzieciaczkow. W okresie
prenatalnym zaleca si¢ shuchanie muzyki powaznej, pozniej dla maluszkéw. Prosz¢ pamigtac,
ze dziecko nie powinno oglada¢ teledyskow na Yuotube.com czy w innych no$nikach, a
stucha¢ i nasladowa¢ ruch warg rodzica/ opiekuna.

Magdalena



jak stymulowa¢ rozwo6j mowe juz od pierwszych dni dziecka?

Logo MAng Malgorzata Angielska: Mozemy — tak jak wczoraj mowitam — §piewac
dziecku, pokazywac ilustracje na kontrastowych kolorach: czarno-biale — najlepiej ksztatt,
kontur jednego przedmiotu i nazywac. Pobudza¢ sensorycznie (dotykowo, zapachowo,
dzwigkowo) maluszki. Opowiada¢, co mama robi w kuchni, np. gotuje zupg, mieszam tyzka.
Bawi¢ sie w chowanego, a kuku, nie ma mamy, nie ma — 0000 jest! Wszystkie zabawy moga
by¢ ,,przerysowane”, w wolnym tempie dla skupienia uwagi u maluszka. U troszke wigkszych
dzieci — uktadanki, wktadanie przedmiotow do ksztaltow, puzzle dostosowane do wieku,
naktadanie kolek na trzpien, nawlekanie koralikéw na sznurek/shupek, proste kategoryzacje —
kolory, ksztatty. Mozemy tez stosowa¢ wabiki — kolorowg pomadke na ustach, by dziecko
zatrzymalo wzrok na buzi na chwile, paznokcie, by zwrocito uwage na pokazywany element,
co rodzicowi przyjdzie do glowy. Zabawy w masie solnej, z ciastoling, w farbkach,
malowanie palcami, odbijanie dloni/ stopy.



