Agnieszka
Czy w newsletterze bgdzie mozna otrzymac prezentacj¢ Pani psycholog?

Nie, prezentacja nie bedzie udostepniona, niedlugo bede zaprasza¢ na spotkanie z ktérego
uczestnicy dostang materiaty z notatkami w tym temacie. Serdecznie zapraszam do
obserwowania (@psychologiadzieci i1 $ledzenia szczegotow.

Marlena

Jak nauczy¢ starsze dziecko tej pewnosci siebie. syn zawsze byl niesmiaty. odnajduje sie w
szkole ,ma grupe przyjaciot. jednak martwi mnie to, ze nie potrafi by¢ dumny z osiggnig¢.
swietnie si¢ uczy, jestem z mgzem bardzo dumna. jednak on jako$ nie widzi swoich
sukcesow. ciggle mysli o sobie jak o przecietniaku, nie wierzy w siebie. od malego byt taki
skryty. dopiero teraz majac drugie dziecko widze, ze jest taki wycofany.

Zastanawialbym si¢ tutaj nad tym jak panstwo wspieracie syna. Czy koncentrujecie si¢ na
krotkim " Super", "ekstra™, czy na docenieniu efektu na przyklad :" codziennie wkladales
prace w to by dzi§ mdc osiggnac¢ efekt, mozesz by¢ dumny z Twojej sumiennosci”

Agnieszka

Co robi¢, gdy dziecko kategorycznie odmawia wykonania czegos, co jest absolutnie
konieczne dla jego zdrowia? Np. Pani higienistka na dzisiejszej konferencji mowita o myciu
zgbow nawet na sife.

Na to pytanie réwniez odpowiadalam na konferencji. Piszac w skrocie- warto zdja¢ napiecie
wokoto tematu mycia zebow i sprobowac dziecku uatrakcyjnic¢ ten proces. U Moniki
@kreatimo znajdziecie wierszyki 1 rymowanki do mycia zgbow.

Kasia
Czy mowienie nie zawsze jest zle?

Nie wiem czy dobrze rozumiem pytanie, ale nie bez przyczyny mowi si¢, ze mowa jest
srebrem a milczenie ztotem. Czasem mowa wcale nie wspiera, a nam doktada. Wszystko
zalezy od sytuacji, naszych zasobow 1 potrzeb drugiego cztowieka.

Iza
Czy jezeli dzieci majg ze sobg problem to trzeba udac si¢ do psychologa?
Nie wiem co Pani rozumie pod pojeciem "maja ze sobg problem", natomiast jesli cokolwiek

Panig niepokoi to warto udac si¢ do psychologa dziecigcego i sprawdzic.

Tamara
Co jak mama mowi nie a tata tak?



Potrzebowalabym wiedzie¢ na konkretnym przyktadzie o tym gdzie te rdéznice si¢ pojawiaja,
zeby moc si¢ wypowiedzie€. To jest temat granic Nas dorostych, zapraszam do siebie na
profil @psychologiadzieci gdzie duzo w najblizszym czasie bedzie o granicach.

Paulina
Co jest najgorszg rzecza, ktora mozna zrobi¢ gdy dziecko si¢ ztosci?

Odcig¢ sie od niego, od jego trudu i izolowac¢ je - na przyklad mowiac : "idz do pokoju, wroc
jak sie uspokoisz"”, prosze tego nie mylic z momentem w ktorym to dziecko potrzebuje ciszy,
wtedy nasza rola jest uszanowanie tego i dania mu zna¢, ze jeste$Smy obok gdyby Nas
potrzebowato.

Agnieszka
Jak ¢wiczy¢ wlasng cierpliwos¢?

Na to pytanie odpowiadatam podczas spotkania, r6zne sg sposoby, miedzy innymi: tyk wody,
krzyczenie w eter ( nie na dziecki, ale w glos np: "aaa ale mi trudno"),
wytanczenie/wytupanie/ oddychanie.

Dla mam biorgcych udzial w konferencji mam 20 zt znizki na 1 konsultacje psychologiczng u
mnie. Zapraszam do zapisOw na stronie internetowej, pod tyn linkiem
https://psychologdzieci.online/



