Ewa
czy te naturalne metody dziatajg w przypadku policy stycznych jajnikdw, przy nieregularnym okresie?

W przypadku wszelkich zaburzen cyklu obserwacja objawéw ptodnosci jest bardzo wazna, poniewaz
jest uzupetnieniem takim uszczegdtowieniem diagnostyki. Przy PCOS symptomy ptodnosci mogg sie
czesto powtarzac lub dtugo nie pojawiac. Bardzo wazna jest tu wspdtpraca miedzy lekarzem i
nauczycielem NPR. Najczesciej jednak przy PCOS jest problem w kierunku nieptodnosci.

Ewa

jak Pani odpowie na argumenty wielu ginekologdw, ze naturalne metody sg nieskuteczne? jest wiele
kobiet, ktdre zaszty w cigze karmiac wytgcznie piersia i nie majgc okresu..

Podstawowe pytanie ,Czy obserwowaty objawy ptodnosci? Czy znajg ktdrgs metode? Czy
kontaktowaty sie z nauczycielem NPR?” Metody dajg wiedze. Stosowanie zalezy od uzytkowniczki.

Ewa
a jesli karmie piersia, ale musze dokarmia¢ mlekiem modyfikowanym? Jak to wtedy wyglada?

Przy karmieniu mieszanym nalezy sie spodziewac szybszego powrotu ptodnosci. Jeszcze przed
uptywem 12 tygodni

Ewa
czy zna sie skutecznosé w % metod naturalnych?

Tak. Rozrézniamy kilka kryteriow: metody teoretycznie (przy idealnym stosowaniu), przy btedach
stosowania. Ostatnie badania z 2007 robione przez osrodek w Niemczech (ArbeitsgruppeNFP), ktére
znam podajg efektywnos¢ 98,2%. Natomiast nie mozna metod traktowac¢ mechanicznie. Wszystko
zalezy od efektywnosci nauczania i stosowania.

Paulina

Hieperprolaktynemia przed cigzg - czy po urodzeniu hiperprolaktynemia wréci i czy bedzie miata jakis
wplyw na laktacje?

Tu konieczna jest ocena lekarza specjalisty. Mysle, ze cigza i karmienie wiele tu moze zmienié. Ale nie
da sie takiej sytuacji przewidzied.

Ewa

a co w przypadku karmienia dziecka mlekiem Scigganym laktatorem? czy tam mozemy stosowac te
techniki?

Przy scigganiu laktatorem efektywnos¢ wydzielania prolaktyny jest nizsza i trzeba traktowaé sytuacje,
jak karmienie mieszane. Czyli ptodnosé moze wrdci¢ przed 12 tygodniem.

Aleksandra

Ja natomiast spotkatam sie z informacja, ze dzieki obserwacji Sluzu mozna "zaprogramowac" pte¢
dziecka. Czy jest to prawda? Chodzi o budowe plemnika i jego szybkosci przedostania sie do komorki
jajowej.

Tak, sg takie badania. Miedzy innymi robione przez dr Terese Kramarek, autorke metody polskiej
NPR. Im dtuzszy czas od wspotzycia do jajeczkowania (ale przy obecnosci Sluzu szyjkowego), tym



wieksze prawdopodobienstwo poczecia dziewczynki. Wspdtzycie w okolicach owulacji zwieksza
prawdopodobieristwo poczecia chtopca. Skutecznosé podawana przez dr Kramarek ok 87%

Paulina

Jak wyglada powrdt ptodnosci po urodzeniu u pacjentek z zaburzeniami hormonalnymi, pcos, insulino
opornosc? Czy proces powrotu ptodnosci sie wydtuza?

Moze sie wydtuzyé, jezeli zaburzenia sg dalej aktywne. Ale znam sytuacje, gdy cigza wptyneta
korzystnie na poprawe zdrowia. Natomiast nie mozna poprzestac na zatozeniach. Konieczna jest
diagnostyka poparta obserwacjami.

Paulina

Kiedy po porodzie jest odpowiedni czas na rozpoczecie obserwacji $luzu i temperatury?
Od ustania odchoddw potogowych lub od jutra, jesli juz uptyneto wiecej czasu
Joanna

dopdki nie ma miesigczki znaczy ze nie moge zajs¢ w cigze?

Absolutnie nie. U zdecydowanej wiekszosci kobiet najpierw jest pierwsza owulacja, a dopiero potem
pierwsze krwawienie.

Paulina
Co Pani sadzi o suplementacji Mioinozytolu we wspomaganiu ptodnosci.

To juz bardziej specjalistyczne pytanie. Nie chce wchodzi¢ w zalecenia lekarskie, bo nie mam takich
uprawnien. Ale witamina B odgrywa bardzo wazna role. W pierwszej fazie cyklu bardziej B12, w fazie
lutealnej B6. Wazne sg proporcje. Mio inozytol moze tez korzystnie wptywac na zmniejszenie
napiecia przedmiesigczkowego. Przy kazdej suplementacji radze kierowac sie obserwacjg ogdlnego
stanu organizmu, ogdlnymi zasadami diety zdrowej dla cyklu, a dopiero przy objawach niepokojgcych
wigczac suplementacje i ewentualnie badania.



