EwaG

Czy nieprzyjemny zapach potu w pologu jest normalny? jak temu zapobiec lub jak
zmniejszy¢ ten zapach, aby nie byli tak intensywny? Chodzi o pot np.ppd pachami. nie o pot
w kroczu

Zapach potu moze wigzac si¢ z przyjmowaniem lekéw, czasami moze o0znaczac zakazenie
grzybicze lub bakteryjne. W dalszej kolejnosci nalezy wykluczy¢ zaburzenia przemiany
materii, zwlaszcza metabolizmu bialek i weglowodanow, z naciskiem na pacjentki, ktore
borykaly si¢ z cukrzyca cigzowa. Niejednokrotnie warto tez przyjrzec si¢ diecie.

Karolina
Jak bol w potogu nie wystepuje to udac si¢ do ginekologa czy innego specjalisty?

Nawet jesli pacjentka nie odczuwa zadnych dolegliwosci, konieczna jest wizyta kontrolna —

ok 6 tyg po porodzie

KASIA
Co ile po porodzie udawac si¢ do ginekologa?

Warto zglosi¢ si¢ na wizytg ok 6 max do 8 tyg po porodzie. Jesli cokolwiek nas zaniepokoi
wczesniej nie wahajmy si¢ poinformowac¢ lekarza i wykona¢ badanie kontrolne przed
wyznaczonym terminem.

Monika
Bol w pachwinie poétroku po porodzie przy wstawaniu powinien zosta¢ skontrolowany?

Tak. Moze by¢ to zwykte naciggnigcie migsni, ale moze tez zwiastowa¢ powazniejsze
patologie.

Lidka
Jaka wydzielina z pochwy p6t roku po porodzie powinna nas zaniepokoi¢?

Nieprawidtowy kolor, zapach, konsystencja wydzieliny z pochwy zawsze powinny sktoni¢

nas do kontroli ginekologicznej.

Nicola
Czy po porodzie jestem bardziej podatna na infekcje?



Tak, cigza i pordod to ogromny wydatek energetyczny dla organizmu. Cze¢sto kobieta w
okresie potogu dodatkowo boryka si¢ z problemami niedoboréw, co tym bardziej ostabia
organizm.

Paulina

Czy bole przypominajace okresowe w potogu sg normalne?

Bole fizjologicznie powinny si¢ pojawiaé tylko w pierwszych dniach po porodzie.
Przedhuzajace si¢ lub nabierajace sity bole zawsze powinny by¢ sygnatem do kontroli.

Karolina

Jaki b6l po cc powinien nas zaniepokoic¢?

Przedluzajace si¢ lub nabierajace sily bole zawsze powinny by¢ sygnatem do kontroli.
Podobnie jak zaczerwienienie, obrzgk i bolesnos¢ blizny.

Lidka

Ile po pierwszej cigzy mozna zaj$§¢ w druga?

Wszystko jest kwestig indywidualng i zalezy od dobrej kwalifikacji pacjentki. Natomiast 18
miesiecy to zalecany czas potrzebny na regeneracj¢ organizmu po cigciu cesarskim.

Agnieszka
A jesli kobieta ma problem z obnizaniem macicy po ci¢zkim porodzie i cc, moze starac si¢
zaj$¢ w cigze po 18 miesigcach czy lepiej odczeka¢ duzej 1 wyéwiczy¢ migsnie?

Wszystko jest kwestig indywidualng i zalezy od dobrej kwalifikacji pacjentki. Natomiast 18
miesigcy to zalecany czas.

Nicola

Kiedy po porodzie mozna wroci¢ do antykoncepcji?

Natychmiastowo. Poleca si¢ rozmowe 1 szczegotowy wywiad na pierwszej wizycie
pologowe;j.

ala

Czy jesli zajscie w 1 cigze bylo "trudne" (z r6znych wzgledow- PCOS itp.) to czy zaj$cie w
kolejng tez jest skazane na ten sam los?

Absolutnie nie.

EBwaG
Jakie ¢wiczenia na basenie wykonywac, aby przygotowac krocze do porodu? 33 t.c.
Polecam fizjoterapeutg uroginekologicznego.



JBBu

A jak w cc ze wzgledu na przodujace tozysko byty komplikacje typu atonia macicy ktora
zostala uratowana balonem Bakhri, ile odczeka¢ na kolejne dziecko i czy mozng by¢ spokojna
o kolejna cigze?

Wszystko jest kwestig indywidualng, zalecam badania niedoboréw — zwlaszcza ferrytyny — po
utracie krwi zwigzanej z atonig. Natomiast 18 miesi¢cy to zalecany czas ogolnie.

Jola
Czy ferrytyne moze zleci¢ ginekolog?
Oczywiscie, powinien.

EwaG
Czy witamine d powinno badac si¢ W cigzy i po jezeli przed ciaza jej poziom byl niski?
W zwigzku z wieloma niedoborami w naszej populacji — ja badam.
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