Katarzyna
czy jest w ogole odpowiedni czas na kolejng cigze? kiedy mozna planowacé cigze po cigzy?

Najlepszy czas na kolejng cigze jest rok i powyzej roku po poprzednim porodzie. Warto, zeby
organizm mamy si¢ zregenerowat, zagoit 1 zeby wystarczajac dlugo karmi¢ poprzednie
dziecko.

Iwona
Histeroskopia po porodzie czy moze zaburza¢ laktacje ktora byta juz stymulowana?

Nie, sama w sobie histeroskopia nie zaburza laktacji, ale moze zburzy¢ ja czas w szpitalu bez
stymulacji piersi oraz leki podawane do znieczulenia do zabiegu.

Sylwia
Czy jest to prawidlowe jesli po cc juz po 2 tygodniach nie ma odchodéw poporodowch?

Tak moze si¢ zdarzy¢, jednak jest to rzadkos¢. Jesli wymagata Pani wytyzeczkowania jamy
macicy po porodzie, rzeczywisci odchody mogg zanikng¢ wczesnie;j.

Magdalena
Co robi¢ gdy w czasie cigzy kobieta ma nawracajace infekcje intymne?

Po pierwsze odpowiednia higiena intymna, po drugie dieta niskocukrowa lub bezcukrowa,
skontrolowac, czy nie jest to objaw n.p. cukrzycy.

Sylwia
jestem w cigzy i jeszcze karmi¢ piersig mate dziecko czy mleko w tym okresie zmienia si¢

Tak, mleko zmienia si¢, ze wzglgedu na ,,burze hormonalng” ,ktorg przechodzi mama begdac w
kolejnej juz cigzy. Po pewnym czasie dziecku mleko przestaje smakowac i nie je go juz tak
chetnie.

Iwona
Gorsze dni przyszly po powiklaniach po porodzie czy to tez jest wyznacznikiem depresji ? (
zaburzona laktacja, lyzeczkowanie macicy, po miesigcu zabieg histeroskopii)

Trudno mi si¢ wypowiada¢ na ten temat, ale z pewnos$cig doswiadczyta Pani duzo wiecej niz
przeci¢tna rodzaca kobieta w czasie okotoporodowym. Tak jak powiedzialam w trakcie
wyktadu, jesli samopoczucie psychiczne Pani daleki jest od normy, warto poszukac¢ pomocy
psychologa, a moze nawet psychiatry.

Magdalena
Czy mozna wykonywac ¢wiczenia fizyczne w czasie infekcji intymnych?

Jak najbardziej, mozna. Natomiast przeciwwskazany jest n.p. basen.

Agnieszka
Czy powr6t miesigczki po 4 miesiacach jest normg ? Czy wplynie to na karmienie piersig?



Tak, to najwczesniejszy czas powrotu krwawien miesigcznych po porodzie, pomimo tzw.
,karmienia ekologicznego”. To absolutnie nie wptynie na karmienie.

Monika
ja jako mam 3 maluchéw 2 razy przesztam depresje poporodowa,ale ze wsparciem me¢za i

psychologa udato sie przejsc wszystkie przekre chwile i teraz jest juz dobrze©)
Gratuluje powrotu do zdrowia i pozdrawiam catg rodzing.

Magdalena
Czy ¢wiczenie migséni kegla mozna stosowacé przy infekcjach?

Tak, mozna, t nie jest przeciwwskazane, zlezy to jedynie od samopoczucia kobiety, czy daje

rade w trakcie infekcji je wykonywac.

Magdalena
Czy przez calg cigze mozna trenowac¢ migsnie Kegla?

Tak, mozna, natomiast po 24 tygodniu cigzy trzeba zmieni¢ pozycj¢ z lezacej na siedzacg lub

stojaca.

Katarzyna
Kiedy pojawia si¢ miesigczka po cc? Dodam ze karmie caty czas piersia

Krwawienie powinno wystapi¢ do roku po porodzie. Gdy nie pojawia si¢, warto si¢
skonsultowa¢ z ginekologiem.

Katarzyna
Jesli pierwszy pordd zakonczyt si¢ cc, kolejny porod moze odby¢ si¢ naturalnie?

Jak najbardziej! Nalezy przeanalizowa¢ przyczyny poprzedniego ci¢cia i zastanowic sig¢, czy

kolejny poréd moze si¢ odby¢ drogg naturalng. Uwarunkowania dotycza zarowno matki jak 1
dziecka.

Lucyna
super wyktad, dziekujg! W

Dzigkuje i pozdrawiam.

Justyna ’

REWELACYJNA WYKLAD! Serdecznie dzigkuje Swiadoma Mamo, bo ostatnio prositam o
takg tematyke. Jestescie wspaniali! Pani doktor - uktony ©

Wielkie dzieki. Pozdrawiam.

Anna



Jak wyglada wizyta u ginekologa w dobie COVID?

Podobnie, ale trochg¢ inaczej. Warto zabra¢ tylko rzeczy najpotrzebniejsze — czyli wyniki
badan. Ubrania wierzchnie, nawet torebki zostawia si¢ na zewnatrz. Lekarz i pacjent nosza
maseczki, my mamy jeszcze dodatkowo fartuchy, przytbice, rekawiczki zatozone caty czas w
trakcie wizyty 1 wielokrotnie zmieniane. Przed wej$ciem na wizyte zbierany jest wywiad
epidemiologiczny i mierzona temperatura pacjenta. Po wizycie wszystko jest dezynfekowane,
a gabinet wietrzony, co wydtuza przerwy mi¢dzy pacjentami. Pacjentki proszone sg o
przychodzenie na wizyte punktualnie, bez 0sob towarzyszacych.



