1. Czy chustonoszenie nie obcigza kregostupa dziecka?

Odpowiedz: Nie, o ile maluszek jest prawidlowo w niej utozony a chusta prawidtowo

dociagnieta 1 zawigzana.
2. Czy chustonoszenie jest przeciwwskazane przy wzmozonym napi¢ciu dziecka?

Odpowiedz: Nie musi, zalezy od stopnia zaawansowania. Wtedy uzgadniamy to w

kontakcie z fizjoterapeuta.

3. Czy chustonoszenie mozemy zacza¢ w pierwszych dniach zycia maluszka, czy

odczekujemy tydzien czy dwa?

Odpowiedz: Jesli wszystko jest w porzadku, to owszem mozna. Natomiast wszystko

zalezy od tego jak si¢ czuje mama i jakie sg potrzeby w tej kwestii.

4. Jesli mam maluszka w chuscie, luzuj¢ ja do karmienia, to potem mogg znow

pociasnié, czy trzeba wigza¢ maluszka catkowicie od nowa?

Odpowiedz: Mozna dociagnac¢ po prostu chuste, jesli potrafisz to zrobi¢, a jesli bedzie Ci

trudno to mozna zacza¢ od poczatku.
5. Jest jakie$ wigzanie, w ktérym najwygodniej karmi si¢ malucha piersig w chuscie?

Odpowiedz: To jest kwestia bardzo indywidualna, warto sprobowac r6znych opcji. Jednak

najszybciej jest w chuscie kotkowe.
6. Jaki powinien by¢ sktad dobrej chusty kotkowej dla dziecka 6+?

Odpowiedz: Wszystko zalezy od tego, ile dziecko zaczyna wazy¢ i jak Tobie jest
wygodniej wigza¢ chustg. Ja polecam dla starszych niemowlakow chusty o splocie
serduszkowym, jodetkowym. W kwestii sktadu to moze to by¢ bawetna lub bawetna +

domieszki np. bambus, tencel. Ale dobrze jest poprobowaé z czym nam jest najlepie;j.
7. Do jakiego wieku badz wagi dziecka mozna korzysta¢ z chusty?

Odpowiedz: Do wagi takiej jaka proponuje producent (oprécz chust elastycznych, tu
zalecam do okoto 5-6kg) a jesli chodzi o wiek, to juz zalezy od dziecka, ile bedzie sig

chciato nosi¢. Sg dwulatki, ktore jeszcze chcg a inne niezbyt.



8. Kiedy mozna przej$¢ na nosidto?

Odpowiedz: Wtedy, jesli znajdziemy takie, ktore bedzie dopasowane do dziecka i do
noszacego. W idealnym §wiecie najlepiej jak dziecko samodzielnie siada, a w

rzeczywistosci czasem potrzebujemy korzysta¢ z nosidla szybciej.
9. Jak ocenia pani chustonosidto (np. lennylamb)?

Odpowiedz: Chustonosidta, czyli nosidta hybrydowe to bardzo §wietne produkty. To z
LennyLamb, jest naprawde porzadne. Polecam rowniez z Little Frog oraz Kavka. Te

produkty znam, pracuj¢ na nich. Inne modele 1 firmy oceniam na prosbe¢ rodzicow.

10. Jakie nosidto dla niemowlaka? Czy sg dostgpne takie nosidla, ktore nie zaszkodza?

Czy poleca Pani nosidto qusy mini?

Odpowiedz: Nosidla sg bezpieczne, jest wiele wspaniatych modeli. Z tym, ze z nosidtami
to jak z butami. Warto przymierzy¢ przed zakupem. Qusy mini to dobry produkt, ale nie
dla kazdego. Jesli mamy standardowego lub wigkszego malucha, to moze nie by¢ dobry

wybor.



