Ewelina
kiedy po cc cigciu mozna wspolzyé

Czas pierwszego wspolzycia jest kwestig indywidualng — powinna by¢ gotowos¢ obojga
partneréw zaréwno fizyczna jak i psychiczna. Zalecane jest, aby wspotzy¢ po zakonczeniu
krwawienia potogowego zaréwno po ci¢ciu cesarskim i porodzie sitami natury. Nie ma
odrebnych zalecen w zaleznosci od drogi porodu.

Justyna
Dreszcze poporodowe czy czesto wystepuja u kobiet odrazu po porodzie?

Dreszcze poporodowe moga pojawié si¢ tuz po porodzie sitami natury jako efekt zmeczenia
mig$ni lub utraty krwi. Natomiast po cigciu cesarskim jeszcze na Sali pooperacyjnej w skutek
utraty krwi, a takze podawanych lekow.

Agnieszka
Mam duzy problem osiggna¢ orgazm po porodzie. Czy to kwestia organizmu, czy psychiki?

Z taka sytuacja nalezy udac si¢ w pierwszej kolejnosci do fizjoterapeuty
uroginekologicznego, a p6zniej do seksuologa.

Marta
Jak rozpozna¢ pierwsze objawy baby blues?

Najczesciej sg to emocje mieszkane: smutek, przygngbienie 1 niepewnos¢, ktorg przeplataé
moze rados¢, spetienie czy ulga.

Justyna
Jaka jest r6znica miedzy pologiem po porodzie cc a sn?

Ewentualnym gojeniem si¢ ran — po ci¢ciu cesarskim jest to rana operacyjna, ktora moze
jednoczesnie utrudniac¢ pierwsze wykonywane czynnosci i dtuzej si¢ goi, a takze po porodzie
cigciem cesarskim krwawienie moze by¢ stosunkowo mniejsze i krotsza (ale nadal ma
wystepowac!). Po porodzie sitami natury moze pojawi€ si¢ rana po naci¢ciu krocza, ktora
wymaga troche innej pielegnacji oraz traktowania.

Julia
Jak wytlumaczy¢ partnerowi lub moim rodzicom, ze po porodzie mocno dziatajg hormony i
potrzebuje troche czasu by przejs¢ t¢ sytuacje?

Szczera rozmowa lub odestanie do artykutow, ksigzek, ktore pomoga zrozumie¢ ©

Agnieszka
Jakie$ glowne rady jak zajac si¢ soba podczas potogu?



Dac¢ sobie czas, duzo cierpliwosci, odpoczynku i da¢ sobie pomdc, po porodzie nie musimy
by¢ samowystarczalne, zeby by¢ dobrg mama. Pomoc bliskich moze okaza¢ si¢ niezastgpiona

©

Justyna
Jak pozna¢ pierwsze objawy depresji poporodowe;j?

Moga by¢ to takie objawy jak np., przedtuzajace si¢ objawy smutku, apatii, niecheci do
wykonywania codziennych czynno$ci, problemy ze snem, brak apetytu, brak checi do
dzialania, przygnebienie, brak satysfakcji z opieki nad dzieckiem — czg$ciem opieka nad
dzieckiem odbierana jako obowigzek.

Katarzyna
Po porodzie doskwiera mocno sucho$¢ pochwy. Co mozna z tym zrobic¢?

Szczegdlnie w trakcie karmienia piersig bardzo intensywnie dziata hormon wspomagajacy
wytwarzanie pokarmu, czyli prolaktyna, ale jednoczesnie obnizajacy libido oraz
zmniejszajacy nawilzenie pochwy. Aby poprawi¢ dyskomfort 1 zwigkszy¢ nawilzenie pochwy
warto zastosowac zel lub globulki dopochwowe z kwasem hialuronowym dostgpne w aptece
bez recepty, a do wspotzycia lubrykant.



