Elwira

Co poleca Pani na wyrzynanie si¢ zgbkow?

Schiodzony gryzak, ktory ulatwi wyZynanie zebow. Prosze pamietac, aby mial rozne stopnie
twardosci jak gryzak Curaprox i zroznicowanq fakture. Nigdy nie wiemy co w damym
momencie pomoze dziecku. Jesli chodzi o preparaty to unikalabym Lidokainy, raczej ziotowe.
W gryzaku Curaprox ma Pani dodatkowo szczoteczke, w ktorg warto jest wlozy¢ taki Zel.
Dziecko wtedy doktadnie zaaplikuj sobie tam, gdzie go boli.

Marzena
Czy poleci Pani jaki$ konkretny model smoczka od pierwszych dni zycia? (&

Tylko i wylgcznie smoczki Curaprox :)

Anna

Bytam u dentysty 3miesiace temu bylo wszystko ok, nawet maty ubytek byt teraz czuje ze sie
co$ dzieje czy to prawda ze dziecko zabiera nam zeby ze w cigzy 1 szybciej si¢ one niszcza?
Za miesigc rodzg czy jeszcze powinnam i§¢? Boje sie.

Tak jak najbardziej prosze pojs¢ do stomatologa i zobaczy¢ co dzieje si¢ z zebem. Natomiast
to, Ze dziecko zabiera nam drogocenny wapn z zebow i przez to zeby si¢ psujq jest MITEM. W
zadnym wypadku dziecko nie szkodzi matce. Raczej zastanowitabym si¢ jak wyglgda higiena
jamy ustnej, czy byla stosowana ni¢ dentystyczna lub szczoteczka miedzyzebowa codziennie.
Wbrew pozorom bardzo czeste pominiecie tej czynnosci objawia si¢ pozniej prochnicq na
stykach zebow. Z wilasnego doswiadczenia wiem, Ze pacjenci majq najwigkszy problem
wlasnie z uzywaniem tych przyborow do higieny jamy ustnej.

Aleksandra

Jak pielegnowac jame ustng maluszka zaraz po porodzie? kiedy zastosowac pierwsza
szczoteczke w wlosiem?

Od pierwszych dni gazik nawiniety na palec i nasqczony przegotowanq wodg, szczoteczka z
migkkim wlosiem po pojawieniu sie pierwszego zeba.

Magda

Jakich zachowan unika¢, czego nie robi¢ aby nie przekaza¢ dziecku bakterii?

Pierwsze i najwazniejsze to catkowita sanacja jamy ustnej mamy i taty czyli wyleczenie
wszystkich zebow z ognisk prochnicy. Drugie to proba porozmawiania z dziadkami i ciociami,
aby nie catowali rgczek, buzi dziecka, nie oblizywali smoczka czy tyzeczki poniewaz mogq
przekazaé mu bakterie lub grzyby.

Ewelina
Kiedy uda¢ si¢ na wizyte kontrolng po porodzie?
Kiedy Pani uwaza, osobiscie uwazam, Ze jak najszybciej.

Aleksandra

Styszatam, ze szczoteczka soniczna jest najlepsza.. Jak prawidlowo uzywac szczoteczki
sonicznej? Czy kat dostawienia gtowicy jest wazny?

Jak najbardziej w pracy szczoteczkq soniczng wazny jest kqt. Szczotke prosze skierowac w
kierunku dzigsta, aby wlosie dotykato linii dzigsel. Nastepnie glowke nalezy przytrzymaé



przez 5 sekund przy kazdym zebie. Warto jest umowic sie do higienistki, aby pokazatla jak
prawidtowo pracowac szczoteczkg.

Magda

Jakie zabiegi stomatologiczne, leczenie specjalistyczne zebodw/jamy ustnej wskazane jest w
cigzy?

Napewno wizyty kontrolne, zabiegi higienizacyjne i leczenie prochnicy ewentualnie ekstrakcje
w razie bolu lub leczenie kanatowe. Catkowicie zakazane jest wybielanie zebow.

Pawel K
Czy mozna uzywac znieczulenia w cigzy?
Tak jak najbardziej mozna.

Maja

Tyle si¢ pozmieniato, wiec zapytam jak teraz dba¢ o zabki i1 dzietka noworodka ?

Gazik nawinigty na palec i nasqczony przegotowang wodgq. Dziecko karmione mlekiem matki-
oczyszczanie raz dziennie, dziecko karmione mlekiem modyfikowanym- 2 razy dziennie.

Anna

Jaka pasta jest najlepsza do mycia zebow w cigzy?

Najwazniejsze, aby pasta miata fluor, ktory hamuje rozwdj prochnicy. Moje pacjentki chwalg
Enzycal 1450ppm, za tagodny smak i enzymy, dzieki ktorym m.in. nie pojawiajqg sie stany
zapalne jak np. afty.

Magda

Stan zapalny jamy ustnej - co moge zrobic¢ jesli jestem juz w III trymestrze cigzy? Co moge
stosowac aby zminimalizowac¢ ten problem?

Bardzo prosze umowicé sig na wizyte do higienistki stomatologicznej, aby ocenita co jest
przyczyng krwawienia dzigsetl i pomogta rozwigzac dany problem.

Sylwia

Co Pani sadzi o szczoteczkach sonicznych dla dzieci? Warto w nie inwestowac czy lepsza jest
standardowa?

Szczoteczki soniczne sq bardzo dobrymi szczoteczkami, jednak u dzieci zaczelabym od
szczoteczki manualnej, a za jakis czas sprawdzita czy dziecku spodoba sie soniczna. Nie kazde
dziecko lubi jak cos brzeczy i wibruje w buzi.

Aneta
A jak radzi¢ sobie ze zgaga w ciazy?

Anna

Czy w cigzy mozna stosowac ptyny do plukania np Listerine?

Mozna, ale prosze sprawdzi¢ czy nie majq alkoholu. Swoim pacjentom zalecam ptukanie 2-3
razy w tygodniu, aby nie wyjatowié¢ catkowicie jamy ustnej z ,,dobrych’ bakterii.
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Pawel

Czy konieczna jest wizyta u stomatologa jesli si¢ nic nie dzieje?

Tak, jak najbardziej tak. Czasami nie jestesmy swiadomi tego, co moze dziac sie w naszych
zebach. Potrzebna jest fachowa ocena.

Sylwia

Czy ekstrakcja zgba w III trymestrze jest bezpieczna?

Jak najbardziej tak. Zalecane jest usuwanie zebow bolowych lub z zaawansowang prochnicq.
Ekstrakcje profilaktyczne raczej po rozwigzaniu.

Maja

Mam jeszcze mleczne zgby (brak stalych zawigzek) 1 aktualnie w 26 tc czy suplementowaé
co$ jeszcze, aby je zabezpieczy¢? Stomatolog przestrzegl mnie ze w drugiej cigzy one moga
wypas¢ (&)

Nie wiem co doktor mial na mysli uwazajgc, Ze mogqg wypas¢. Nie wiem jaki jest stan
przyzebia. Warto napewno stosowaé pasty z fluorem. Natomiast po bardziej szczegotowe
informacje proponuje udac sie do gabinetu poniewaz nie jestem w stanie doktadnie ocenié
skali problemu przez Internet.

Pawel

Czy dziecku trzeba my¢ zabki od pierwszego zabka? Co jesli dziecko nie da sobie szczoteczki
wtozy¢ do buzi ?

Tak, zeby szczotkujemy jak tylko sie pojawiq. Natomiast jesli maluch nie chce, to rodzice
muszq by¢ stanowczy. Tata trzyma, mama myje, jak dziecko zobaczy, ze Zaden z rodzicow nie
daje si¢ udobruchac to przestanie protestowac i bedzie dawato myc zeby.

Sylwia

Co mozna stosowac na bol zeba w III trymestrze ?

Najlepiej pojs¢ do stomatologa, to jest najlepsze lekarstwo na bol. Prosze pamietal, ze bol to
stan zapalny i bakterie, ktore przekazuje Pani dziecku.

Aleksandra
Czy gazik musi by¢ jatlowy?
Najlepiej jesli by byl

Magdalena

Czy po nocnym karmieniu albo kiedy dziecko zasypia po karmieniu to i tak my¢ waty
dzigstowe ?

Najlepiej podac wode, aby przeptukaé dziecku buzie.

Aleksandra
A co z pastami z aloesem?
Nie potrafie powiedziec, nie stosowatam.

Malgorzata
Jak przygotowac¢ dziecko do pierwszej wizyty u dentysty?



Jesli jest to duze dziecko, to mozna obejrze¢ lub przeczytac¢ bajke. Jest ich teraz duzo na
rynku. 2-3 dni przed wizytq warto jest porozmawiac z dzieckiem, gdzie bedzie szto. Prosze
unikaé stowa BOL, ono nie istnieje. Catkowity zakaz uzywania go. Pierwsza wizyta to wizyta
adaptacyjna czyli dziecko zapoznaje si¢ z lekarzem i otoczeniem. Pierwsza wizyta nie moze
by¢ wizytq z bolgcym zebem poniewaz dziecko bedzie miato zte skojarzenia z gabinetem.

Aleksandra
Jakg pierwszg szczoteczke dla maluszka wybra¢ z curaprox'u?
Curaprox Baby skierowana jest dla dzieci od pierwszego zeba.

Pawel

Kiedy pierwsza wizyta u dentysty malucha?

Po pojawieniu sie¢ pierwszego zeba. Wizyta, ktora ma na celu sprawdzenie czy prawidlowo
rozwija si¢ caty uktad stomatognatyczny dziecka.

Magda

Jesli bede karmic piersia to rowniez czysci¢ przemywac po kazdym karmieniu dzigsta
dziecka?

Wtedy moze Pani przemywa¢ raz dziennie np. wieczorem.

Pawel

Czy mleczaki leczy si¢ pod narkoza czy uzywa si¢ znieczulenia ?

Wszystko zalezy od wspolpracy z dzieckiem. Jesli dziecko jest spokojne to leczenie robi sie w
znieczuleniu, jesli dziecko nie wspolpracuje wtedy moze by¢ sedacja, narkoza, syrop. Opcji
jest duzo, decyduje o tym lekarz wraz z rodzicami.

Pawel
Czy powinni$my uzywac¢ smoczka (dydusia) czy jednak nie uczy¢ ?
Jesli dziecko nie chce smoczka, to nie warto mu go podawac.

Pawel

Czy smoczek ma wptyw na wady zgryzu?

Tak, jesli jest nieprawidlowo dobrany lub za pozno zabrany to moze mie¢ wplyw na zgryz
dziecka.

Elwira

Kiedy zabki wychodza ? na co zwrdci¢ uwage ?

Ksigzkowo pierwsze zgby powinny wyjs¢ okoto 6 miesigca. Ale kazde dziecko jest inne, wiec
cigzko jest stwierdzié. Warto spojrze¢ jak bylo w rodzinie. Napewno 12 miesigc to juz jest
stanowczo za pozno na pierwsze zeby i warto wtedy pojs¢ do pedodonty. Jesli chodzi o objawy
to ogolnie podczas zgbkowania nie ma nadmiernego Slinienia sig. Bardziej realnymi
objawami bedzie rozdraznienie, zmniejszenie apetytu, brak mozliwosci wktadania rqgk do buzi
dziecka, gryzienie twardych rzeczy.

Sylwia
Czy karmienie butelka tez moze powodowacé wady zgryzu?



Tak, jesli smoczek ma nieprawidtowy ksztatt.

Pawel

Jak pomoc dziecku przy zabkowaniu

Schiodzony gryzak, ktory utatwi wyzZynanie zebow. Prosze tylko pamietac, aby mial rozne
stopnie twardosci jak gryzak Curaprox i zroznicowang fakture. Nigdy nie wiemy co w damym
momencie pomoze dziecku. Jesli chodzi o preparaty to unikalabym Lidokainy, raczej ziofowe.
W gryzaku Curaprox ma Pani dodatkowo szczoteczke, w ktorg warto jest wlozy¢ taki Zel.
Dziecko wtedy doktadnie zaaplikuj sobie tam, gdzie go boli.

Magda

A po pierwszym zabku odstawiamy smoczek? Czy robimy to kiedy zebow bedzie wiecej
zabkow?

Zaleca si¢ odstawienie po pojawieniu sie pierwszego zeba. Im dtuzej dziecko ma smoczek tym
ma on wigkszy wplyw na zeby w buzi.

Magda

ile smoczké6w warto mie¢ w zapasie?

Sqdze, Ze jeden starczy. Na wypadek gdyby Pani zgubita lub smoczek ulegt zniszczeniu. Warto
miec zapas ,,w pogotowiu”.



