Ewelina

W czym najlepiej podawaé¢ wode dziecku?

Wode podajemy zawsze najpierw w otwartym kubku. Moze by¢ to Doidy Cup lub inny
otwarty kubek

Miroslawa
Dziecko nie chce pic wody jak zacheci¢?
Proponowa¢, proponowac, proponowaé. Pokazywac i pi¢ samemu.

Laura
Kiedy dziecko powinno si¢ najada¢ stalym posikkiem ?
Indywidualna kwestia kazdego dziecka. To ono decyduje, kiedy jest juz najedzone.

Karolina

Jak sprawdzi¢ na co dziecko jest uczulone?

Obserwowac reakcje, jakie wystepuja po podaniu danego produktu. Mozna prowadzi¢
dzienniczek wprowadzanych produktow (jest on jednym z materialow dodatkowych w kursie
online Akademii BLW https://akademiablw.pl/sm).

Natalia

Czy wszystkim dzieciom po 6 miesigcu zawsze mozemy rozszerzy¢ dietg?

Dziecko musi osiggna¢ tzw. oznaki gotowosci = zachgcam do przeczytania artykutu
https://akade miablw.pl/rozszerzanie-diety-b lw/oznaki- gotowosci/

Monika

Czy blw jest bezpieczne w przypadku dziecka, ktore ma sklonnosci do dlawienia sie?

Bez wzgledu na to, jakim sposobem chcemy rozszerza¢ diete, pozycja powinna by¢
bezpieczna. Czyli nie karmimy w bujaczkach, lezaczkach, w pozycji potlezacej. Krztuszenie
si¢ — bo podejrzewam, ze o to chodz, jest zupelie naturalnym etapem ikazde dziecko go
przechodzi. Zachgcam do artykutlu —> https://akademiablw.pl/rozszerzanie-diety-
biw/zadlawienie-a-zakrztuszenie/

Ewelina

Co z tubkami owocowymi ze sklepu? czy mozna podawac dziecku?

Nie jestem ich wielkim zwolennikiem. Nawet te ktore maja oznaczenie 100% owocow, maja
czgsto sok zageszczony, ktoéry moze by¢ dostadzany. Czgsto taka tubka ma ok 10g cukru, a to
tyle co 2 tyzeczki / Polecam zakup tubek wielorazowych 1samodzielne przygotowanie takich
musow. O musach o tubkach moéwie rowniez w moim Kkursie online:

https//akade miablw.pl/sm

Agnieszka

Jak ma si¢ BLW do gotowos$ci dziecka do siedzenia, gryzienia i zucia?

Dziecko musi osiggna¢ oznaki gotowosci do rozszerzania diety
https://akademiablw.pl/rozszerzanie-diety-b lw/oznaki- gotowosci/

Aby rozpocza¢ RD dziecko nie musi samodzielnie usigs¢, a ma samodzielnie siedzie¢ (nawet
z podporem). To jest najbezpieczniejsza pozycja.

Natalia
Czy umiejetno$¢ zucia jest odruchowa u dzieci?
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Odruch zucia dzala prawidlowo, jesh nne odruchy zwigzane z jedzeniem (kasanie, ssania,
gryzienie) sa prawidlowo rozwmigte. Pojawia si¢ on wraz z pierwszymi zgbami

Monika

Co moma dziecku poda¢ na poczatku stosowania biw?

Najlepsze beda warzywa: brokul, kalafior, marchewka, dynia. Generalnie to co znajduje si¢
na naszych talerzach. Prosz¢ zerkng¢ tu na kalendarz blw dzen po dniu:
https//akademiabIw.pl/rozszerzanie-diety-b lw/pierwszy-miesiac-rozszerzania-diety-blw/

Marta

Od czego najlepiej zacza¢ rozszerzanie diety metoda biw? Jakie warzywa wybiera¢ na
poczatek

Jw. ©

Malgorzata
W ktérym miesigc wprowadzi¢ biw?
BLW rozpoczynamy od poczatku rozszerzania diety, czyli po skonczonym 6 miesigcu zycia.

Agnieszka
Czy podawa¢ inne pokarmy zaraz po mleku?
Positek proponyjemy 30-60 min po positku mlecznym (na poczatku RD).

Natalia
Czy powinni§my jes¢ to samo co dziecko? zeby je zachgcic
Zdecydowanie jemy razem i to samo. Jest to szalenie wazna zasada.

Maja

A jak jest niejadkiem to warto mimo wszystko probowa¢ BLW ?

Czesto slowo ,niejadek™ jest stosowane nad wyraz. BLW zaczynamy od poczatku RD, wiec
trudno wtedy stwierdzi¢, ze dziecko jest niejadkiem.

Malgorzata

Jak duze kawalki podawaé dziecku przy blw?

Wielkosci palca wskazujagcego = mozna to podejrzeé tu:
https://www. instagram.com/p/CMjRAgyMCqaO/

Karolina

Jak rozpozna¢ ze dziecko jest juz gotowe do rozszerzania diety?
Sprawdzi¢ czy osiagneto juz oznaki gotowosci do rozszerzania diety
https://akade miablw.pl/rozszerzanie-diety-b lw/oznaki- gotowosci/

Magdalena

Kiedy najlepiej rozpoczaé rozszerzanie diety dziecku? Na stanie skonczone 3 miesigce

3 miesigce to zdecydowanie zbyt wczesnie. Wszelkie rekomendacje mowig, iz nalezy
rozpocza¢ rozszerzanie diety po skonczonym 6 miesigcu, kiedy dziecko osiggne oznaki
gotowosci (https//akademiablw.pl/rozszerzanie-diety-blw/oznaki-gotowosci/). Zachgcam do
pobrania darmowego ebooka: 7 zasad BLW: https://akademiabIw.pl/7 zasadb Iw

1za
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Czy z blw trzeba czekaé az dziecko zacznie samodzielnie siedzie¢?

Nie. Dziecko ma osiggnag¢ oznaki gotowosci (https://akademiablw.pl/rozszerzanie-diety-
biw/oznaki-gotowosci/. Powinno stabilnie siedzie¢ (nawet z podporem), ale nie musi do tego
czasu samodzielnie usig$¢. Jest niewiele dzieci, ktore to potrafia w tym wieku.

Izabela

Kiedy wdrazamy owoce w diecie BLW?

Mozma po 3 tygodniach od rozpoczecia RD, a mozna od poczatku. Sg zwolennicy 1
przeciwnicy obu teorii.

Magdalena

Dziecko nie je tylko si¢ bawi czy dalej stosowac blw?

Na poczatku bedzie to zabawa 1 poznawiane. Zupehie normalny etap. Jecie razem i to samo?
To super wazna zasada.

I1za

A jezeli karmi si¢ piersia to jak to si¢ ma do stalych positkow? Blw jako uzupetnienie cyca
czy zamiast?

Na poczatku uzupehienie. Stopniowo bedzie si¢ zastepowaé pokarmami stalymi mleko. Dla
BLW nie ma znaczenia czy karmi si¢ piersia czy mlekiem modyfikowanym.

Maja

A jesli dziecko same chce zacza¢ probowaé przed 6 miesigcem? Pozwolic?

Jesh ma mnne oznaki gotowosci o jest w okolicach 5,5 msc to ewentualnie tak. Pytanie tylko z
jakiego powodu? Czy 2 tygodnie wczesniejszego RD co$ zmieni? Jeszcze kazda mama
zateskni za okresem, gdy bylo tylko mleko. Rozszerzanie diety to nie wyscig ©

Magda

Czy warto dawa¢ prébowac dziecku nowych produktow jeden skladnik na tydzien?

Nie. Nie ma takiej potrzeby, a wrecz w takim tempie nie wyrobitybySmy si¢ z podaniem
mnych produktow.

Agnieszka
Czy powinno si¢ stosowa¢ BLW, gdy dziecko za malo przybiera na wadze?
To jest do indywidualnej oceny przez lekarza.

Aneta

Jakie produkty mozna podawa¢ metodg BLW, czy mozna poprosi¢ o jakas liste? ) od
ktérych produktow najlepiej zaczaé?

Zachgcam do zapoznania si¢ z kalendarzem blw dzien po dniu:
https//akademiabIw.pl/rozszerzanie-diety-b lw/pierwszy-miesiac-rozszerzania-diety-b lw/
Najlatwiej 1najwygodnie]j jest zacza¢ od warzyw. Cala tg kwestic w szczegolach rozwijam w
moim kursie online: https://akademiablw.pl/sm

Karolina

Kiedy dziecko moze uczy¢ si¢ jes¢ sztuCcami?

Kiedy bedzie na to gotowe. Sztucce mozemy proponowaé od poczatku cho¢ czesto odwracaja
uwage dzieci od jedzenia. Moja coérka zaczela jes¢ lyzeczka w wieku 11 mscy:
https://youtu.be/xS24F2KeH98
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Zachgcam do skorzystania z dodatkowych materialow:

Darmowego ebook 7 zasad BLW: https://akademiablw.pl/7 zasadb lw/

Instagram: https//www. instagram.com/akademiab lw/

Blog: https://akademiablw.pl

Grupa na FB: https//www.facebook.com/groups/blwbaby

Harmonogram BLW dzen po dniu: https//akademiablw.pl/rozszerzanie-diety-blw/poczatki-
biw/
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