Lidka:
Czy na NFZ jaki$ zabieg jest mozliwy?

Operacje korekcyjne w obrgbie warg sromowych teoretycznie mogg by¢ wykonywane ,,na NFZ”
chociaz nalezy to do rzadkosci. W takim trybie kwalifikowane sg jedynie Pacjentki z bardzo duzym
przerostem warg sromowych i na ogét z towarzyszacymi innymi problemami. W ramach NFZ leczy
si¢ operacyjne nietrzymanie moczu czy obnizenie narzadu rodnego.

Marta:
lle trwa rekonwalescencja po zabiegu?

To zalezy co rozumiemy przez rekonwalescencje. Jezeli chodzi o codzienng aktywnos$¢ takg jak
spacer, popularny teraz home office, zakupy czy jazda samochodem to nie ma duzych ograniczen. Juz
nastepnego dnia po zabiegu wszystkie te czynno$ci mozna wykonywac. Przez 5 dni po zabiegu nie
wolno dzwiga¢ oraz nalezy unikaé dlugiego siedzenia, poza tym przez 2 - 3 tygodnie nie wolno bra¢
kapieli w wannie, korzystac z jacuzzi i basenu oraz wykonywac¢ intensywnych ¢wiczen fizycznych.
Calkowity czas jaki jest potrzeby do zagojenia to okoto 6 tygodni, dlatego w tym czasie nie wolno

/////

Weronika:
Jak przygotowac¢ si¢ do zabiegu?

Przed labioplastyka najwazniejszym etapem przygotowania jest konsultacja przedzabiegowa podczas
ktorej omawiam z Pacjentkg wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, dostepne techniki oraz
znieczulenie, a takze wykonuje niezbe¢dne badania jak ocena czystosci pochwy i cytologia jezeli nie
byta wykonywana w ciggu ostatnich 6 miesiecy. Poza tym wazna jest depilacja okolic intymnych — ja
polecam depilacje pasta cukrowa. Zwykle nie ma koniecznosci wykonywania innych badan.
Natomiast w dniu zabiegu najlepszym przygotowaniem jest wyspanie si¢ i dobry nastro;.

Ada:

Kiedy mozna wréci¢ do wspotzycia po zabiegu?

Bezpieczny czas to 6 tygodni oczywiscie pod warunkiem, ze gojenie przebiega prawidlowo.
Ewa:

Jak zadba¢ o higien¢ intymng po zabiegu?

Najwazniejsze, aby po zabiegu nie stosowaé¢ zadnych nowych kosmetykow poniewaz moge one
spowodowac reakcje alergiczng i obrzek. Nie ma przeciwskazan do mycia okolic intymnych po
zabiegu, wrecz przeciwnie jest to bardzo wskazane. Poza tym warto, jak po porodzie, ,,wietrzy¢
krocze” to znaczy, ze nie nalezy stosowac podpasek czy wktadek. Najlepsza jest przewiewna
bawetniana bielizna. Ponadto zalecam Pacjentkom stosowanie zamiast papieru toaletowego
chusteczek dla niemowlat nasgczonych jedynie wodg oraz ekstraktem z cytrusow dzigki temu
unikniemy przeklejani si¢ fragmentéw papieru do warg sromowych.

Ewa:

Czy poleca Pan jakie$ masci na rany po zabiegu labioplastyki?



Generalnie rany po zabiegu powinny by¢ suche, wiec standardowo nie zalecam stosowania zadnych
masci na rany przez dtuzszy czas. Przez pierwsze 2 dni po zabiegu rekomenduje swoim Pacjentkom
stosowanie jedynie masci przeciwbakteryjnej.

Patrycja:
Czy mozna dokona¢ poprawki zabiegu, jesli efekt mnie nie satysfakcjonuje?

Tak, natomiast w sytuacji, kiedy nie jest Pani zadowolona z efektow zabiegu w pierwszej kolejnosci
warto zwrécic sie do osoby, ktéra ten zabieg wykonywata. Oczywiscie jezeli nie uzyskata Pani
satysfakcjonujacej porady mozna skonsultowac si¢ z innym specjalista. W razie watpliwosci
Zapraszam.

Wiktoria:
Jaki jest czas oczekiwania na zabieg?

To zalezy od miejsca, w ktorym chce Pani wykonac zabieg. Ja staram sig¢, aby czas oczekiwania nie
byt dtuzszy niz miesigc. Kluczowsa sprawg jest miesigczka poniewaz zabieg nalezy wykonywaé
najlepiej bezposrednio po zakonczeniu krwawienia miesiagczkowego.

Daria:
W jakim okresie po porodzie mozna zdecydowac si¢ na zabieg?

Minimum to 3 miesiace, ale wszystko zalezy od tego czy bedzie Pani karmita piersig czy tylko
dokarmiata oraz czy okolicznosci pozwolg Pani na unikanie dlugiego siedzenia przez kilka dni.
Termin wykonania plastyki warg sromowych najlepiej omowi¢ na wizycie kwalifikacyjnej.

Ula:

Kiedy moge wroci¢ do jazdy konnej po zabiegu?
Najwcze$niej po 6 tygodniach.

Ola:

Kiedy moge pdjs$¢ na basen po zabiegu?

Po okoto 3 tygodniach, ale zawsze w razie watpliwos$ci zapraszam na bezptatne konsultacje
pozabiegowe, aby nie bylo watpliwosci czy na pewno na ptywanie w basenie nie jest za wezesnie.

lga:
Trenuj¢ pole dance. Czy zabieg wptynie na mozliwo$¢ treningu?

Przez 6 tygodni po zabieg nie powinna Pani trenowac. Podczas treningu okolice poddane
zabiegowi, czyli wargi sromowe narazone s3 na ucisk i nacigganie, a to moze zaburzy¢
gojenie, dlatego trzeba zrobi¢ t¢ 6-cio tygodniowa przerwe. Natomiast pozniej na pewno
treningi nie bedg juz wigzaty sie z dyskomfortem spowodowanym przerostem warg
sromowych.






