Od kiedy moge nosi¢ dziecko w chuscie?

Od kiedy mama czuje si¢ na sitach po porodzie, o ile maluch nie ma zadnych przeciwwskazan od
specjalistow.

W jakiej pozycji moge nosi¢ noworodka?

Malucha uktadamy w pozycji pionowej na klatce piersiowej. Pamigtamy o prawidtowym utozeniu i
podparciu miednicy, ktora wchodzac w tzw. tyto —pochylenie zapewnia bezpieczne utozenie
kregostupa. Raczki sg blisko ciata dziecka, n6zki utozone w taki sposob by kolanka delikatnie
przekraczaly lini¢ pupy noworodka. W szczegdlnych przypadkach mozemy tez utozy¢ malucha w
pozycje kotyski (najlepiej pod okiem doradcy noszenia).

Jak dlugo moge nosi¢ moje dziecko w chuscie?

Gloéwnie kierujemy si¢ tzw. Zdrowym rozsadkiem. Chcemy, by maluch mial rézne aktywnosci w
trakcie dnia: na twardym podtozu w szczegolnosci. Spokojnie mozecie wyjs$¢ na dwugodzinny
spacer, pamigtajcie o dobrym dociagnigciu chusty i ewentualnym poprawianiu w trakcie spaceru
jezeli czujecie, ze chusta traci napigcie oraz gdy maluch zasnie w chuscie. Nie jest to jednak
wigzacy czas, a urlopy 1 wyjazdy zazwyczaj rzadza si¢ swoimi prawami i tego noszenia jest wigcej.

Jaka chustg wybra¢ na poczatek?

Na rynku mamy ogromny wybor i tu tez dobieramy od rodzica i malucha noszacego (etap na jakim
zaczynacie). Na poczatek polecam sploty: skosno-krzyzowy, jodetkowy, diamentowy, serduszkowy
lub cienki zakard. Gramatura chusty niech nie bgdzie za wysoka- tak do 260 g/m2. Sprawdzcie
polskie marki oferuja naprawdg dobre chusty.

Czy nauka wigzania jest trudna?

Nie jest to trudna rzecz, ale jak dobrze zauwazyliscie jest to nauka, wigc wymaga ¢wiczenia i
powtorzen. Podstawowego wigzania jeste$cie w stanie si¢ nauczy¢ na jednym spotkaniu z doradca,
a pdzniej rozwija¢ swoje umiejetnosci noszac malucha.

Od jakiego wigzania rozpocza¢ chustonoszenie?

W zalezno$ci w jakim wieku/ na jakim etapie rozwoju dziecka zaczynacie noszenie. U noworodkow
zazwyczaj proponuj¢ kangurka lub kieszonke

czy mozna si¢ umoéwic¢ z Panig na konsultacje online?

Tak prowadze¢ nauke¢ online poprzez platforme zoom lub dostgpne komunikatory.

Zapraszam do kontaktu poprzez Facebooka lub instagram: @Rozwojownia_ada.stefanska



