Karolina Gera 12:12:17 moderated by: Dorota Jaworska

Pani Agnieszko, zapalenie piersi - rumien juz zbladl, przystawiam dziecko jak najczescie;,
kapusta i ibuprom od dzi$ antybiotyk -jak sobie jeszcze pomoc? Mikotaj przy chorej piersi si¢
zlosci, mniej mu leci, odciggam laktatorem tez

Zapalenie piersi to czeste powiktanie w czasie laktacji. Objawia si¢ bolesnoscig piersi,
jej zaczerwienieniem, czesto obrzgkiem. Zapaleniu piersi towarzysza objawy ogdlne,
grypopodobne z przemgczeniem 1 temperaturg powyzej 38 st.C. Prawidlowym
postepowaniem w zapaleniu jest regularne 1 doktadne oproznianie chorej piersi, odpoczynek
oraz dobrze zbilansowane positki. Pomocne bedg zimne kompresy po karmieniu, odcigganiu
pokarmu. Laktacja w tym czasie moze by¢ nieco stabsza, jednakze przy prawidlowym
postepowaniu, po wyleczeniu wraca do wlasciwej normy. Ibuprofen (niesteroidowy lek
przeciwzapalny) jest lekiem i jego zastosowanie wymaga konsultacji ze specjalistg. Kazdy
stan odbiegajacy od normy dobrze jest skonsultowac ze specjalistg, im wczesniej tym tatwiej
pokona¢ trudnosci. Cho¢ leczenie kobiet karmigcych piersig nadal stanowi wyzwanie, jest
mozliwe z zachowaniem bezpieczenstwa dziecka, podtrzymania laktacji, kontynuacji
karmienia piersig i zwalczania choroby.

Marta Pijet 12:14:08 moderated by: Dorota Jaworska
czy Femaltiker lub inne produkty warto zazywac¢ na rozkrecenie laktacji? jak dlugo?

Najlepsza formg stymulacji laktacji jest oczywiscie przystawianie dziecka do piersi.
Jesli z jakiego$ powodu nie jest to mozliwe wowczas pomocny bedzie laktator (najlepiej
elektryczny, na dwie piersi- wyzsza skutecznos$¢, oszczednos¢ czasu), ktory powinien by¢
uzywany systematycznie, mozna wowczas rowniez si¢gnac¢ po suplementy mlekopedne, do
ktorych zalicza si¢ Femaltiker. W trudnych sytuacjach mozliwe jest rowniez zastosowanie
lekow. Jesli masz trudnos$¢ z inicjacja, utrzymaniem laktacji skontaktuj sie ze specjalista,
pomoze ustali¢ sposob postepowania uwzgledniajagcy Twoje indywidualne potrzeby.
Pamigtaj! Wszelkie produkty medyczne powinny by¢ stosowane pod nadzorem specjalisty,
pozwoli to unikng¢ niepozadanych skutkow.

Karolina Gera 12:14:10 moderated by: Dorota Jaworska
Czy mozliwe, ze przez moje branie lekow na goraczke(paracetamol/ibuprom) kupa malego
jest luzniejsza i §luzowata?

Kazdy lek moze mie¢ wptyw na jakos$¢ oraz ilo§¢ wyproznien.

Marta Pijet 12:14:56 moderated by: Dorota Jaworska
jak radzic sobie z nawatem pokarmu?

Nawat pokarmu jest fizjologicznym i pozadanym stanem pojawiajacym si¢ migdzy 3
a 6 doba po porodzie. W czasie nawatu obserwujemy gwattowny i znaczny wzrost produkcji
mleka wywolany czgstym ssaniem dziecka. Piersi sa powickszone, bardziej napigte, moga by¢
mocniej ucieplone oraz zdecydowanie ci¢zsze. Zdarza si¢ obserwowac spontaniczny wyptyw
mleka na my$l o dziecku, slyszac kwilenie czy ptacz dziecka. NIE POWINIEN BOLEC.
Prawidlowym postgpowaniem podczas nawalu jest czeste karmienie dziecka nawet co 1-1,5
godz. Jesli istnieje taka potrzeba mozna odciagna¢ mleko laktatorem jednak tylko do uczucia
ulgi. Po karmieniu/odcigganiu warto wykona¢ zimny oktad.




Marta Pijet 12:14:59 moderated by: Dorota Jaworska
kiedy nalezy stosowa¢ magiczna butelke?

Kolektor pokarmu zwany tez magiczng butelka doskonale sprawdza si¢ przy
spontanicznym wyptywie pokarmu podczas karmienia czy odciggania pokarmu.

Marta Pijet 12:15:50 moderated by: Dorota Jaworska
co ile godzin nalezy karmic noworodka w dzien i w nocy?

Noworodek powinien by¢ karmiony przynajmniej 8x dobe. Zwykle karmien jest
kilkanascie w ciggu doby. U prawidlowo rozwijajacego si¢ noworodka przerwy miedzy
karmieniami w dzien nie powinny przekracza¢ 3 godz. (liczac od poczatku jednego karmienia
do poczatku kolejnego) w nocy dopuszczalna jest jedna 4 godz. przerwa. Wazne jest, aby
kazda mama znata wskazniki skutecznego karmienia, gdzie poza prawidtowa pozycja,
technikg karmienia, mechanizmem ssania oceniamy ilo$¢ mikcji, wypréznien dziecka a
przede wszystkim najbardziej obiektywny ze wskaznikow, przyrost masy ciata dziecka. Jesli
wszystkie wskazniki sg spelnione nic nie stoi na przeszkodzie, aby pilnowa¢ by karmien nie
byto mniej niz 8 uwzgledniajac w tym 2 karmienia w nocy miedzy 23:00 a 6:00.

Natalia Kaczmarczyk 12:16:25 moderated by: Dorota Jaworska
Jakich kosmetykéw dla mamy uzywac by nie zaktoci¢ zapachu mamy, ktéry zna noworodek?

Ja jestem fankg kosmetykow naturalnych, bez zapachu. Moga to by¢ rowniez
kosmetyki, ktorych uzywamy dla naszych dzieci. Pamigtajmy tez by unika¢ albo eliminowac
takie komponenty kosmetykow jak SLS, SLES - naruszaja rownowage hydrolipidowa
naskdrka, pochodne formaldehydu — sa toksyczne, poliakrylamid — wykazuje dziatanie
kancerogenne, glikole polietylenowe tzw.PEG lub PPG, parabeny, filtry przenikajace — moga
dziata¢ jak hormony 1 przenika do mleka mamuy, fenoksyetanol... nie wszystkie oczywiscie
sg jednakowo szkodliwe, jednak jesli mozemy si¢ w ten sposob chroni¢ dobrze wiedziec¢
czego szuka¢ w sktadach.

Marta Pijet 12:16:28 moderated by: Dorota Jaworska
jak radzic sobie z zastojem pokarmu?

Zast0j pokarmu to jedno z powiktan wystepujacych podczas karmienia piersia.
Przyczyn zastoju moze by¢ wiele poczawszy od nieprawidlowego oprdzniania piersi
(nieprawidtowy mechanizm ssania, technika karmienia, nieprawidlowa budowa jamy ustne;j
dziecka, preferowanie jednaj piersi kosztem drugiej, bezzasadne dokarmianie dziecka)
poprzez przyczyny mechaniczne (uraz, nieodpowiednia bielizna) do stresu, braku odpoczynku
na diecie konczac. I tak wiem, Ze nie ma czego$ takiego jak dieta matki karmigcej jednak
nalezy pamigta¢ o jakosci thuszczy (stodycze, obrobka potraw poprzez smazenie), ktore to
moga mie¢ wpltyw na wystepowanie zastojow. Objawy zastoju moga by¢ rdznie nasilone.
Najczesciej jednak to bolesny wyizolowany gruczot, latwo wyczuwalny palpacyjnie, pier§ w
okreslonym obszarze jest bardziej ucieplona i zar6zowiona. Zastoje moga réwniez powstawac
w wyniku zatkania przewodu wyprowadzajacego wowczas na brodawce widoczny jest punkt
o bialym, kremowym zabarwieniu. Postepowanie jest zalezne od rodzaju zastoju. Jesli to
zatkany przewod wyprowadzajacy czgsto wystarczajace sa kompresy, kwadrans przed
karmieniem, z cieplej oliwy z oliwek, roztworu sody. Czasami konieczne jest naktucie czopa.



Nigdy nie wykonuj tego samodzielnie, konsekwencja moze by¢ infekcja. Przy glebiej
umiejscowionych zastojach dobrze sprawdza si¢ ,,Shake breast” (rozluznia tkanki utatwiajac
wyptyw) delikatne glaskanie piersi podczas karmienia zgodnie z kierunkiem wyptywu mleka.
W kazdej sytuacji wskazana jest rozluzniajgca rozmowa

Zawsze w pierwsze] kolejnosci proponujemy do karmienia piers$ z zastojem, najlepiej w
pozycji gdzie brodka dziecka skierowana jest w strone zastoju. Po karmieniu mozna
zastosowac¢ zimny oktad na piers.

NIE WOLNO!!! Forsownie masowac piersi, wyciska¢ mleka

Natalia Kaczmarczyk 12:17:18 moderated by: Dorota Jaworska
Czy silne zapachy mogg zaktoci¢ laktacje? Jak dlugo nalezatoby unika¢ tych silnych
zapachow? Przez caty okres laktacji?

Nie wiem czy dobrze zrozumiatam to pytanie, wigc chetnie doprecyzujg, jesli bedzie
taka potrzeba. Nie jest mi znany mechanizm wptywu zapachow na laktacje. Patrzac na to z
innej strony, Kiedy mama czuje si¢ komfortowo, np. podczas aromaterapii, laktacja przebiega
bez problemow. Nalezy jednak pamigtac, ze aromatoterapia moze wplywac na dziecko 1 ma
dziatanie terapeutyczne.

Monika Fibich 12:19:54 moderated by: Dorota Jaworska
Jakie sg standardy, jak powinno wyglada¢ pierwsze przystawiana po cc?

Zgodnie z ustaleniami zawartymi w standardzie organizacyjnym opieki
okotoporodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. nalezy zapewni¢ matce i dziecku kontakt skora do
skory wraz z wczesng inicjacja karmienia piersig niezwlocznie jak to tylko jest mozliwe.
Znajac realia polskich szpitali 1 warunki panujgce na salach operacyjnych, noworodek po
zaopatrzeniu przekazywany jest tacie do kangurowania, a po zaopatrzeniu mamy i
przewiezieniu jej na sale pooperacyjng i braku przeciwskazan natury medycznej, powinien
by¢ realizowany kontakt skora do skory dziecka z mama do momentu zakonczenia
pierwszego karmienia.

Justyna Stare¢ga 12:20:10 moderated by: Dorota Jaworska
Co jesli brodawki maja r6zny ksztalt. Jedna wydaje si¢ "normalna" wypukla, druga czgsciowo
wklesta. Czy to moze utrudni¢ karmienie? Czy ma to wptyw na laktacje?

Dziecko przychodzi na §wiat bez wiedzy jak zbudowane sg piersi mamy. Breast Crawl
generalnie eliminuje wszelkie przeszkody, gdyz dziecko realizujgc swojg podroz do piersi
rozpoczyna karmienie prawidlowo. Karmienie w takich przypadkach ograniczaja, utrudniaja
nasze przekonania czy to wlasne czy zastyszane od bliskich lub personelu w szpitalu. Budowa
1 ksztalt brodawek réwniez nie wptywa na sam proces laktacji. Prosze podczas edukacji
przedporodowej skupi¢ si¢ na opanowaniu techniki przystawiania i oceny wskaznikow
skutecznego karmienia, a jestem przekonana, ze uniknie Pani wielu problemow.

Natalia Kaczmarczyk 12:21:24 moderated by: Dorota Jaworska
Pani Agnieszko, czy prowadzi Pani konsultacje laktacyjne on-line?

Tak Prowadzg konsultacje on line



Paulina Fydrychowicz 12:21:32 moderated by: Dorota Jaworska
Czy przystawiajac maluszka do piersi trzeba zmywac lanoling?

Lanolina jest substancja naturalng, nie ma potrzeby zmywania jej przed karmieniem
Aleksandra Swiecka 12:21:46 moderated by: Dorota Jaworska

zapach mamy , jakie kosmetyki stosowac zeby nie zaburzyc drogi dziecka do piersi? czy
pozniej po porodzie stosowanie kosmetykow perfumowanych lub perfum moze zazskodzi¢
dziecku lub zniechecic je do mamy/przystawiania do piersi?

Pordd jest szczeg6lnym czasem dla mamy 1 noworodka. Kobiety korzystajg z
mozliwosci kapieli w wannie (jesli szpital takg dysponuje) badz ze strumienia prysznica, ktore
to tagodza dolegliwos$ci bolowe. Zapach plynu owodniowego cz¢sto dominuje podczas
porodu wiec nie martwitabym si¢ o pierwszy kontakt. Natomiast pdzniej zdarzaja, sie
sytuacje, kiedy to dziecko odmawia ssania piersi, bo przeszkadza mu zapach. Dlatego tez
poleca si¢ stosowanie kosmetykow naturalnych, bezzapachowych badz tych dedykowanych
dzieciom.

Katarzyna Piaszczynska-Babij 12:23:17 moderated by: Dorota Jaworska
A jakie sg realia w szpitalu? Czy mozna walczy¢ o to wszystko, 0 czym Pani mowi?

O realiach trudno mowi¢, poniewaz obecnie zmieniajg si¢ one bardzo dynamicznie.
Nie zmienia to jednak faktu, ze plan porodu jest dokumentem, a zawarte w nim sg potrzeby i
oczekiwania Was, rodzagcych. Wystarczy poprosi¢ o przedyskutowanie planu porodu wraz z
potozng prowadzaca 1 przyjmujaca pordd, zaraz po przyjeciu na salg porodowa, o ile jest na to
czas ;) Ja chce wiedzie¢ czego oczekuje ode mnie moja podopieczna, unikam tym sposobem
wielu nieporozumien i wyjasniam ewentualne niejasnosci. Czego$ wigcej potrzeba do
owocnej wspotpracy?

Natalia Kaczmarczyk 12:25:42 moderated by: Dorota Jaworska
Czy jesli noworodek zada piersi co np. godzing oznacza jakie$ problemy z efektywnoscia, czy
przy tak matym dziecku to jest normalne?

Karmienie piersig, poza tym, ze jest dla dziecka zrodlem pozywienia, gasi roOwniez
pragnienie, zapewnia komfort, poczucie bezpieczenstwa, fagodzi nawet bol. Noworodek
absolutnie moze oczekiwac czgstego karmienia nawet i co godzing. Jednak warto zwrdci¢
uwage na efektywnos¢ takiego jedzenia. Oceni¢ aktywno$¢ dziecka, budowe jamy ustnej oraz
funkcje oralne. Kazde dziecko nalezy ocenia¢ indywidualnie, poniewaz dla jednego czeste
karmienia beda norma dla innego beda si¢ wigzaty z jakimi$§ zaburzeniami.

Justyna Stare¢ga 12:27:57 moderated by: Dorota Jaworska
Co jezeli kiedys (dtugo przed cigza) zdiagnozowano mastopatie? Jaki to ma wptyw na
karmienie?

Mastopatia to tagodne zmiany zwyrodnieniowe 0 charakterze wtoknisto-
torbielowatym rozwijajaca si¢ w obrebie piersi. Mastopatia jest czestym schorzeniem kobiet,
u ktorej podloza leza zaburzenia hormonalne. Z uwagi na to, Zze podczas cigzy i laktacji piersi



przechodza dynamiczne zmiany w wyniku dziatania hormondéw nie powinno mie¢ to wplywu
na sukces w karmieniu piersig. Nalezy podkresli¢, ze SOOO rekomenduje badanie gruczotow
sutkowych do 10 tyg cigzy, warto by bylo to badanie ultrasonograficzne.



