Ewa
Dwulatek uktada juz petne zdania, zna po angielsku kolory. czy warto uczy¢ go dalej stowek
w jezyku angielskim czy skupi¢ si¢ na jezyku polskim?

To zalezy od tego, w jakim kraju mieszkacie. Jesli mieszkacie w Polsce i dziecko ma duzo
kontaktu z jezykiem polskim, to jak najbardziej mozna go uczy¢ stowek w jezyku angielskim,
zwlaszcza w kontekscie zabawy lub podczas czytania prostych angielskich ksigzeczek.

Jesli mowa o dwulatku, ktory mieszka w kraju angielskojezycznym, to skupitabym sie gtownie
na jezyku polskim, bo angielskiego dziecko nauczy sie¢ z otoczenia, a polski trzeba otaczac
szczegolng troskq, bo bedzie on jezykiem mniejszosci.

Ewa
Czy bajki w tv u dwulatka mozna uzna¢ za pozyteczne i wspierajace rozwoj mowy?

To bardzo zalezy, jakie bajki. Wazne, Zeby dziecko dwuletnie nie spedzato przed ekranem
dtuzej, niz {qcznie godzing dziennie, najlepiej w towarzystwie rodzica i w rozbiciu na 10-20
minutowe seanse. Wazne tez, zeby dziecko nie oglgdato animacji niedostosowanych do
swojego wieku, to znaczy zbyt dynamicznych, z bardzo szybkim tempem i wieloscig dzwigkow,
szybko zmieniajgcymi si¢ obrazami. Dla dziecka w tym wieku odpowiednimi bajkami sq np.
Bing, Wyspa Puffinéw lub Swinka Peppa.

Idziemka
Jak oduczy¢ dziecko z korzystania telefonu?

W entuzjastyczny sposob proponowacé mu jak najwiecej alternatywnych atrakcyjnych form
spedzania czasu. Wszelkie gry, zabawy, aktywnosci, ktore sq angazujgce ruchowo i skupiajg
sig na tematach/bohaterach z bajek/ksigzeczek, ktore sq aktualnie u dziecka na topie. Wazne
Jjest, zeby telefon jak najmniej pojawiaj si¢ w ogole na widoku dziecka (tzn nie wyjmujemy go
podczas zabawy, positkow, i kategorycznie nie przed snem).

Magda_
Czy ¢wiczenia oddechowe maja wptyw na rozwoj jezykowy ?

Tak, logopedzi czesto proponujq konkretne ¢wiczenia oddechowe, Zeby wspomagac
artykulacje konkretnych glosek, z ktérymi dziecko ma aktualnie problem, np. dmuchanie na
kulke z waty, wiatraczek lub przez stomke do szklanki z wodq. Polecam konsultowanie
¢wiczen z logopedami, poniewaz oni najlepiej wiedzq, jakie ¢wiczenia zaleci¢ na konkretny
problem i jak dokladnie je wykonywac.

Idziemka
Od kiedy dziecko powinno si¢ uczy¢ jezyka?

Rozumiem, zZe chodzi tu o drugi jezyk. Tak naprawde zaczqcé mozna od najwczesniejszego
wieku, np. wprowadzaé elementy drugiego jezyka poprzez czytanie ksigzeczek w tym jezyku,
bawienie si¢ z dzieckiem w proste zabawy w tym jezyku lub zatrudnienie niani, ktéra bedzie
mowita do dziecka gtownie lub czgsciowo w tym jezyku. Wazne, zeby nie zmusza¢ sie do tego,
jesli nie jest si¢ pewnym swoich kompetencji jezykowych lub jesli nie czuje si¢ komfortowo
czytajgc lub mowiqgce do dziecka w innym jezyku.



M.AM
Ktory jezyk obcy wybrany i ktéry z nich bedzie najtatwiejszy dla dziecka ?

To naprawde bardzo zalezy — przede wszystkim od tego, czy jest si¢ w stanie znalez¢ wsparcie
i zasoby w tym jezyku dla dziecka, np. nianie, nauczyciela, ktory bedzie si¢ z nim bawit w tym
Jjezyku, ksigzeczki, bajki i audiobooki w tym jezyku. Mieszkajqc w Polsce, najtatwiej jest
znalez¢ tego rodzaju pomoce oczywiscie w jezyku angielskim, niemieckim lub hiszpanskim, ale
tak naprawde probowac mozna z kazdym jezykiem, jesli tylko jest si¢ w stanie znalez¢ pomoce
do nauki tego jezyka w otoczeniu. Nie ma tutaj reguty.

M.A.M

Od kiedy mozemy uczy¢ dziecka drugiego jezyka ?
Tata Bart

Dodatkowy jezyk kiedy dziecku wprowadzac¢ ?

Magda__

W jakim wieku zaleca si¢ zaczgcie nauki jezyka obcego?

Kazdy moment bedzie dobry — mozna zaczq¢ wprowadzac jezyk bardzo wczesnie (przez ksigzeczki,
zabawe) lub troche pdzniej. Nie jest tak, Ze jakis wiek jest zbyt wczesny, albo Ze przegapimy dobry
wiek i zaczniemy za pézno. Tutaj jest petna dowolnosé ©

Karolina
Czy czytanie ksiazeczek od pierwszych dni wptywa na lepszy rozwoj dziecka?

Nie znam badan, ktore by wskazywaty, Ze czytanie od pierwszych dni jest duzo lepsze, niz
czytania od pierwszych tygodni, wigc nie jestem w stanie poda¢ doktadnych danych, ale
czytanie ogolnie jest bardzo dobre i czyta¢ mozna juz nawet dziecku w brzuchu, w czasie cigzy

M.A.M
Czy lepiej uczy¢ dziecko sylabami czy palnymi stowami ?

Dziecko moze zaczq¢ wymawiac pewne stowa w formie sylab, zanim bedzie w stanie je
wymowic poprawnie, ale dobrze, jesli my uzywamy raczej petnych stow (mogq byé
zdrobnienia).

Marthoolka
A jak to jest z méwieniem o samym sobie w trzeciej osobie (chodZ do mamy, mama da ci
zabawke zamiast chodz do mnie, dam ci zabawke)?

Do okoto drugich urodzin jest to w porzqdku, bo zaimki (ja, Ty) sq wtedy jeszcze dla dziecka
zbyt abstrakcyjne. Jednak od okolo drugiego roku zycia dobrze jest juz modelowac poprawne
formy. Okolo trzecich urodzin dziecko powinno juz tez zaczqcé uzywacé poprawnej formy (czyli
., chee loda” zamiast ,, Ola chce loda”).

Ewa
Czy noworodkowi czyta¢ ksigzeczki dzwigkonasladowcze? czy lepiej od razu "normalne"?



Czytanie ksigzeczek, w ktorych pojawiajq si¢ glownie onomatopeje jest jak nabardziej w
porzqdku.

Marthoolka
Czyli czytajac starszakow, bierzemy malenstwo do towarzystwa?

Mozemy wzigé, jesli uznamy, ze zrozumie sporg czes¢ tego, co czytamy. Jesli nie ma jeszcze
szansy zrozumie¢ nawet polowy i nudzi sie, to lepiej podrzuci¢ mu jakies zabawki, na
wWypadek, gdyby zaczeto sie nudzic.

Agnieszka
Czym kierowac si¢ w wyborze ksigzeczek dla dziecka rocznego?

Fajnie, gdyby byly solidnie wykonane — grube i sztywne strony, tak zeby dziecko mogto si¢ tez
nimi bawic¢. Dobrze, zeby byly w nich jeszcze wzglednie krotkie zdania, krotki i tatwy tekst,
ktory dziecko bedzie w stanie zrozumieé. Moze by¢ tam sporo wyrazen
dzwiekonasladowczych. Najlepiej wybierac ksigzeczki z prostq grafikq, z niewieloma
elementami na ilustracjach.

Tata Bart
Czy dziecko szybciej nauczy si¢ moéwi gdy ma starsze rodzenstwo w domu?

Starsze rodzenstwo moze faktycznie stymulowac rozwdj mowy, bardziej motywowac dziecko
do mowienia (np. w zabawie). Ale nie jest regulq, ze dzieci, ktore majq starsze rodzenstwo w
domu, bedg mowity szybciej, bo na rozwéj mowy wplywa wiele roznych czynnikow.

Idziemka
Tak wtasnie robimy z moja 2 miesi¢czna corka bo zaczeta gadac¢ po swojemu

Ewa
Czy powtarza¢ te dzwieki, ktore wypowiad dziecko podczas gaworzenia?

Mozna, ale warto tez doda¢ cos od siebie, zeby to byla taka namiastka rozmowy ©

MadelineKa
Czy normalnym jest ze 5 miesi¢czne niemowl¢ "miauczy" jak kotek, ale wczesniej
wydobywali z siebie dzwigki typu agu, aga?

Dzwigki przypominajgce miauczenie nie sq niczym dziwnym, ale mam tutaj za mato
informacji, zeby oceni¢, czy WSzystko jest w normie, bo nie wiem, jak diugo dziecko nie
wydobywa z siebie dzwigkow, ktore wydobywato wczesniej i czy to faktycznie jest tak, ze nagle
zredukowato dzwieki tylko do jednego. Jesli na diuzszq mete bedzie to Was niepokoito, to
polecam konsultacje u logopedy.

Tata Bart 1
Czy mozna dziecku puszcza¢ muzyke klasyczna?

Oczywiscie, wrecz ciekawie jest jg dziecku oferowaé, zeby poznato rozne rodzaje muzyki.
Muzyka klasyczna dziala tez czesto uspokajajgco.



Magda
Czy powinno poprawowac si¢ dziecko?

Lepiej jest parafrazowac, czyli modelowac poprawne uzycie jezyka, zamiast poprawiania
wprost. Na przyktad:

- Mamo, posztem dzis z babcig na basen!
- O, poszedltes dzis na basen, to swietnie! A Tomek tez dzis poszedl na basen, spotkaliscie sig¢
tam znowu?

MadelineKa
Jakie ksigzeczka najlepiej czyta¢ 5 miesigcznemu dziecku?

Rozne ksigzeczki kontrastowe bedg sie fajnie sprawdzaty, np. ,, Moje pierwsze kolory”, ,, Moje
pierwsze zwierzeta”, ,, Moje pierwsze ksztalty”, ,, Swiat wokot nas”, ,, Nasze buzie”.

SwiadomamamaMaksia
Czy lepiej zeby dziecko nauczyli si¢ najpierw swoj jezyk ojczysty a dopiero obcy czy mozna
podczas nauki jezyka ojczystego uczy¢ obcego?

Mozna podczas nauki jezyka ojczystego wprowadzac elementy nauki jezyka obcego, na
przykiad czytac ksigzeczki w tym jezyku lub bawic si¢ w proste zabawy.

Karolina
Czy wlaczenie dziecku piosenek na 15-20 minut w tv jest czyms ztym? Czy to szkodzi
dziecku?

Zalezy od wieku i od piosenek. Jesli sq to wartosciowe piosenki dostosowane do wieku, a
dziecko ma juz dwa lata lub wigcej, to mozna to robic. Lepiej jednak unikac kontaktu z
mediami cyfrowymi przed drugim rokiem Zycia.

Zapraszam Panstwa na mojg strong www.joannakolak.com, na ktdrej znajdziecie Panstwo
mnostwo rzetelnych, podpartych badaniami naukowymi informacji o rozwoju jezykowym
dzieci (gtdéwnie o dwu- i wielojezycznosci) i o rozwoju dzieci w §wiecie mediow cyfrowych.
Zapraszam tez na mojego Instagrama (@joanna_kolak) — prowadze konto edukacyjne, na
ktorym popularyzuje wiedze.

Prowadz¢ webinary o rozwoju jezykowym dzieci (na mojej stronie mozna kupi¢ nagrania z
webinarow, ktore juz sie odbyty - https://joannakolak.com/sklep/) oraz konsultacje
indywidualne online w temacie dwu- i wielojezycznosci i wprowadzania dzieci w $wiat
mediéw cyfrowych. Oferuje Panstwu znizke 30% na moje konsultacje, jesli przy zakupie
konsultacji na stronie (https://joannakolak.com/sklep/) wpiszecie Panstwo kod znizkowy
»DZIENJEZYKOW’. Wiecej o tym, co oferuj¢ podczas konsultacji, mozecie Panstwo
przeczytaé tu: https://joannakolak.com/oferta/konsultacje-indywidualne/



http://www.joannakolak.com/
https://joannakolak.com/sklep/
https://joannakolak.com/oferta/konsultacje-indywidualne/

Jesli Wasze dziecko jest jednojezyczne, ale chcielibys$cie wprowadzi¢ w domu drugi jezyk, to
podczas konsultacji moge doradzié¢, w jaki sposéb to zrobic.

Serdecznie zapraszam Panstwa rowniez do dotgczenia do badania naukowego, ktore
prowadze razem z zespotem MultiLADA na Uniwersytecie Warszawskim. Chcemy doktadnie
opisa¢ wczesny rozwoj jezykowy dzieci jedno- 1 wielojezycznych, ktérych jednym (lub
jedynym) jezykiem jest polski. W tym badaniu prosimy rodzicow o $ciggniecie darmowe;j
aplikacji StarWords (dostgpna na Androida i IOS) i wpisywanie do niej pierwszych stow,
gestow 1 zdan dziecka. Dzieki temu bedziecie Panstwo mieli podreczny stowniczek dziecka,
ktory moze si¢ przydac¢ migdzy innymi podczas wizyty u logopedy, a do tego zyskujecie od
nas dostep do podcastow, artykuléw o rozwoju dzieci, kolorowanek i bonow do Empiku. Jest
to $wietny sposéb na $ledzenie wczesnego rozwoju jezykowego Waszego dziecka. Mozecie
dotaczy¢ nawet jesli dziecko urodzito si¢ dopiero niedawno ©

Bardzo zachgcam do dotaczenia, poki co w badaniu bierze juz udziat ponad 1500 os6b!
Wigcej o badaniu mozecie Panstwo przeczyta¢ tutaj: https://multilada.pl/projekty/starwords/



