
Ewa  

Dwulatek układa już pełne zdania, zna po angielsku kolory. czy warto uczyć go dalej słówek 

w jeżyku angielskim czy skupić się na języku polskim?  

 

To zależy od tego, w jakim kraju mieszkacie. Jeśli mieszkacie w Polsce i dziecko ma dużo 

kontaktu z językiem polskim, to jak najbardziej można go uczyć słówek w języku angielskim, 

zwłaszcza w kontekście zabawy lub podczas czytania prostych angielskich książeczek.  

Jeśli mowa o dwulatku, który mieszka w kraju angielskojęzycznym, to skupiłabym się głównie 

na języku polskim, bo angielskiego dziecko nauczy się z otoczenia, a polski trzeba otaczać 

szczególną troską, bo będzie on językiem mniejszości.  

 

 

Ewa 

Czy bajki w tv u dwulatka można uznać za pożyteczne i wspierające rozwój mowy? 

 

To bardzo zależy, jakie bajki. Ważne, żeby dziecko dwuletnie nie spędzało przed ekranem 

dłużej, niż łącznie godzinę dziennie, najlepiej w towarzystwie rodzica i w rozbiciu na 10-20 

minutowe seanse. Ważne też, żeby dziecko nie oglądało animacji niedostosowanych do 

swojego wieku, to znaczy zbyt dynamicznych, z bardzo szybkim tempem i wielością dźwięków, 

szybko zmieniającymi się obrazami. Dla dziecka w tym wieku odpowiednimi bajkami są np. 

Bing, Wyspa Puffinów lub Świnka Peppa.  

 

Idziemka  

Jak oduczyć dziecko z korzystania telefonu?  

 

W entuzjastyczny sposób proponować mu jak najwięcej alternatywnych atrakcyjnych form 

spędzania czasu. Wszelkie gry, zabawy, aktywności, które są angażujące ruchowo i skupiają 

się na tematach/bohaterach z bajek/książeczek, które są aktualnie u dziecka na topie. Ważne 

jest, żeby telefon jak najmniej pojawiaj się w ogóle na widoku dziecka (tzn nie wyjmujemy go 

podczas zabawy, posiłków, i kategorycznie nie przed snem).  

 

Magda_  

Czy ćwiczenia oddechowe mają wpływ na rozwój językowy ?  

 

Tak, logopedzi często proponują konkretne ćwiczenia oddechowe, żeby wspomagać 

artykulację konkretnych głosek, z którymi dziecko ma aktualnie problem, np. dmuchanie na 

kulkę z waty, wiatraczek lub przez słomkę do szklanki z wodą. Polecam konsultowanie 

ćwiczeń z logopedami, ponieważ oni najlepiej wiedzą, jakie ćwiczenia zalecić na konkretny 

problem i jak dokładnie je wykonywać.  

 

Idziemka  

Od kiedy dziecko powinno się uczyć języka?  

 

Rozumiem, że chodzi tu o drugi język. Tak naprawdę zacząć można od najwcześniejszego 

wieku, np. wprowadzać elementy drugiego języka poprzez czytanie ksiązeczek w tym języku, 

bawienie się z dzieckiem w proste zabawy w tym języku lub zatrudnienie niani, która będzie 

mówiła do dziecka głównie lub częściowo w tym języku. Ważne, żeby nie zmuszać się do tego, 

jeśli nie jest się pewnym swoich kompetencji językowych lub jeśli nie czuje się komfortowo 

czytając lub mówiąc do dziecka w innym języku.  

 



M.A.M  

Który język obcy wybrany i który z nich będzie najłatwiejszy dla dziecka ?  

 

To naprawdę bardzo zależy – przede wszystkim od tego, czy jest się w stanie znaleźć wsparcie 

i zasoby w tym języku dla dziecka, np. nianię, nauczyciela, który będzie się z nim bawił w tym 

języku, książeczki, bajki i audiobooki w tym języku. Mieszkając w Polsce, najłatwiej jest 

znaleźć tego rodzaju pomoce oczywiście w języku angielskim, niemieckim lub hiszpańskim, ale 

tak naprawdę próbować można z każdym językiem, jeśli tylko jest się w stanie znaleźć pomoce 

do nauki tego języka w otoczeniu. Nie ma tutaj reguły.  

 

M.A.M  

Od kiedy mozemy uczyć dziecka drugiego języka ?  

Tata Bart 

Dodatkowy jeżyk kiedy dziecku wprowadzać ? 

Magda_  

W jakim wieku zaleca się zaczęcie nauki języka obcego?  
 

Każdy moment będzie dobry – można zacząć wprowadzać język bardzo wcześnie (przez książeczki, 

zabawę) lub trochę później. Nie jest tak, że jakiś wiek jest zbyt wczesny, albo że przegapimy dobry 

wiek i zaczniemy za późno. Tutaj jest pełna dowolność ☺  

Karolina  

Czy czytanie książeczek od pierwszych dni wpływa na lepszy rozwój dziecka?  

 

Nie znam badań, które by wskazywały, że czytanie od pierwszych dni jest dużo lepsze, niż 

czytania od pierwszych tygodni, więc nie jestem w stanie podać dokładnych danych, ale 

czytanie ogólnie jest bardzo dobre i czytać można już nawet dziecku w brzuchu, w czasie ciąży 
☺  

 

M.A.M   

Czy lepiej uczyć dziecko sylabami czy palnymi słowami ?  

 

Dziecko może zacząć wymawiać pewne słowa w formie sylab, zanim będzie w stanie je 

wymówić poprawnie, ale dobrze, jeśli my używamy raczej pełnych słów (mogą być 

zdrobnienia).  

 

 

Marthoolka  

A jak to jest z mówieniem o samym sobie w trzeciej osobie (chodź do mamy, mama da ci 

zabawkę zamiast chodź do mnie, dam ci zabawkę)?  

 

Do około drugich urodzin jest to w porządku, bo zaimki (ja, Ty) są wtedy jeszcze dla dziecka 

zbyt abstrakcyjne. Jednak od około drugiego roku życia dobrze jest już modelować poprawne 

formy. Około trzecich urodzin dziecko powinno już też zacząć używać poprawnej formy (czyli 

„chcę loda” zamiast „Ola chce loda”).  

 

 

Ewa   

Czy noworodkowi czytać książeczki dźwiękonaśladowcze? czy lepiej od razu "normalne"?  

 



Czytanie książeczek, w których pojawiają się głównie onomatopeje jest jak nabardziej w 

porządku.  

 

Marthoolka   

Czyli czytając starszaków, bierzemy maleństwo do towarzystwa?  

 

Możemy wziąć, jeśli uznamy, że zrozumie sporą część tego, co czytamy. Jeśli nie ma jeszcze 

szansy zrozumieć nawet połowy i nudzi się, to lepiej podrzucić mu jakieś zabawki, na 

wypadek, gdyby zaczęło się nudzić.  

 

Agnieszka  

Czym kierować się w wyborze książeczek dla dziecka rocznego?  

 

Fajnie, gdyby były solidnie wykonane – grube i sztywne strony, tak żeby dziecko mogło się też 

nimi bawić. Dobrze, żeby były w nich jeszcze względnie krótkie zdania, krótki i łatwy tekst, 

który dziecko będzie w stanie zrozumieć. Może być tam sporo wyrażeń 

dźwiękonaśladowczych. Najlepiej wybierać książeczki z prostą grafiką, z niewieloma 

elementami na ilustracjach.  

 

Tata Bart  

Czy dziecko szybciej nauczy się mówi gdy ma starsze rodzeństwo w domu?  

 

Starsze rodzeństwo może faktycznie stymulować rozwój mowy, bardziej motywować dziecko 

do mówienia (np. w zabawie). Ale nie jest regułą, że dzieci, które mają starsze rodzeństwo w 

domu, będą mówiły szybciej, bo na rozwój mowy wpływa wiele różnych czynników.  

 

Idziemka  

Tak właśnie robimy z moją 2 miesięczna córka bo zaczęła gadać po swojemu  

 

 

Ewa  

Czy powtarzać te dźwięki, ktore wypowiad dziecko podczas gaworzenia?  

 

Można, ale warto też dodać coś od siebie, żeby to była taka namiastka rozmowy ☺  

 

MadelineKa  

Czy normalnym jest ze 5 miesięczne niemowlę "miauczy" jak kotek, ale wcześniej 

wydobywali z siebie dźwięki typu agu, aga?  

 

Dźwięki przypominające miauczenie nie są niczym dziwnym, ale mam tutaj za mało 

informacji, żeby ocenić, czy wszystko jest w normie, bo nie wiem, jak długo dziecko nie 

wydobywa z siebie dźwięków, które wydobywało wcześniej i czy to faktycznie jest tak, że nagle 

zredukowało dźwięki tylko do jednego. Jeśli na dłuższą metę będzie to Was niepokoiło, to 

polecam konsultację u logopedy.  

 

Tata Bart 1  

Czy możną dziecku puszczać muzykę klasyczna?  

 

Oczywiście, wręcz ciekawie jest ją dziecku oferować, żeby poznało różne rodzaje muzyki. 

Muzyka klasyczna działa też często uspokajająco.   



 

 

Magda  

Czy powinno poprawować się dziecko?  

 

Lepiej jest parafrazować, czyli modelować poprawne użycie języka, zamiast poprawiania 

wprost. Na przykład: 

 

- Mamo, poszłem dziś z babcią na basen! 

- O, poszedłeś dziś na basen, to świetnie! A Tomek też dziś poszedł na basen, spotkaliście się 

tam znowu? 

 

 

MadelineKa  

Jakie książeczka najlepiej czytać 5 miesięcznemu dziecku?  

 

Różne książeczki kontrastowe będą się fajnie sprawdzały, np. „Moje pierwsze kolory”, „Moje 

pierwsze zwierzęta”, „Moje pierwsze kształty”, „Świat wokół nas”, „Nasze buzie”.  

 

 

SwiadomamamaMaksia  

Czy lepiej żeby dziecko nauczyli się najpierw swój język ojczysty a dopiero obcy czy można 

podczas nauki języka ojczystego uczyć obcego?  

 

Można podczas nauki języka ojczystego wprowadzać elementy nauki języka obcego, na 

przykład czytać książeczki w tym języku lub bawić się w proste zabawy.  

 

 

Karolina  

Czy włączenie dziecku piosenek na 15-20 minut w tv jest czymś złym? Czy to szkodzi 

dziecku?  

 

Zależy od wieku i od piosenek. Jeśli są to wartościowe piosenki dostosowane do wieku, a 

dziecko ma już dwa lata lub więcej, to można to robic. Lepiej jednak unikać kontaktu z 

mediami cyfrowymi przed drugim rokiem życia.  

 

 

Zapraszam Państwa na moją stronę www.joannakolak.com, na której znajdziecie Państwo 

mnóstwo rzetelnych, podpartych badaniami naukowymi informacji o rozwoju językowym 

dzieci (głównie o dwu- i wielojęzyczności) i o rozwoju dzieci w świecie mediów cyfrowych.  

Zapraszam też na mojego Instagrama (@joanna_kolak) – prowadzę konto edukacyjne, na 

którym popularyzuję wiedzę.  

Prowadzę webinary o rozwoju językowym dzieci (na mojej stronie można kupić nagrania z 

webinarów, które już się odbyły - https://joannakolak.com/sklep/) oraz konsultacje 

indywidualne online w temacie dwu- i wielojęzyczności i wprowadzania dzieci w świat 

mediów cyfrowych. Oferuję Państwu zniżkę 30% na moje konsultacje, jeśli przy zakupie 

konsultacji na stronie (https://joannakolak.com/sklep/) wpiszecie Państwo kod zniżkowy 

„DZIENJEZYKOW’. Więcej o tym, co oferuję podczas konsultacji, możecie Państwo 

przeczytać tu: https://joannakolak.com/oferta/konsultacje-indywidualne/ 

http://www.joannakolak.com/
https://joannakolak.com/sklep/
https://joannakolak.com/oferta/konsultacje-indywidualne/


Jeśli Wasze dziecko jest jednojęzyczne, ale chcielibyście wprowadzić w domu drugi język, to 

podczas konsultacji mogę doradzić, w jaki sposób to zrobić.  

 

Serdecznie zapraszam Państwa również do dołączenia do badania naukowego, które 

prowadzę razem z zespołem MultiLADA na Uniwersytecie Warszawskim. Chcemy dokładnie 

opisać wczesny rozwój językowy dzieci jedno- i wielojęzycznych, których jednym (lub 

jedynym) językiem jest polski. W tym badaniu prosimy rodziców o ściągniecie darmowej 

aplikacji StarWords (dostępna na Androida i IOS) i wpisywanie do niej pierwszych słów, 

gestów i zdań dziecka. Dzięki temu będziecie Państwo mieli podręczny słowniczek dziecka, 

który może się przydać między innymi podczas wizyty u logopedy, a do tego zyskujecie od 

nas dostep do podcastów, artykułów o rozwoju dzieci, kolorowanek i bonów do Empiku. Jest 

to świetny sposób na śledzenie wczesnego rozwoju językowego Waszego dziecka. Możecie 

dołączyć nawet jeśli dziecko urodziło się dopiero niedawno ☺  

Bardzo zachęcam do dołączenia, póki co w badaniu bierze już udział ponad 1500 osób! 

Więcej o badaniu możecie Państwo przeczytać tutaj: https://multilada.pl/projekty/starwords/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


