Poprawna pielegnacja dziecka - czyli jak prawidlowo uktadaé, nosi¢ i podnosi¢ Maluszka?
https://www.facebook.com/watch/?v=1146863455671818

Jak wykona¢ Masaz Shantala?
https://www.facebook.com/watch/?v=281666356219662

Kiedy zgtosi¢ sie do fizjoterapeuty po porodzie?
https://www.facebook.com/watch/?v=230655268220520

Monika
Jakie sa najczegstsze problemy, ktore mozemy szybko zauwazy¢?

Nie wiem o jakim wieku dziecka méwimy. Ale: placz nieuzasadniony, nieche¢ do pozycji na
brzuchu, bark podporu, asymetria, odginanie, pr¢zenie, zaciskanie piesci, ulewania i mnéstwo
innych

Krzysztof
Co jezeli dziecko nie lubi leze¢ na brzuchu?

Trzeba zrobi¢ wszystko zeby polubito :) W wigkszosci przypadkow to nie jet tak ze nie chce,
tylko nie moze, bo np. nie podpiera, lub odgina. Zalecam konsultacje fizjoterapeuty.

Magda
Od kiedy kiadziemy malucha na brzuszek? jak czesto?

Od pierwszych dni zycia, tak czesto jak sie da (50 % czasu czuwania)

Monika

Od jakiego wieku mozna bezpiecznie wozi¢ dziecko w foteliku rowerowym?

Sa roézne opinie. Ja uwazam ze od momentu stabilnego samodzielnego siadu.

Magda

Ale czy noworodek tez ma tak duzo by¢ kladziony na brzuszku?

Dokladnie tak, od pierwszych dni zycia.

Lilla

Czy to lezenie na brzuszku ma by¢ w strefie komfortu jak dziecko placze podnosimy ?

Tak, jak zaczyna plaka¢ podnosimy ale potem znowu odkladamy na brzuszek az przekona si¢

)

Anna


https://www.facebook.com/watch/?v=1146863455671818
https://www.facebook.com/watch/?v=281666356219662
https://www.facebook.com/watch/?v=230655268220520

Czy sa jakie$ przeciwskazania do lezenia na brzuchu?

Nie.

Monika
Czy jezeli nie widzimy nic ziego powinniémy uda¢ si¢ do fizjoterapeuty, pediatry
profilaktycznie?

Zawsze warto zeby wiedzie¢ wiecej 1 by¢ bardziej swiadomym rodzicem. Prosz¢ nie martwic,
fizio napewno co$ wypatrzy ;) Zartuje oczywiscie ale prawda jest taka ze w swoim zyciu
zawodowym codziennie pracuje s kilkkoma kilkunastoma dzie¢mi a takich idealnych
przypadkow pamictam zaledwie Kkilka.

Kamil
Jak najbezpieczniej podnosi¢ dziecko?

Napewno nie pod pachy. Proszg zajrze¢ na Mediconcept, tam jest dzi§ wrzucony filmik
instruktazowy, pokazuje te wszystkie sposoby, byé moze bedzie wrzucony na ,Swiadoma
Imma?’

Ewelinka i Tomasz
W jakim wieku wzmozone napiecie W strefie prostownika powinno puscic? | czy w
pézniejszym zzyciu roZwoju moze pojawi¢ sie problem ?

Napigcia przede wszystkim nie powinno byc. Wigc jezeli jest to zalecam udac do fizjo.
Natomiast jakie problemy? Od wad postawy do probleméw zwyrodnieniowych w obrebie
krggostupa miednicy czy innych struktur w mlodym wieku.

Bartosz
Kiedy pierwsza wizyta u fizjo?

4-6 skonczony tydzien najlepiej.

Lilla

Czy pediatra sprawdzi problemy ruchowe dziecka np wzmozone napiecic czy lepiej wybrac
sie do fizjo profilaktycznie zeby on sprawdzit swoim okiem jak tak to w jakim wieki badz
miesiccy dziecka

Lepiej do fizjo lub ewentualnie neurologa

Pediatra troche inaczej patrzy..na inne rzeczy.

Kamil
Gdy dziecko ma stwierdzony krecz, czy jest jakies specjalne podnoszenie?



Nie, ale o ile to faktycznie jest krecz (wiele asymetrii do tego worka jest wrzucanych, krgcz to
kiedy nie mozna obroci¢ glowy dziecka manualnie w druga strong) to powinno si¢
zastosowac konkretne metody terapii (\Vojta, osteopatia)

Bartosz

Jakie mogg by¢ konsekwencje ziego noszenia dziecka?

Oplakane. Od wad postawy w przysziosci po zaburzenie pracy kazdego z ukladow czy
narzadow. Zaburzenie prawidlowego rozwoju oczywiscie tez.

Agnieszka

Jak prawidlowo wyciaga¢ dziecko z t6zeczka gdy juz stoi?

Obejmujac za dot klatki piersiowej lub podtrzymujac jedng reka miednice.
Malgorzata

Czy jezeli dziecko duzo przebywa w foteliku nosidetku to dobrze dla jego kregosiupa?

Nie. Najlepiej na podlodze na macie.

Bartosz
Do jakiego wieku mozna masowaé dziecko Masazem Shantala?

Poki bedzie chetne ;)

Agnieszka

Do kiedy mozna, powinno robi¢ si¢ masaz shantala?

Poki dziecko bedzie chcialo wspolpracowac.

Malgorzata

Czy mozna noworodka nosi¢ do gory brzuszek do brzuska czy tylko na rece na lezaco?

Nie wiem czy dobrze zrozumiatam. Do goéry to pionowo? Pionéw unikamy. Mozna twarza do

twarzy ale z podwinigta miednica, zaokraglonym kregostupem.

Marta
Czy jezeli 1-2 miesigczne niemowle Spij na rodzicu ma to zZly wplyw na jego rozwoj,
kregostup ?



Napewno nie szkodzi. Tutaj moéwimy O teorii bliskosci, kangurowaniu. To wplywa na rozwoj
integracji sensorycznej i rozwoj psychoemocjonalny. Do 2 roku zycia dziecko powinno by¢
duzo noszone i tulone :)



