Ewelinka

Czy to prawda ze po cigzy szybciej si¢ zgby psuja ? czy to mit?

Osobiscie uwazam, Ze jest to mit. Zbyt wiele czynnikow naktada sie na siebie Zeby uwazaé, ze
to wina ciqzy. Najwazniejsza jest higiena jamy ustnej i regularne mycie zebow oraz
przestrzeni migdzyzebowych.

Marta
Czy w pastach faktycznie unika¢ sktadnikow takich jak tlenek tytanu, sls, sles...?

Magda
W ktérym trymestrze cigzy warto udac si¢ na kontrole do stomatologa?
W kazdym trymestrze kobieta w cigzy powinna by¢ na wizycie kontrolnej u stomatologa.

Ewelinka
Czy lekkie krwawienia dzigsel kobiety w cigzy sg niebezpieczne?
Proponuje zapisac sie do higienistki, aby znalazta przyczyne krwawigcych dzigsel.

Magda

Czy w ciazy mozna leczy¢ zgby kanatowo?

Powinno sie rozpoczq¢ leczenie kanatowe, usunqé stan zapalny, zatozy¢ preparat leczniczy na
okres ciqzy i dokonczyc¢ po rozwigzaniu.

Paulina
Znieczulenie w ciazy jest bezpieczne?
Tak, jak najbardziej tak.

Izabela

Od kiedy uzywa¢ gumowej szczoteczki na palec dla niemowlaka ?

Od pierwszych dni Zycia. Masaz dzigsel zawsze pomaga, a szczegolnie kiedy zacznie sie
wyrzynanie zgbow.

Malgorzata
Jak zapobiega¢ krwawieniu dzigset w cigzy?
Proponuje zapisac sie do higienistki, aby znalazta przyczyne krwawigcych dzigsel.

Agata

Pasta do zabkow dla niemowlaka - z fluorem czy bez?

Oczywiscie, ze z fluorem, 1000ppm fluorku sodu Ilub pasta z aminofluorkiem. Paste
naktadamy delikatnie muskajgc jg po szczoteczce.

Magdalena

Czy w 3 trymestrze warto zrobi¢ jeszcze przeglad jamy ustnej? Czy w moim przypadku lepiej
zrobi¢ to po porodzie?

Warto pojs¢ jeszcze teraz, poki ma Pani czas.



Renia

Od kiedy my¢ zgby maluszkowi?

Zeby myjemy jak tylko si¢ pojawiq. Pastq z fluorem i szczoteczkq z rowno Scigtym wlosiem,
wlosie ultra migkkie.

Ewelinka
Gdzie Pani przyjmuje stacjonarnie w gabinecie chetnie bym si¢ wybrala do takiego

stomatologa ktory ma wiedze na temat kobiet w cigzy (&7

Bardzo dziekuje za tak mite stowa, mieszkam i pracuje w Warszawie, natomiast nie jestem
stomatologiem tylko higienistkg stomatologiczng.

Ewa

Miatam leczone zgby w cigzy i1 dentysta powiedziat ze jak po czasie bedzie bole¢ tzn ze musi
po porodzie leczy¢ kanatowo. Po czym pozna¢ ze faktycznie czeka mnie lecznicze kanatowe?
Prawdopodobnie miala Pani bardzo glebokq prochnice, ktora siegata juz do miazgi. Lekarz
zatozyl preparat leczniczy, aby ,,podleczy¢” miazge. Leczenie kanatowe bedzie potrzebne
wtedy, kiedy zgb zacznie bole¢ sam z siebie czyli pojawi si¢ bol samoistny.

Maja

Jestem w III trymestrze i niestety wczoraj wypadla mi plomba w 7-demce (& nic nie boli -
czy to jest "konieczne", aby teraz to zrobic?

Tak, jak najbardziej. W innym przypadku zgb moze pekngc¢ na pot. Zgb, ktory nie ma plomby
jest zebem stabym i podatnym na uszkodzenia. Tym bardziej to siodemka, ktorq Pani miazdzy
pokarmy. Szybciutko do stomatologa.

Renia

Czy wizyta u stomatologa jest wymagana przez ginekologa prowadzacego ciaze

Nie, wiele razy spotykatam sie z sytuacjq, gdzie kobiety same szly do stomatologa bo
wiedzialy, Ze jest to wazna kwestia. Wszystko zalezy od Pani lekarza prowadzgcego.

Ewelinka

Jaka pasta jest najlepsza do mycia zebéw w cigzy?

Osobiscie uwazam, ze oprocz past wybielajqcych to kazda. Wszystko zalezy od tego czy ma
Pani jakqs konkretng dolegliwos¢ czy tez nie. Jesli nie to kazda pasta bedzie dobra, oby z
fluorem.

Gabriela
A czy stosowanie tooth mousse w 3 trymestrze w celu wzmocnienia szkliwa jest bezpieczne?
Warto spojrzec na ulotke czy nie ma zadnych przeciwwskazan.

Magdalena
Jakie zabiegi stomatologiczne mozna robi¢ po porodzie kiedy karmimy piersig? Czy mozemy

od razu po porodzie wybrac¢ si¢ do stomatologa? Czy lepiej odczekac jaki$ czas, jesli tak to
kiedy?



Warto od razu is¢ do stomatologa i sprawdzi¢ stan jamy ustnej. Zabieg moze by¢ wykonany
kazdy tylko trzeba pamigtac o zmnieczuleniu i o wyrzuceniu pierwszego mleka po powrocie z
gabinetu.

Marlena

A piaskowanie zeboéw? Mozna czy lepiej poczekac i czy w czasie kp jest bezpieczne?
Piaskowanie jak najbardziej jest bezpieczne i powinno by¢ wykonywane w czasie cigzy.
Poprzez piaskowanie usuwa Pani biofilm z powierzchni zebow, w ktorym bytujg bakterie.

Renia

Czy mozna mie¢ aparat na z¢by w ciazy i jak juz kto$ nosi to czy przy porodzie to
przeszkadza

Mozna mie¢ aparat, nie sqdze, zeby przeszkadzal choc takie pytanie to bardziej do
ginekologa.

Iwona
Czy 32tc to juz za pdzno na wizytg?
Nigdy nie jest za pozno.

Iwona

Czy jesli w cigzy przyjmuje si¢ leki przeciwzakrzepowe to jest to duze zagrozenie przy
ewentualnym leczeniu?

Moze byé zwigkszone krwawienie podczas zabiegu, warto jednak poinformowaé o tym
lekarza.

Renia
Czy mozna uzywac kazdego rodzaju pasty bedac w cigzy rowniez tych wybielajacych?
Z wybielajgcymi trzeba sprawdzi¢ na opakowaniu czy mogg by¢ stosowane w cigzy.

Renia

Czy witaminy przyjmowane przez kobiete ci¢zarna majg wplyw na to zeby uchroni¢ nasze
z¢by przed psuciem?

Niestety nie, przykro mi.

Ewelinka

co robimy najpierw niktujemy myjemy z¢by p6zniej ptyn? Czy jaka jest prawidtowa
kolejnosé

Wszystko zalezy od tego jakq nitke Pani uzywa. Jesli nitka jest woskowana to najpierw
szczotka potem nitka. Jesli nitka nie jest woskowana to bez roznicy. Z plynem trzeba uwazac,
aby nie stosowac go codziennie poniewaz usuwa Pani rowniez ,,zdrowe” bakterie, swoim
pacjentom zalecam stosowanie 2-3 razy w tygodniu.

Renia

Czy powinnismy dodatkowo si¢ suplementowa¢ majac na uwadze zeby i czym ?

Z suplementami trzeba uwazal, nie znam suplementow wplywajgcych na poprawe zgbow.
Jedynym jaki znam to szczotka, pasta i woda :)



Renia Szymczyk

Jak zapozna¢ dziecko ze szczotkg 1 pasta

Najlepiej od pierwszych zebow, wczesniej juz oczyszczajqgc waly dzigstowe gazikiem
nasqczonym przegotowanq wodg.

Ewelinka

Ile razy dziennie myc z¢by 11 miesigcznemu dziecku ? I ile to powinno trwacé?

Jesli karmione naturalnie to raz dziennie, jesli mlekiem modyfikowanym to 2 razy dziennie.
Czas mycia zalezy od ilosci zebow, ale napewno krocej niz u dorostego.

Magdalena

Ktora szczoteczka bedzie najlepsza do pierwszego szczotkowania dzigset 1 zagbkow?

Z ultra miekkim wlosiem, malg glowkq, polecam Curaprox Baby stworzone specjalnie od 1
zeba.

Renia
Co ile przemywac¢ gazikiem i jak unikna¢ potknigcia

Malgorzata
Jak czesto nalezy zmieniaé szczoteczke dla dziecka?
Po kazdej infekcji i w zaleznosci od zuzycia.

Monika

Jaki wybra¢ smoczek?

Osobiscie polecam smoczek Curaprox, jako jedyny ma specjalnie wyprofilowang gltowke,
ktora nie przykleja sie do podniebienia. Co za tym idzie nie pojawia si¢ podcisnienie i nie
powoduje zwezenia gornej szczeki, dzieki czemu chroni uktad stomatognatyczny dziecka przed
wadami zgryzu takimi jak zgryz krzyZowy.

Iwona

Na co zwroci¢ uwage przy wyborze szczoteczki 1 pasty?

Szczoteczka z ultra migkkim wiosiem, mala glowka, pasta z fluorem 1000ppm Ilub
aminofluorki.

Magdalena
Jakie Pani poleca smoczki ktore nie beda szkodliwe?

Dorota
Czy obcigty smoczek nie kaleczy?
Nie poniewaz material, z ktorego jest wykonany smoczek jest bardzo migkki.



