10.

Wigksze szanse sa, ze bolesne stosunki wystapig po CC czy porodzie naturalnym?
nie ma takich statystyk, ewentualnie poroéd SN zabiegowy czy blizna po szyciu krocza
moze by¢ bolesna, ale mamy XXIw 1 mnostwo metod pracy z bliznami.

Czy poleca Pani jakie$ konkretne zele intymne? I czy jakich$ sktadnikow w nich
powinni$my unikac¢?

feminum fit, mozna unika¢ gliceryny, przy duzej suchosci zele silikonowe bo si¢ nie
wchlaniaja

Mocno napiete dno miednicy co w konsekwencji powoduje bolesne wspotzycie - czy
po porodzie si¢ nasili czy bedzie lepiej?

najlepiej zacza¢ pracg z tymi napi¢ciami w cigzy 1 kontynuowaé po porodzie, bo jest
bardzo szybkie i skuteczne

Czy majac nadzerke mozemy odczuwa¢ dyskomfort, bolesno$¢ podczas wspotzycia?
nadzerki potrafig krwawi¢ po wspotzyciu ale zazwyczaj nie daja bolu, ewenualnie

praca z wigzadtami krzyzowo-macicznymi u fizjo urogin jesli bdl jest niedaleko szyjki

Od kiedy mozemy zacza¢ masaz krocza po nacieciu krocza badz peknigciu?

mozna zacza¢ juz po wyjsciu ze szpitala bez gornej granicy

Czy poleca Pani po cesarce ¢wiczenia mig$ni Kegla za pomoca tzw. "kulek gejszy"?
tylko wkladamy na czas ¢wiczen, nie nosimy ich np. godzing dziennie, sg one
zdecydowanie dedykowane pacjentkom po reedukacji u fizjoteraputki
uroginekologicznej

Krem, plastry na blizny, jaki Pani poleca?

zalezy od blizny np. blizny przerostowe grube - cepan contratubex, ranisilver, blizny
mato mobilne mas¢ sutrikon

Jak dhugo najlepiej zaczekac ze wspotzyciem w zalezno$ci od rodzaju porodu - sitami
natury a cesarskie cigcie?

po wizycie u ginekologa, zeby nie wdalo si¢ zadne zakazenie, jesli okaze si¢ ze blizny
nie sg wygojone

Czy zamiast Cicatridiny mozemy stosowac olejek z wiesiotka?

cica ma jeszcze kwas hyaluronowy ale zdecodownaie do masazu moze by¢ tez
wiesiotek

Czy wizyta u fizjoterapeuty uroginekologicznego jest refundowana?

w niektorych warszawskim szpitalach



11. Chciatabym dopyta¢ o inny wazny aspekt jak ¢wiczy¢, aby zapobiec przepuklinie
pepkowej (wystajacy pepek) ?
utrzymanie w ¢wiczeniach neutralnej miednicy, nie wypychanie bioder przed siebie,
reedukacja oddechowa, baby hug, ustawienie neutralna klatki piersiowej, nauka
dhugich wydechow, tak zeby brzuch si¢ chowal a nie wypychat

12. Czy Femium activ jest lepszym zelem stosowanym do nawilzania pochwy podczas
wspotzycia w porownaniu do Feminum fit?
feminum fit jest lepszy bo ma w sobie fitoestradiole i nie zawiera gliceryny

13. Czy mozna stosowa¢ dilatory w 3 tymestrze?
mozna pod opieka fizjo urogin

14. Czy sa jakies$ przeciwwskazania do stosowania dilatora ?

przede wszystkim duzo bolu - trzeba nauczy¢ si¢ z nich korzysta¢ - nie pchac tylko powoli z

oddechem wsuwaé

NAGRAELAM WEBINAR BEZBOLESNE WSPOLZYCIE, KTORY UDOSTEPNIE
UCZESTNICZKOM NA 30 DNI W PROMOCYJINEJ CENIE 120ZL

JESLI UCZESTNICZKI BEDA ZAINTERESOWANE PROSILABYM O WIADOMOSC
PRYWATNA NA MAIL

katarzvnapiotrowskafizjo@gmail.com

BARDZO DZIEKUJE ZA OBECNOSC I TAK LICZNE PYTANIA
Z POWAZANIEM,

Kasia Piotrowska
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