Magdalena

W jakich granicach cukier powinna mie¢ cigzarna?

Normy sg rozne w zaleznosci od tego czy jeste$ na czczo, czy po positku. Zalezy tez od
trymestru. Najlepiej samemu nie decydowac czy jest ok, tylko skonsultowaé si¢ z lekarzem
diabetologiem

Magdalena
Czy to prawda, ze najbardziej tyje si¢ W 8-9 miesigcu?
Generalnie pordwnywanie w 2 13 trymestrze.

Dominika

W ktorym tygodniu nalezy wykonaé¢ krzywa cukrowg ?
24-28

Magdalena

Jak sobie radzi¢ z pokusa na slodkie rzeczy?

Sprawdzi¢ czego faktycznie szukasz, zazwyczaj zaspokajamy emocje. I zaspokoi¢ je
faktycznie.

Magdalena
Czy cigzarna moze mie¢ problem z cukrem 1 tarczyca jednoczesnie?
Oczywiscie to wszystko hormony, ktdre w cigzy sa zaburzane przez inne

Justyna

A co jesh jest odwrotnie? Zamiast hiperglikemii i IO przed cigza teraz mam wyjsciowo
glukoze delikatnie ponizej dolnej granicy, po godzinie 111, no i do trzeciego pobrania niestety
nie dobrnglam. Za to obcigZzenie robione w 14tc wyniki mialo idealne.

Trudno doradza¢ bez pelnego wywiadu. Ale wahania iinne dzalanie w cigzy jest jak
najbardziej naturalne. Bo hormony zaczynajg wplywaé na siebie nawzajem. Najlepiej
pozosta¢ pod opieka diabetologa i do niego wrdciC.

Iwona

Czy jesli przed cigza mialam stwierdzona lekko nsulino odpornosé¢, ale w cigzy przy badaniu
wyniki wyszty mi juz w normie to juz ten stan nie wroci? Co robi¢?

Cigza to inny czas. A ochrona przed isulinoopornoscig to tak jak mowita wiasciwe zywienie i
ruch, by glukoza naturalnie byla wykorzystywana i nie bylo zbyt wysokich stgzen

Magdalena

Czy w cukrzycy cigzowe] mozna je$¢ ciemny chleb ktory jest stodki w smaku?

Sprawdz sklad — skoro smak slodki mogg by¢ dodatki np. karmelu do zabarwienia koloru
chleba. Ciemny chleb nie zawsze oznacza zdrowy

Dominika



Czy produkty z wysokim indeksie gimnicznym przyczyniaja si¢ do powstania cukrzycy w
cigzy ?
Zdecydowanie maja wplyw na ten problem.

Sylwia

Czy przy cukrzycy cigzowej mozna jest jablka?

Oczywiscie, ze mozna. Jednak kazdy owoc powinien by¢ w ograniczonej ilosci. Dlatego
jedno jest ok, a dwa? Réznie sama w pomiarach zobaczysz jak to jest u Ciebie

Dorota
Czy to co jem ma wplyw na twardy brzuch? Czy to w ogéle inny problem?
Moze, ale potrzebna jest szersza rozmowa.

Dominika

Czy cukrzyca cigzowa moze by¢ rozpoznana w kazdym tygodniu cigzy ?

Moze by¢ rozpoznana wczesniej, ale patrzac na czas jej wystepowania w réznych tygodniach
cigzy zakres 24-28 jest najpewniejszy by zbyt czesto nie powtarza¢ tego badania. Samo
badanie jest obcigzeniem dla organizmu. Ijesli wczesniej nie chorowatas w tym kierunku nie
ma wskazan by robi¢ czesciej. Chyba, ze Twoje samopoczucie jest poza normg i sa inne
wskazania.

Magdalena

Jakich owocow nie nalezy spozywaé przy cukrzycy cigzowej?

Z wysokim Indeksem Glikemicznym. Specjalnie nie wymieniam bys$ sobie pobrala tabelke i
mogla na biezaco zerkngé. Bo to nie tylko owoce ale zdecydowanie wigcej produktow nawet
pochodzacych z owocow. Na bank suszone!

Magdalena

Czy jezeli mam cukry w normie po zjedzeniu ciastka i diabetolog pozwala raz na jaki§ czas na
taka przyjemno$¢, to czy moze to rOwniez mie¢ negatywny wplyw na dzeci (blizniaki)?

Jesli po zjedzeniu masz wszystko w normie i jesz rzadko — to Twoje cialo super sobie radz
pomimo cigzy blizniaczej. Jedz wcigz badajac a jesl zauwazysz, ze zaczynajg by¢ poza
norma wtedy odstaw. Zawsze obserwujemy siebie izalecenia bierzemy przez swoj pryzmat.



