Marta
Czy warto kupi¢ Szumigce zabawki?

Odpowiedziatam w trakcie konferencji

Bartek
O ktorej roczniak powinien i§¢ spac?

Odpowiedziatam w trakcie konferencji

Anna
Ile raz dziecko 2 letnie powinno spa¢ w dzien? mdj syn $pi 2 razy ale maksymalnie po6t
godziny

Tyle, ile potrzebuje. Tak jak moéwitam - zawsze dostosowujemy zasady do dziecka, a nie
dziecko, do zasad. Jednak jesli chciatabys$ mie¢ zalecenia - to dziecko 2 letnie zwykle ma
jedna drzemke, w okolicach potudnia, trwajaca 2-3 godziny :) Jesli cheiataby$ wiedzie¢, jak
wydtuza¢ drzemki - to zapraszam na moj kurs online na zasypiamy.pl - https://zasypiamy.pl/
lista-oczekujacych-na-kurs-online-o-usypianiu/

Agnieszka
Czy w dzien powinnis$my zaciemnia¢ pokdj przy drzemce?

Tak, ale delikatnie. Czyli nie egipskie ciemnosci, a lekkie zaciemnienie, takie, jakie daje
powiedzmy kolorowa zastonka. Wazne, Zeby stonce nie $wiecito dziecku prosto w twarz.

Magdalena
Do jakiego wieku mogg pojawiac si¢ leki nocne i jakie sg czynniki ktore je eliminujg lub
zaostrzaja?

Leki nocne ustepuja okoto 5 roku zycia. Jest to bardzo trudny temat, doswiadczytam go
osobiscie z jednym z moich dzieci. Lgki zaostrzane s przez brak higieny snu,
przebodzcowanie, problemy natury psychologicznej, niecodpowiednie dla wieku bajki itd.
Pomaga wtasnie wspomniana higiena snu, wyciszajace rytuaty, odpowiednia ilo$¢ czasu
poswiecona dziecku 1:1, filtrowanie tresci.

W razie wystapienia tego problemu polecam si¢ skonsultowa¢ najpierw z pediatra (by¢ moze
skieruje do neurologa), a nastepnie z psychologiem dziecigcym.

Bartek
Czy dziecko moze spa¢ z Przytulanka czy pieluszka?

Oczywiscie, nawet polecam spanie z przytulanka. Z kolei pieluszka moze by¢ niebezpieczna
ze wzgledu na ryzyko przykrycia buzi.

Malgorzata
Czy warto dziecko owija¢ w chuste / kokon do snu?
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Owijanie moze pomoc przez pierwsze tygodnie, takze do mniej wigcej 3 miesigca zycia warto
sprobowac. Czes¢ dzieci wtedy szybciej sie uspokaja, czes$¢ jednak owijania nie toleruje -
trzeba sprawdzi¢ samemu :)

Iwona
A co z otulaczami?

Jak wyzej.

Dagmara
W jakim wieku moze by¢ kolderka do spania?

Zalecenia méwia, ze od 2 roku zycia. Wczesniej $piworki.

Aleksandra

Czy bezpiecznie spac z dzieckiem? &5 Do kiedy? (&)
Odpowiedziatam w trakcie konferencji.

Bartek
Czy warto wprowadzi¢ zasad¢ dzi$ usypia mama a jutro tata?

Warto, warto w ogole zaprosi¢ tate do usypiania. Czesto lepsi z nich usypiacze, niz mamy.
Mo6j maz sam czesto usypia czworke dzieci wlasnie dlatego, ze nauczyliémy je zasypiac

samodzielnie.

Anna
Czy szum sztmisia wptywa negatywnie na sen dziecka czy go faktycznie uspokaja?

Odpowiedziatam w trakcie.

Malgorzata

Czy jezeli dziecko zasnie podczas podrézy w foteliku nosidetku moze dokonczy¢ w nim ta
drzemke czy przektada¢ do t6zeczka?

Najlepiej ze wzgleddéw bezpieczenstwa przetozy¢ dziecko do toézeczka.

Krzysztof
Czy jesli w lato spaliSmy zawsze przy otwartym oknie to przy dziecku tez mozna?

Jesli nie ma ryzyka, ze co$§ mu si¢ stanie i nie mowimy o oknie otwartym na o$ciez, a
rozszczelnionym, to oczywiscie.

Agnieszka
Jak dtugo dziecko moze zasypia przy piersi? Czy jest to problem?



To juz zalezy od podejscia rodzica. Dziecko potrzebuje powtdrzenia warunkow, w ktorych
zasnelo poprzednio, wigc jesli nie przeszkadza mamie usypianie za kazdym razie przy piersi,
to problemu nie ma. Jesli przeszkadza, to wtedy warto usypiaé inaczej. Sporo o tym pisz¢ w
moim ebooku o usypianiu niemowlat, zapraszam na zasypiamy.pl po wigcej szczegotow -
https://zasypiamy.pl/ebook-jak-uspic-dziecko/

Monika
Jak radzi¢ sobie z regularnym snem kiedy rodzic pracuje na dwie zmiany?

Najlepiej ustali¢ plan dnia dziecka z drugim opiekunem i stara¢ si¢ zapewni¢ dziecku
regularno$¢ snu.

Anna
Sama $pie nieregularnie, czgsto czas na duzo rzeczy mam dopiero po 22. Czy mozna by¢
wyspanym nawet w takich sytuacjach?

Dorosli $rednio potrzebuje 7,5 godzin snu, zeby by¢ wyspanym. Jesli jeste§ wyspana, to jasne,
ze wystarczy.

Marta
Jaka temperatura powinna by¢ w pokoju dziecka?

20-22 w dzien, 19-20 w nocy.

Bartek
Czy da sie¢ by dziecko przesypiato cala noc ktore karmione jest piersig?

Da sie, moja czworka byta do 1,5 roku kazde i kazde przesypiato noce duzo wczesniej, bez
odstawiania karmienia. Wigcej szczegotow jak zadbac o sen znajdziesz w moim ebooku o
usypianiu na zasypiamy.pl - https://zasypiamy.pl/ebook-jak-uspic-dziecko/

Krzysztof
A warto zainwestowa¢ w monitor oddechu?

Jesli lekarz zaleci, to oczywiscie.

Magdalena
Czy nianie nie s3 szkodliwe dla dziecka?

Wptyw elektroniki na cztowieka jest caty czas badany, trudno jest z calag pewnoscia
odpowiedzie¢ tak lub nie.

Magdalena
Jak nauczy¢ dziecko by samo zasypato?
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Zalezy w jakim wieku. Jesli mowimy o noworodkach i maluszkach do 5 miesiagca zycia, to
caty proces, o co warto zadba¢, zeby wyksztatci¢ zdrowe nawyki zwigzane ze snem opisalam
w moim ebooku ,,Jak uspi¢ dziecko”- https://zasypiamy.pl/ebook-jak-uspic-dziecko/. Mam
mnostwo sygnalow, ze po wprowadzeniu moich wskazdéwek maluszki zasypiaja i $pig duzo
lepiej. Jesli dziecko jest starsze niz 5 miesigcy, to w maju rusza kurs online o usypianiu,
mozna juz si¢ zapisa¢ na liste oczekujacych. W nim wszystko thumacze w wygodnej formie
video - https://zasypiamy.pl/lista-oczekujacych-na-kurs-online-o-usypianiu/

Paulina
Czy dziecko powinno spa¢ na poduszce czy nie?

Do 2 roku zycia nie.

Marta
Dziecko karmione piersia - jak nauczy¢ przesypiac¢ cala noc?

Nie da si¢ na to pytanie odpowiedzie¢ jednym zdaniem. Zapraszam albo do przeczytania
ebooka (jesli moéwimy o maluszku) - https://zasypiamy.pl/ebook-jak-uspic-dziecko/, albo do
kursu online o usypianiu (https://zasypiamy.pl/lista-oczekujacych-na-kurs-online-o-
usypianiu/). Jest tez oczywiscie mozliwos$¢ spotkania online na konsultacji, gdzie wszystko
wytlumaczg.

Paulina
Czy usypia¢ dziecko przy muzyce?

Mozna. Jak to mowia - muzyka tagodzi obyczaje ;)

Paulina
Czy wlaczony telewizor, gdy dziecko $pi bardzo przeszkadza?

Tak, bardzo. Emituje niebieskie $wiatto. Zreszta opowiadam o tym w moim bezplatnym mini
kursie mailowym-video - zachgcam do obejrzenia. Dostep do mini kursu po zapisie tutaj:
https://zasypiamy.pl/lista-oczekujacych-na-kurs-online-o-usypianiu/

Monika
Czy 3 letnie dziecko potrzebuje snu w ciggu dnia? Mam wrazenie ze jak synek $pi w dzien to
cigzko zasypia na noc. Teraz mi wlasnie zasnat wiec dzisiejszg noc mam z glowy :-(

To jest cecha, jak to si¢ tadnie mowi, osobnicza. Takze zalezy od dziecka. Zazwyczaj dzieci
potrzebuja drzemki lub chociaz czasu na odpoczynek w ciggu dnia az do 4 roku zycia, jednak
w praktyce bywa rdznie. By¢ moze ta drzemka wypada za p6zno?

Malgorzata
Jakie wprowadzi¢ rytuaty przed zasypianiem aby utatwi¢ zasnigcie?
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Przede wszystkim wyciszajace 1 takie, ktore beda przyjemne zarowno dla rodzica, jak i1 dla
dziecka. Konkretne przyktady znajdziesz na zasypiamy.pl, a jesli wolisz omdwienie w formie
video - to bedzie podczas kursu online - https://zasypiamy.pl/lista-oczekujacych-na-kurs-
online-o-usypianiu/

Paulina
Czy spanie w foteliku lub nosidetku nie skrzywi dziecku krggostupa?

To juz pytanie do ortopedy lub fizjoterapeuty. Wedtug mojego stanu wiedzy spanie w foteliku
lub nosidetku nie jest najlepszym rozwigzaniem, roOwniez ze wzgledow bezpieczenstwa.

Malgorzata
Czy jezeli podczas drzemki dziecko dtugo $pi to wybudzac je powoli czy pozwoli¢ zeby spato
tylko ile potrzebuje?

To zalezy jak dtugo, co si¢ potem dzieje w ciggu dnia, jak wyglada zasypianie wieczorem,
jakie si¢ budzi - w jakim nastroju, itd. Obserwuj dziecko, tak naprawde w glebi serca to my
mamy wiemy, co jest najlepsze.

Milena
Czy czerwone $wiatlo jest dobre na noc?

Odpowiedziatam w trakcie konferencji.

Paulina
Czy nawilzacz powietrza pomaga dziecku lepiej spac?

Przez emitowany szum na pewno, warto jednak, zeby nie przesadzi¢ w drugg strone z
poziomem nawilzenia pokoju.

Krzysztof
A co Pani sadzi o dostawkach?

Uwazam, ze sg Swietnym rozwigzaniem dla rodzicow, ktorzy chcg, zeby dziecko byto blisko, ale
jednak nie spato bezposrednio z nimi. Moje dzieci na poczatku spaty wlasnie albo w dostawce albo w
koszu Mojzesza bezposrednio przy naszym t6zku.

an

Dziecko 9-mcy zasypia na piersi, po czym budzi si¢ w nocy kilkanascie razy (&) Wiem, ze
powinno si¢ nauczy¢ dziecko zasypia¢ nie na piersi, ale jak to zrobi¢? Czy moze Pani w takim
razie podac kilka konkretnych krokow, jak to zrobi¢ skutecznie . O co zadbac¢? dzigkuje

Oczywiscie, wszystkie kroki od a do z omawiam w moim kursie online - mozna si¢ na niego
zapisac tutaj https://zasypiamy.pl/lista-oczekujacych-na-kurs-online-o-usypianiu/ 1 przy okazji za

darmo odebra¢ mini kurs mail-video o btgdach w usypianiu. Serdecznie polecam!
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Wszystkim rodzicom maluszkow do 5 miesigca Zycia, jak i tym spodziewajacym si¢ dziecka,
bardzo polecam mdj ebook i workbook ,,Jak u$pi¢ dziecko”. Zawartam w nim wszystko to, co
pomoze zadbac o sen od pierwszych dni 1 wyksztatci¢ w dziecku zdrowe nawyki tak, by
p6zniej tatwiej zasypiato samo. Dla uczestnikéw konferencji Swiadoma Mama
przygotowatam rabat 20% na Pakiet komfortowy mojego ebooka - https://zasypiamy.pl/
ebook-jak-uspic-dziecko/. Rabat na hasto (do wpisania w koszyku): swiadomamama21
Kupon jest wazny do niedzieli 9.05.2021 przy zakupie Pakietu komfortowego.

A rodzicow wszystkich starszych maluszkow zapraszam na mdj kurs online o usypianiu
dzieci, ktory ruszy jeszcze w maju. Juz teraz mozna si¢ zapisa¢ na liste oczekujacych i
odebra¢ dostep do darmowego mini kursu video o btedach w usypianiu - https://zasypiamy.pl/

lista-oczekujacych-na-kurs-online-o-usypianiu/. Serdecznie zapraszam!
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