
Matylda  
Co z długim karmieniem dziecka piersią a próchnicą? Każdy lekarz ma inne zdanie na ten 
temat, jedni mowią zeby nie karmić w nocy bo próchnicą i odkształcamy szczękę rzez 
tonzęby krzywe. a inni mowią ze prochnica to sprawa genetyczna  
Próchnica nie jest sprawą genetyczną, próchnica to choroba zakaźna, to bakterie, które sobie 
przekazujemy nawzajem. Co do karmienia dziecka piersią, oczywiście istnieją zalecenia, aby 
odstawiać dziecko po 18 mż. i tutaj jest wiele poruszanych kwestii, między innymi wady 
zgryzu np. przodrozgryz czy zgryz otwarty i to jest fakt niepodważalny. Co do jakości mleka 
odnośnie układu stomatognatycznego to trzeba mieć świadomość, że laktoza, która jest 
głównym składnikiem mleka jest cukrem, oczywiście wielocukrem, ale z każdym miesiącem 
jest jest więcej. Laktoferyna, która działa przeciwpróchniczo jest w mleku do 6 miesiąca życia 
później już jej nie ma, a więc patrząc na układ stomatognatyczny to 18 mż. to max do kiedy 
dziecko może być karmione piersią. 

Anna 
Z maluszkiem sic do pedodonty czy do stomatologa? 
Do pedodonty- specjalista od leczenia dzieci. 

Paulina  
Czy 3 latek może używać elektryczne soniczną lub elektryczną? 

Aneta  
Dziecko ma 4 latka. jakiej używać szczoteczki? sonicznej czy elektrycznej? syn nie lubi myć 
ząbków  
Jeśli nie lubi to na siłę polubi. Nie można z nim dyskutować, Pani jest mamą i osobą, która do 
16 roku życia będzie podejmować większość decyzji, dlatego też Pani wie co jest lepsze dla 
zębów.  

Magdalena 
Kiedy pierwszy raz udać się do stomatologa z dzieckiem?  
Po pojawieniu się pierwszego zęba. Lekarz PEDODONTA. 

Mare  
Jaka pierwsza szczoteczkę kupić? analogową czy elektryczną?  

Aneta  
Kiedy zaczynamy myć ząbki dziecku?  
Od pierwszego zęba, szczoteczka z ultra miękkim włosiem, z małą główką, pasta z fluorem 
950ppm. 

Marek 
Kiedy pierwszy raz pójść do stomatolog z Dzieciątkiem?  
Po pojawieniu się pierwszego zęba. Lekarz PEDODONTA. 



kami  
Od kiedy nalezy przemywać dziąsła gazikiem?  
Jak najwcześniej, najlepiej zaraz po porodzie. 

Monika 
A co pani sądzi o wspólnym pójściu do tego samego stomatologa z maluszkiem? Żeby 
zobaczył ze mamę nic nie boli i on nie ma się czego bać 
Nigdy, prze nigdy nie wolno mówić dziecku, że coś może boleć. To słowo nie powinno istnieć 
jeśli mówimy o stomatologu. Jeśli użyje Pani tego słowa, to dziecko idąc do gabinetu z tyłu 
głowy będzie miało informację, że coś może zacząć boleć i może zacząć płakać. Pani lekarz to 
lekarz dla dorosłych. Dzieci z przeziębieniem leczy się u lekarza pierwszego kontaktu czyli 
pediatry tak samo jest z zębami, stomatolog dla dzieci to pedodonta i do niego powinna Pani 
pójść ze swoim dzieckiem. 

Ewelinaa  
Jakie pasty dla niemowląt i od którego miesiąca można używać  
Pasta z fluorem 950 ppm fluoru, Curaprox Kids, od pierwszego zęba. 

Klaudia   
Czy jeśli dziecko nie ma jeszcze zębów, można jakoś zadbać o higiene jamy ustnej 
niemowlaka? Co używać? Jak dbać? Od kiedy zacząć?  
Higiena jamy ustnej od pierwszych dni czyli gazik nawinięty na palec, nasączony 
przegotowaną wodą i raz dziennie omywanie wałów dziąsłowych. Jeśli będzie to Pani robić 
regularnie później nie powinno być problemów, aby przejść na szczoteczkę do zębów. 

Aneta  
Kiedy wybrać się z dzieckiem do dentysty?  

Ewelinaa  
Od którego roku życia mozna iść z dzieckiem do ortodonty  
Ciężkie pytanie bo ja wysyłam już 2 latki jeśli widzę, że coś się dzieje nie prawidłowego z 
układem stomatognatycznym. 

Matylda  
Jaki kubek zaproponować dziecku przy rozszerzaniu diety? ze słomką z dziubkiem czy 
niekapek  
Niekapek w żadnym wypadku bo rozleniwia mięsień okrężny ust, lepiej ze słomką. 

dzasta  
A mozna wrócić do tematu odstawienia smoczka?  
Zawsze można, próbować za każdym razem, aby w końcu udało się odstawić smoczek.  

Ewelinaa  
Czy można używać u dziecka szczoteczkę elektryczną  



Agnieszka  
Co zrobić zęby dziecko łatwo przeszło ząbkowanie  

Kinga  
Czyli smoczek używamy najlepiej od rozkręcenia laktacji do pierwszego zęba? smoczki 
curaprox rowniez?  
Tak, dokładnie tak. 

Kami  
Na co nalezy zwróci uwage u dziecka któremu wypada pierwszy ząb?  
Warto sprawdzić czy za ostatnimi zębami mlecznymi nie pojawia się duży ząb stały czyli 
słynna szóstka. Zazwyczaj przy wypadaniu mlecznych jedynek, coś zaczyna dziać się z tyłu. 
Często rodzice mylą szóstkę z zębem mlecznym i potem bardzo dużo osób, nie ma tych zębów. 

Agnieszka  
Jaka pastę dla dziecka 9 mcy? czy w ogóle jest potrzebna?  
Jeśli są już zęby, to tak, pasta z fluorem 950 ppm Curaprox Kids. 

MamaJulka  
Czy dentysta dziecięcy jest również na nfz? trzeba mieć skierowanie ?  
Oczywiście, pedodonci są na NFZ, jednak nie wiem jak jest ze skierowaniami. 

Kinga  
Co z polecanymi planami barwiącymi zęby? Są faktycznie mocno szkodliwe?  
W gabinecie stosuje specjalistyczne preparaty wybarwiające płytkę nazębną, nie wiem jak jest 
z płynami bo o nich nie czytałam. Wiem, że jest pasta Elgydium Edukacyjna, ale nie zbyt 
dokładnie wybarwia zalegającą płytkę. 


