Matylda

Co z dlugim karmieniem dziecka piersig a prochnicg? Kazdy lekarz ma inne zdanie na ten
temat, jedni mowig zeby nie karmi¢ w nocy bo prochnicg i odksztalcamy szczeke rzez
tonzeby krzywe. a inni mowig ze prochnica to sprawa genetyczna

Prochnica nie jest sprawg genetyczng, prochnica to choroba zakazna, to bakterie, ktore sobie
przekazujemy nawzajem. Co do karmienia dziecka piersiq, oczywiscie istniejg zalecenia, aby
odstawiac¢ dziecko po 18 mz. i tutaj jest wiele poruszanych kwestii, miedzy innymi wady
zgryzu np. przodrozgryz czy zgryz otwarty i to jest fakt niepodwazalny. Co do jakosci mleka
odnosnie uktadu stomatognatycznego to trzeba mie¢ swiadomosé, zZe laktoza, ktora jest
glownym skladnikiem mleka jest cukrem, oczywiscie wielocukrem, ale z kazdym miesigcem
jest jest wiecej. Laktoferyna, ktora dziala przeciwprochniczo jest w mleku do 6 miesigca zZycia
pozZniej juz jej nie ma, a wiec patrzqc na uklad stomatognatyczny to 18 mzZ. to max do kiedy
dziecko moze by¢ karmione piersiq.

Anna
Z maluszkiem sic do pedodonty czy do stomatologa?
Do pedodonty- specjalista od leczenia dzieci.

Paulina
Czy 3 latek moze uzywac elektryczne soniczng lub elektryczng?

Aneta

Dziecko ma 4 latka. jakiej uzywac szczoteczki? sonicznej czy elektrycznej? syn nie lubi my¢
zabkow

Jesli nie lubi to na site polubi. Nie mozna z nim dyskutowac, Pani jest mamgq i osobq, ktora do
16 roku Zycia bedzie podejmowac wigkszos¢ decyzji, dlatego tez Pani wie co jest lepsze dla
zebow.

Magdalena
Kiedy pierwszy raz udac si¢ do stomatologa z dzieckiem?
Po pojawieniu si¢ pierwszego zeba. Lekarz PEDODONTA.

Mare
Jaka pierwsza szczoteczke kupi¢? analogowa czy elektryczng?

Aneta

Kiedy zaczynamy my¢ zabki dziecku?

Od pierwszego zeba, szczoteczka z ultra miekkim wlosiem, z matg gtowkq, pasta z fluorem
950ppm.

Marek
Kiedy pierwszy raz p6j$¢ do stomatolog z Dziecigtkiem?
Po pojawieniu sie pierwszego z¢ba. Lekarz PEDODONTA.



kami
Od kiedy nalezy przemywac dzigsta gazikiem?
Jak najwczesniej, najlepiej zaraz po porodzie.

Monika

A co pani sadzi o wspdlnym pojéciu do tego samego stomatologa z maluszkiem? Zeby
zobaczyl ze mame nic nie boli i on nie ma si¢ czego baé

Nigdy, prze nigdy nie wolno mowic¢ dziecku, Ze cos moze bole¢. To stowo nie powinno istniec¢
jesli mowimy o stomatologu. Jesli uzyje Pani tego stowa, to dziecko idgc do gabinetu z tytu
glowy bedzie mialo informacje, ze cos moze zaczqc¢ bole¢ i moze zaczqcé plakaé. Pani lekarz to
lekarz dla dorostych. Dzieci z przezigbieniem leczy sie u lekarza pierwszego kontaktu czyli
pediatry tak samo jest z zebami, stomatolog dla dzieci to pedodonta i do niego powinna Pani
POjS¢ ze swoim dzieckiem.

Ewelinaa
Jakie pasty dla niemowlat 1 od ktorego miesigca mozna uzywac
Pasta z fluorem 950 ppm fluoru, Curaprox Kids, od pierwszego zeba.

Klaudia

Czy jesli dziecko nie ma jeszcze z¢bow, mozna jako$ zadba¢ o higiene jamy ustnej
niemowlaka? Co uzywac? Jak dba¢? Od kiedy zaczaé?

Higiena jamy ustnej od pierwszych dni czyli gazik nawiniety na palec, nasqczony
przegotowang wodq i raz dziennie omywanie walow dzigstowych. Jesli bedzie to Pani robi¢
regularnie pozniej nie powinno by¢ problemow, aby przejs¢ na szczoteczke do zebow.

Aneta
Kiedy wybrac¢ si¢ z dzieckiem do dentysty?

Ewelinaa

Od ktérego roku zycia mozna i8¢ z dzieckiem do ortodonty

Ciezkie pytanie bo ja wysytam juz 2 latki jesli widze, ze cos sie dzieje nie prawidtowego z
uktadem stomatognatycznym.

Matylda

Jaki kubek zaproponowac dziecku przy rozszerzaniu diety? ze slomka z dziubkiem czy
niekapek

Niekapek w zadnym wypadku bo rozleniwia migsien okrezny ust, lepiej ze stomkg.

dzasta
A mozna wréci¢ do tematu odstawienia smoczka?
Zawsze mozna, probowac za kazdym razem, aby w koncu udato sie odstawi¢ smoczek.

Ewelinaa
Czy mozna uzywac u dziecka szczoteczke elektryczna



Agnieszka
Co zrobi¢ zgby dziecko tatwo przeszto zabkowanie

Kinga

Czyli smoczek uzywamy najlepiej od rozkrecenia laktacji do pierwszego zeba? smoczki
curaprox rowniez?

Tak, doktadnie tak.

Kami

Na co nalezy zwrdci uwage u dziecka ktoremu wypada pierwszy zab?

Warto sprawdzi¢ czy za ostatnimi zebami mlecznymi nie pojawia sie duzy zqb staly czyli
stynna szostka. Zazwyczaj przy wypadaniu mlecznych jedynek, cos zaczyna dziaé sie z tytu.
Czesto rodzice mylq szostke z zebem mlecznym i potem bardzo duzo osob, nie ma tych zebow.

Agnieszka
Jaka paste dla dziecka 9 mcy? czy w ogole jest potrzebna?
Jesli sq juz zeby, to tak, pasta z fluorem 950 ppm Curaprox Kids.

MamaJulka
Czy dentysta dziecigcy jest rowniez na nfz? trzeba mie¢ skierowanie ?
Oczywiscie, pedodonci sq na NFZ, jednak nie wiem jak jest ze skierowaniami.

Kinga

Co z polecanymi planami barwigcymi zeby? Sg faktycznie mocno szkodliwe?

W gabinecie stosuje specjalistyczne preparaty wybarwiajgce plytke nazebng, nie wiem jak jest
z plynami bo o nich nie czytatam. Wiem, Ze jest pasta Elgydium Edukacyjna, ale nie zbyt
doktadnie wybarwia zalegajqcq plytke.



