
       
1. Czasy teraźniejsze – PRESENT TENSES 

 
 
 

Simple Present  

I work as an accountant. 

I think you are right. 

She goes to work by bus. 

This company employs forty people. 

I don’t understand you. 

He doesn’t know how to play chess. 

Do you know my husband? 

Does it work properly? 

They always work late. 

We often have money problems. 

 

Simple Present Continuous 

At present, I am working in the store. 

Listen! She is singing a beautiful song. 

I am not working this month. 

Look! It is raining again. 

What program are you watching? 

Is anyone using the phone now? 

What are you doing? 

Where are you going? 

The water is boiling. Please switch it off. 

You are always criticizing the way I speak. 

 

Present Perfect 

I have repaired our toaster. 

My car has broken down. 

She has found a well-paid job. 

Have you seen my umbrella anywhere? 

Has she arrived from her holidays yet? 
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I have already done this exercise. 

He hasn’t finished this book yet? 

We have known each other for many years. 

I have lived in Poland since 1985. 

They have been to Japan many times. 

 

Present Perfect Continuous 

I have been painting my flat so my clothes are dirty. 

She has been working part-time as she couldn’t find a full-time job. 

He has been waiting for over an hour now. 

The faucet has been leaking again. 

How long have you been waiting for me? 

I have been thinking about moving out. 

Food prices have been rising steadily in this country. 

The church bells have been ringing all morning. 

How long have you been studying English? 

We have been growing our own vegetables. 

 
 
SIMPLE PRESENT  

- opisywanie codziennych czynności 

I get up at seven o’clock everyday. 

- opisywanie nawyków i zwyczajów 

My husband collects stamps. 

- mówienie o rutynach 

Every Sunday we visit our parents. 

- mówienie o zdarzeniach lub sytuacjach, które mają zawsze miejsce, lub powtarzają się 

It often rains in this region. 

- stwierdzanie faktów  

Dogs bark. 

- mówienie o procesach fizycznych  

Water boils at 100 degrees. 

- relacjonowanie zdarzeń 

Then he opens the window and shouts at me. 
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Okoliczniki czasu występujące z czasem SIMPLE PRESENT: 

often, frequently – często 

usually – przeważnie 

seldom, rarely – rzadko 

sometimes - czasami 

always – zawsze 

never – nigdy 

every day/week/month – każdego dnia/tygodnia/miesiąca 

from time to time – od czasu do czasu 

once a day/a week – raz dziennie/w tygodniu 

twice a day/a week – dwa razy dziennie/w tygodniu 

 

SIMPLE PRESENT CONTINUOUS 

- opisywanie czynności odbywającej się w chwili, gdy o niej mówimy 

I am writing this grammar book. 

- opisywanie czynności tymczasowych 

I am reading a book by Kurman. 

- mówienie o zaplanowanych działaniach 

I’m meeting my friend tonight. 

- mówienie o określonych planach na przyszłość 

I am going to the dentist on Friday. 

- dla podkreślenia irytacji mówiącego wskutek ciągle powtarzającej się czynności 

You are always swearing in front of the children! 

 

Okoliczniki czasu występujące z czasem SIMPLE PRESENT CONTINUOUS (na końcu, lub 

na początku zdania): 

now – teraz     

nowadays – obecnie 

at the moment – w tej chwili   

at present – obecnie 

this week/month/season – w tym tygodniu/miesiącu/sezonie 

 
 

http://questfe.pl/sklep/
http://facebook.com/questforenglish
http://questfe.pl/webinar/
http://questfe.pl/rok/
http://youtube.com/questforenglish/


Czasowniki nie używane w SIMPLE PRESENT CONTINUOUS: 
 

BELIEVE   HEAR   REMEMBER 

BELONG   KNOW  SEEM 

CONSIST  LIKE   SOUND 

CONTAIN  LOVE   SUPPOSE 

DOUBT  MATTER  SUSPECT 

FEAR    MEAN  TASTE 

FIT   OWN    THINK 

HATE   PREFER  UNDERSTAND 

 

 

Niektóre czasowniki nabierają innego znaczenia jeśli zostają użyte w czasie Simple Present 

Continuous: 

 

She is noisy.   She is being noisy. 

I think you are nice.  I am thinking of buying a new car. 

It tastes awful.  He is tasting the soup. 

I feel you are right.  I am feeling wonderful. 

Your bag weighs a lot. The nurse is weighing my baby. 

It depends what you want. I am depending on you. 

I see what you mean.  I am seeing the doctor tomorrow. 

The flower smells nice. She is smelling the cake. 

 

 

PRESENT PERFECT 

- dla zobrazowania skutku przeszłej czynności 

I have bought a new car. 

- dla zobrazowania czynności właśnie zakończonej  

I have just finished my homework. 

- dla czynności trwającej od określonego momentu w przeszłości do chwili obecnej 

I have lived here since my youth. 

- dla czynności trwającej od nieokreślonego momentu w przeszłości do chwili obecnej 

I have grown my own vegetables. 
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- dla czynności powtarzanej kilkakrotnie w niezakończonym jeszcze okresie 

I have had three mistakes up to now. 

- po następujących wyrażeniach: 

It’s the best ... 

It’s the worst … 

It’s the first (second, third) time … 

It’s the last … 

I have never ………….. before. 

Have you ever ... ? 

 

Okoliczniki czasu występujące z czasem PRESENT PERFECT: 

recently – ostatnio 

lately – ostatnio 

just – właśnie 

never – nigdy 

ever – kiedykolwiek 

already – już 

so far – jak dotąd 

before – wcześniej 

yet – już (w pytaniach); jeszcze (w przeczeniach) 

for, since – od; for używamy mówiąc o przedziale czasu (for a week, for an hour, for 

a month); since używamy mówiąc o momencie, od którego trwa czynność (since 3 

o’clock, since Monday, since August) 

 
 

PRESENT PERFECT VS. SIMPLE PAST 

 

I have bought a new car. 

I bought a new car last week. 

 

- Where have you been? 

- I’ve been to the cinema. 

- What did you see? 

- I saw Shrek. 
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- Has your school started yet? 

- Yes, it started on Monday. 

 

PRESENT PERFECT CONTINUOUS 

- dla zobrazowania czynności trwającej do chwili obecnej 

I’ve been waiting for you for two hours. 

- dla zobrazowania czynności często powtarzającej się 

I’ve been meeting him. 

- dla podkreślenia, że czynność jeszcze nie została zakończona  

I’ve been reading this book since morning. 

- dla podkreślenia, że dana czynność spowodowała pewne skutki uboczne  

I have been digging the garden and my hands are dirty. 

I’m so tired. I’ve been cleaning my flat all day. 

- kiedy chcemy zwrócić uwagę na daną czynność, a nie na jej skutek 

I’ve been sleeping. 

I’ve been eating dinner. 

 

 

 

2. Czasy przeszłe – PAST TENSES  
 

 

Simple Past 

I bought this car two years ago. 

He went to America when he was a student. 

They got married in 1999. 

When did you write this letter? 

How did you do that? 

I didn’t go out last night. 

I wanted to be a teacher when I was young. 

Did you go to school yesterday? 

Did you water the plants last week? 

Where did you buy that book? 
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Simple Past Continuous 

I was reading a magazine when he came in. 

What were you doing when the storm began? 

We were having a party this time yesterday. 

He was playing cards all evening. 

I was studying all night. 

She wasn’t working between two and three p.m. 

While I was cleaning, my mum was making dinner. 

When I was taking a bath, the phone rang. 

He cut himself while he was shaving. 

What were you doing when I called you last night? 

 

Past Perfect 

I realized that I had seen the movie before. 

By the time I got to the station, the train had left. 

I had worked in the factory for ten years before it closed down. 

Before we left home, we had eaten something. 

As soon as I had written the test, I left the classroom. 

By the time I reached my destination, I had run out of petrol. 

I waited for my friend till she had finished her work. 

He refused to go till he had seen all the pictures. 

After they had gone, I sat down and rested. 

I got dressed after I had taken a bath. 

 

Past Perfect Continuous 

I was tired because I had been working since dawn. 

We had been reading when the lights went off. 

I had been sleeping for an hour before he woke me up. 

The streets were wet as it had been raining all night. 

I had been waiting for you for two hours when you finally arrived. 

I knew that they had been talking about me. 

I wasn’t hungry because I had been snacking all afternoon. 

He came home with a black eye because he had been fighting. 
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Her eyes were red because she had been crying. 

By the time I arrived, all the guests had been dancing. 

 

 

SIMPLE PAST 

- opisywanie czynności wykonanych w przeszłości 

I bought some milk yesterday. 

- opisywanie sytuacji w pewnym okresie w przeszłości 

Once I wanted to be a doctor but I didn’t like studying. 

- opisywanie nawyków i zwyczajów w przeszłości 

Everyday I went to the park. 

- w pytaniach o czas wystąpienia danej czynności 

When did it happen? 

- w narracji dotyczącej czasu przeszłego 

Then he took his coat and left without a word. 

 

Okoliczniki czasu najczęściej występujące z czasem SIMPLE PAST (na końcu, lub na 

początku zdania): 

yesterday – wczoraj 

the day before yesterday – przedwczoraj 

two days ago – dwa dni temu 

three days/a week ago – trzy dni/tydzień temu 

last week/month/year – w zeszłym tygodniu/miesiącu/roku 

 

SIMPLE PAST CONTINUOUS 

- opisywanie czynności trwającej w danym momencie w przeszłości 

At six I was taking a bath. 

- opisywanie stopniowego rozwoju sytuacji w przeszłości 

It was getting dark. 

- opisywanie czynności trwającej, przerwanej jednorazowym wydarzeniem w 

przeszłości 

When I was reading, the lights went off. 

- opisywanie czynności trwających jednocześnie w przeszłości 

While I was studying, my roommate was reading magazines. 
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- opisywanie tła w narracji 

I entered the office and looked around. Most people were working at their desks. I 

found a secretary. She was pretending to write something when I asked her a question. 

 

Okoliczniki czasu najczęściej występujące z czasem SIMPLE PAST CONTINUOUS (na 

końcu, lub na początku zdania): 

yesterday at 4.00 – wczoraj o godzinie czwartej 

this time yesterday – wczoraj o tej porze 

all morning/evening – cały ranek/wieczór 

those days – tamtymi czasy 

at that time – o tamtej porze 

then – wtedy  

 

 

PAST PERFECT 

- dla czynności lub zdarzenia dokonanego przed innym zdarzeniem w przeszłości: 

I heard that you had taken my umbrella. 

- po wyrażeniach: 

It was the first time ... 

It was the second time … 

It was the third time …  

It was the best ... 

It was the worst … 

 

Czasu PAST PERFECT używamy jedynie wtedy, kiedy opowiadamy o zdarzeniach w 

kolejności innej niż chronologiczna. Wtedy czas ten sygnalizuje, że dane zdarzenie nastąpiło 

przed innymi zdarzeniami w czasie przeszłym. 

 By the time I got to the cinema, the movie had already started. 

 The oak tree, which had stood here for years, suddenly  crushed to the ground. 

 

Jeśli natomiast opowiadamy o zdarzeniach w kolejności chronologicznej, używamy czasu 

SIMPLE PAST. 

 She heard some voices and realized that there was somebody  in her house. 

 We set out as soon as we found/had found the map. 
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PAST PERFECT CONTINUOUS 

- dla czynności lub zdarzenia dokonanego przed innym zdarzeniem w przeszłości, jeżeli 

chcemy podkreślić trwanie tej czynności 

He had been waiting for her two hours then he left. 

- dla czynności trwającej nieprzerwanie w przeszłości aż do momentu rozpoczęcia 

drugiej czynności 

I had been walking for an hour then I took a taxi. 

- dla powtarzającej się czynności w przeszłości 

I had been trying to get in touch with my schoolmate. 

- wskazanie skutków określonej czynności w przeszłości 

I was tired.  I had been working hard all day. 

The streets were full of water. It had been raining heavily. 

 

 

 

3. Czasy przyszłe – FUTURE TENSES 
 
 
Future simple 

I will visit you one day. 

He won’t resign from his job. 

This is quite heavy! I will help you to carry it. 

Who will post this letter for me? 

It will probably be cold tomorrow. 

The exhibition will close next month. 

What time will the bus arrive? 

I will tell you when I have the necessary information. 

Will you do that for me? 

I will always be there for you. 

Future continuous 

This time tomorrow we will be flying to Mexico. 

When you arrive I will still be working. 

I can’t meet you because I will be helping my mother tomorrow. 
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She will be taking her exam next week. 

I will be giving a lesson at nine o’clock tomorrow. 

Come round in the afternoon. I won’t be studying then. 

Will you be working the week after Christmas? 

What will you be doing this time tomorrow? 

We will be having fun at the disco tonight. 

When we come home, our children will certainly be playing games. 

 

Future perfect 

By the end of next month we will have been here for five years. 

We will have returned from our holidays by the first of September. 

I will have read the book by tomorrow. 

Before she leaves her office, she will have typed all the letters. 

My grandpa will have had two operations by the end of this year. 

Will you have finished painting before I come back home? 

In two years’ time we will have finished building our new house. 

You won’t have cheated on me, of course. 

I will have finished my school by then. 

I’ve started saving  so by the end of the year I will have saved a lot. 

 

Future perfect continuous 

By the end of this year, I will have been teaching for thirty years. 

By next month, I will have been working as a vet for five years. 

On Sunday, we will have been living in this flat for a year. 

By ten o’clock, we will have been waiting for her for an hour . 

We will have been seeing each other for a year this summer. 

When I am 40 I will have been learning English for 20 years. 

By the night of the play, the cast will have been rehearsing for a month. 

I will have been studying for three hours by ten o’clock. 

When you come to pick me up, I will have been waiting for half an hour. 
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FUTURE SIMPLE 

- opisywanie przewidywanej przyszłości; po wyrażeniach: 

I think / guess / believe / suppose / expect / hope ... 

I think it will be hot tomorrow. 

I expect you will pass the exam easily. 

- wyrażenie decycji podjętej w chwili mówienia 

Your bag is really heavy. I will help you carry it. 

I will open the door for you. 

- dla wyrażenia czynności, która nastąpi niezależnie od mówiącego 

The clock will strike at midnight. 

These oaks will grow very slowly. 

- dla wyrażenia przypuszczenia odnoszącego się do chwili obecnej 

You will have my car keys as they aren’t in my bag. 

That girl will be his sister. 

- w zdaniach warunkowych typu I oraz w zdaniach czasowych 

If I know the answer I will let you know. 

As sson as I get back home, I will call you. 

 

Okoliczniki czasu najczęściej występujące z czasem FUTURE SIMPLE (na końcu, lub na 

początku zdania): 

tomorrow – jutro 

the day after tomorrow – pojutrze 

in three days – za trzy dni 

next week/month – w przyszłym tygodniu/miesiącu 

 

FUTURE CONTINUOUS 

- dla wyrażenia czynności, która będzie trwała w jakimś momencie w przyszłości 

Tomorrow at ten I will be studying history. 

What will you be doing next Sunday at this time? 

- dla wyrażenia rutynowej czynności, która będzie trwała w czasie przyszłym o 

niekoniecznie określonej porze 

We will be meeting our friends at the weekend. 

I will be going to the church on Sunday morning. 
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- dla wyrażenia czynności zaplanowanej w przyszłości 

I will be seeing my dentist tomorrow. 

She will be going to the party with us. 

 

Okoliczniki czasu najczęściej występujące z czasem FUTURE CONTINUOUS (na końcu, lub 

na początku zdania): 

tomorrow at … – jutro o godzinie … 

this time tomorrow – jutro o tej porze 

 

FUTURE PERFECT 

- dla wyrażenia czynności, która zostanie zakończona przed określonym momentem w 

przyszłości 

I will have done my homework by midnight. 

They will have painted the walls by Monday. 

- dla określenia ile razy dana czynność zostanie wykonana, bądź powtórzona, do danego 

momentu w przyszłości 

She will have had five plastic surgeries by the end of this year. 

Before he starts work, he will have eaten three hamburgers. 

 

Okoliczniki czasu najczęściej występujące z czasem FUTURE PERFECT (na końcu, lub na 

początku zdania): 

by the time – do czasu, kiedy 

before – zanim 

 

FUTURE PERFECT CONTINUOUS 

- dla wyrażenia czynności trwającej nieprzerwanie przez jakiś czas, aż do określonego 

momentu w przyszłości 

By noon I will have been cleaning my flat for three hours. 

The postman will have been delivering the letters for six hours  by twelve o’clock. 

 

Przyimek for określa długość trwania, lub wykonywania, danej czynności. 
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W JĘZYKU ANGIELSKIM PRZYSZŁOŚĆ MOŻEMY TAKŻE WYRAZIĆ ZA POMOCĄ 

NASTĘPUJĄCYCH FORM GRAMATYCZNYCH: 

 

 za pomocą czasu teraźniejszego – SIMPLE PRESENT –  

kiedy czynność jest zaplanowana, lub postanowiona przez inne osoby niż jej wykonawca, 

np.: 

 

My boss gives me a raise next month.  

Mój szef daje mi podwyżkę w przyszłym miesiącu. 

 

 za pomocą czasu teraźniejszego trwającego – SIMPLE PRESENT CONTINUOUS – 

kiedy czynność jest zaplanowana, lub postanowiona przez samego wykonawcę np.: 

 

I am leaving tomorrow.  

Wyjeżdżam jutro. 

 

 za pomocą struktury be going to – aby wyrazić wewnętrzny zamiar wykonawcy, lub 

przeświadczenie że coś nastąpi, np.: 

 

I am going to buy a new car.  

Zamierzam kupić nowy samochód. 

 

It is going to rain.  

Będzie padać. 

 

 za pomocą zwrotu be to – aby wyrazić konieczność wynikającą z wcześniej 

założonego planu, np.: 

 

The manager is to have a press conference on Monday.  

Menedżer będzie miał konferencję prasową w poniedziałek. 
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 za pomocą zwrotu be about to – aby wyrazić pewność dotycząca bardzo bliskiej 

przyszłości, np.: 

I am about to finish reading this book in a minute. 

Za minutę skończę czytać książkę. 

 

 za pomocą zwrotu be on the point of – aby wyrazić pewność dotycząca bardzo 

bliskiej przyszłości, np.: 

 

He was on the point of diving when he saw a big shark. 

Już miał skoczyć do wody, kiedy zobaczył  dużego rekina. 
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