
Podstawy konwersacji 
Wskazówki, jak zacząć mówić po angielsku z podstawowym słownictwem i zwrotami 

Basic conversation skills 

 

Najważniejsza uwaga 

Nawet jeśli nie znamy w ogóle zasad składni angielskiej (czy jakiegokolwiek języka), to sprawdzamy 
potrzebne nam słowa w słowniku i jakkolwiek składamy je do kupy, żeby się porozumieć. W angielskim 
często stworzymy poprawne zdania (z polską składnią), i z dużym prawdopodobieństwem się 
efektywnie skomunikujemy, np. 

Chcę kupić parasol. *Want buy umbrella [I want to buy an umbrella.] 

Jak dojadę tam [i pokazujemy adres]? *How get here? [How to get there?/ How can I get there?] 

Oczywiście pojawia się kłopot ze zrozumieniem tego, co nam mówią. Wtedy możemy powiedzieć 

Repeat please. Proszę powtórzyć. 

lub 

Write it here, please. Proszę to tutaj zapisać. 

Warto pamiętać o słowie please. Działa jak magia. 

 

° Nie poddajemy się. Sprawdzamy słowa i komunikujemy się. Nie jest to komfortowe, ale efektywne i 
nawiązujemy kontakt z ludźmi. Prawdopodobieństwo, że nam pomogą wzrasta. 

 

° Zacznij od nauki podstawowego słownictwa. 

Przedstawiamy się i witamy z innymi 

My name is... Mam na imię… 

I'm... Jestem… 

Hello/ Hi Cześć 

ĆWICZ KRÓTKIE DIALOGI. NAJLEPIEJ UCZ SIĘ ICH NA PAMIĘĆ POPRZEZ WIELOKROTNE 
POWTARZANIE. Nie wkuwaj! Powtarzaj i powtarzaj. 

A: Hi there, I'm Alex. What's your name? Cześć. Jestem Alex. Jak masz na imię? 

B: My name is Emily. Mam na imię Emily. 

Ważne pytanie: What's your name? Jak masz na imię? 

 

° Grzecznościowo pytamy o samopoczucie 

How are you? Jak się masz? 

How's it going? Jak leci? 
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Odpowiadamy na to 

I'm good./ I'm fine. Dobrze. 

 

A: Hey, how are you? Cześć. Jak się masz? 

B: I'm good, thank you. And you? Dobrze. Dziękuję. A ty? 

 

Możemy też powiedzieć, że coś jest nie tak 

I’m not very well. Nie najlepiej. 

i wtedy trzeba powiedzieć, co jest nie tak, np. 

I have a headache. Boli mnie głowa. [dosł. Mam ból głowy.] 

 

A: Hey, how are you? Cześć. Jak się masz? 

B: I'm not very well, I have a cold. Nie najlepiej. Przeziębiłem się. 

 

° Słuchamy, co mówią inni i staramy się adekwatnie reagować. Pokazujemy, że zależy nam na 
kontakcie. Rozmawiamy o pogodzie, zainteresowaniach, zdarzeniach. 

We have nice weather today. Mamy dziś ładną pogodę. 

I like football. Lubię piłkę nożną. 

A: It's a beautiful day. Piękny dzień. 

B: Yes, we have nice weather today. Perfect for a football match. Tak. Mamy dziś ładną pogodę. 
Doskonałą na mecz piłki nożnej. 

 

° WYKORZYSTUJEMY SixPack, ŻEBY MÓWIĆ TEŻ O PRZESZŁOŚCI O PRZYSZŁOŚCI. 

We walked a lot yesterday. Dużo spacerowaliśmy wczoraj. 

I will come back in the evening. Wróce wieczorem. 

A: My legs are sore today. Bolą mnie nogi dzisiaj. 

B: Mine too. We walked a lot yesterday. Mnie też. Dużo spacerowaliśmy wczoraj. 

 

° Okazujemy zainteresowanie innymi ludźmi. 

What did you do today? Co wczoraj robiłaś? 

How was your day? Jaki był twój dzień? 

Możemy odpowiedzieć 

We were on the beach all day. Byliśmy cały dzień na plaży. 
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Good. Dobrze 

A: Hey, how was your day? Cześć. Jaki był twój dzień? 

B: It was good, thanks for asking. And your day? Był dobry. Dzięki, że pytasz. A twój? 

 

° Zależy nam na efektywnej komunikacji, więc jak nie znamy słowa, to sprawdzamy je w telefonie 

We visited a castle in… Odwiedziliśmy zamek w… 

muzum museum 

pałac palace 

galeria obrazów art gallery 

A: What did you do on Sunday? Co robiliście w niedzielę? 

B: We visited a castle in Kent. Zwiedziliśmy zamek w Kent. 

 

° Korzystając ze słowników czy translatorów koniecznie sprawdzamy wymowę, tzn. SŁUCHAMY, JAK 
TO SIĘ MÓWI. Ortografia angielska jest nielogiczna/ niekonsekwentna/ historyczna i trzeba sprawdzić 
wymowę. 

Trzeba zawsze kilkakrotnie powtórzyć wymowę. 

Weźmy kilka słów z niemymi spółgłoskami. Spawdź, jak się je mówi np. tutaj 

https://forvo.com/ 

lub 

https://howjsay.com/  

bomb 

debt 

doubt 

castle 

Jak się je wymawia i co znaczą te słowa? 

Klucz 

bomb [bom] bomba 

debt [det] dług 

doubt [dałt] wątpliwość 

castle [kasl] zamek 

Całe zdania przeczyta nam Google Translate 

https://translate.google.pl/ 
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° Warto nauczyć się kilku pytań osobistych 

Where are you from? Skąd Pani/ Pan jest? Skąd jesteś 

What do you do? Czym się Pan/ Pani zajmuje? 

A: Where are you from? Skąd jesteś? 

B: I'm from Ostrołęka in Poland. Jestem z Ostrołęki w Polsce. 

 

° Często mówimy też, co lubimy i czego nie lubimy 

I like... Lubię… 

I don't like... Nie lubię… 

Ćwiczymy krótkie dialogi 

A: Do you like spicy food? Czy lubisz ostre jedzenie/ potrawy? 

B: I don't like spicy food. Nie lubię ostrych potraw. 

 

° Planujemy, zapraszamy, sugerujemy. 

Would you like to...? Czy chciałabyś/ chciałbyś…? 

Let's do it. Zróbmy to. 

Odpowiadamy 

Sure! Oczywiście! 

I'm sorry, I can't. Niestety. Nie mogę. 

 

A: Would you like to go for a walk later? Czy chciałbyś pójść na spacer później? 

B: Sure. Oczywiście. 

 

A: We could play a game outside. Moglibyśmy zagrać w grę na dworze. 

B: Really? Let's do it! Naprawdę? Zróbmy to. 

 

° Pytamy o kierunki 

How do I get to...? Jak dostanę się do…? 

Where is...? Gdzie jest…? 

A: Excuse me, how do I get to the museum? Przepraszam. Jak dojdę do muzeum? 

B: Go straight down this street and take a left after one hundred meters. It'll be on your right. Idź tą 
ulicą i skręć w lewo za sto metrów. Będzie po prawej stronie. 
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° Przepraszamy,  

jak coś niewłaściwego zrobiliśmy 

I'm sorry. Przepraszam. 

jak chcemy komuś przeszkodzić 

Excuse me. Przepraszam. 

A: You stepped on my foot. Nadepnęłaś mi na stopę. 

B: Oh no, I'm sorry. O nie, przepraszam. 

 

° Zawsze mówimy 

Thank you. Dziękuję.  

jak ktoś dla nas coś zrobi. 

 

° Jak chcemy się pożegnać, mówimy 

See you later. Do zobaczenia. 

A: I'm going home. Idę do domu. 

B: See you later! Do zobaczenia. 

 

° Ćwiczymy proste konstrukcje według SixPacka. Ważne, by nasze zdania na początek były proste 

I like cats. Lubię koty. 

She reads books. Ona czyta książki. 

I will help you with the suitcase. Pomogę ci z tą walizką. 

A: What does she like doing in her free time? Co ona lubi robić w wolnym czasie? 

B: She reads books. She loves books. Czyta książki. Ona uwielbia książki. 

 

° Uwaga! Istnieje pokusa, by skoncentrować się na gramatyce w nadziei, że będziemy lepiej mówić. 
To się może w ogóle nie wydarzyć, tzn. możemy nauczyć się sporo gramatycznych faktów, a nie 
będziemy lepiej mówić. ŻEBY MÓWIĆ, TRZEBA MÓWIĆ. Lepiej niegramatycznie, niepoprawnie, niż nie 
mówić w ogóle. SKONCENTRUJ SIĘ NA SixPacku I MÓW. Nie trać czasu na gramatykę, póki nie 
będziesz potrafiła/ potrafił się elementarnie komunikować. W SixPacku JEST TYLE GRAMATYKI, ILE 
TRZEBA NA POCZĄTEK. 

 

° Żeby rozmawiać, najlepiej robić to z kimś. Jest mnóstwo stron internetowych, które oferują 
partnerów do nauki języka, np. 

https://www.tandem.net/ 

https://www.speaky.com/  5
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https://www.conversationexchange.com/ 

https://www.mylanguageexchange.com/ 

https://promos.italki.com/mosalingua/ 

Warto poświęcić na to czas i poszukać kogoś sensownego, kto ma podobne do nas zainteresowania. 

 

° Jeśli zdecydujesz się na lekcje języka, to NIE BÓJ SIĘ NATYWNYCH, tzn. native speakerów. Wykup 
kilka lekcji i zobacz, jak to działa. Nie trzeba się spieszyć. Można się z natywnymi komunikować na 
bardzo elementarnym poziomie. Ważne, by to robić bez lęku i mieć na celu komunikację. 

 

° DUŻO POWTARZAJ. Nawet jeśli wydaje ci się, że nie zapamiętujesz, powtarzaj. Wracaj to słów, 
których się nauczyłaś/ nauczyłeś kilkakrotnie. Twórz dla nich nowe konteksty. Opisz problem, np. 

I had a headache in the morning. I took a pill and it got better. Rano bolała mnie głowa. Wzięłam 
tabletkę i przeszło. [dosł. Miałam ból głowy rano. Wzięłam tabletkę i to zrobiło się lepiej.] 

I could not find my glasses. I often cannot find my glasses. Nie mogłem znaleźć okularów. Często nie 
mogę znaleźć okularów. 

Niech język ma charakter problematyczny. Często potrzebujesz się skomunikować, kiedy masz jakiś 
problem. Zastanów się, jak to zrobić i ćwicz. 

 

° Czytaj na głos. 

Znajdź bardzo prosty tekst. Sprawdź wymowę poszczególnych słów i czytaj go, i czytaj go wile razy. 
Jeśli w końcu się uda, nauczy się go na pamięć. To daje dużo pewności siebie. Eksperymentuj. Możesz 
zacząć od  

I have a cat. Her name is Mia. Mia is small and brown. She likes to play with a ball. She runs fast. Mia 
also likes to sleep a lot. She's a funny cat. I love my cat, Mia. 

Mam kotkę. Ma na imię Mia. Mia jest mała i brązowa. Lubi bawić się piłką. Szybko biega. Mia lubi też dużo 
spać. Ona jest śmiesznym kotem. Uwielbiam moją kotkę Mię. 

i potem to rozbudować. Ważne, byś potrafiła/ potrafił powtórzyć całość. 

 

° Obejrzyj kawałek filmu z napisami. Najlepiej na początek łatwy fragment filmu. OGLĄDAJ GO TAK 
DŁUGO Z NAPISAMI I SPRAWDZAJ SŁOWA, AŻ ZROZUMIESZ GO BEZ NAPISÓW. Kiedy już będziesz 
znać dany fragment, wracaj do niego kilkakrotnie bez napisów. Tutaj poręczna strona do tego 

https://www.woodpeckerlearning.com/ 

[Należy zainstalować app Woodpecker na smartfonie.] 

i inne strony, równie atrakcyjne 

https://learnenglish.britishcouncil.org/general-english/video-zone 

https://www.youtube.com/user/bbclearningenglish 

Pracuj z filmami aktywnie: zatrzymuj, powtarzaj, dopowiadaj. 
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° OGLĄDAJ FILMY NA KANALE Quest for English 

https://www.youtube.com/@QuestForEnglish/videos 

Rób wszystkie ćwiczenia i powtarzaj jak najwięcej. Wracaj do tych filmów. Znajdziesz tam dziesiątki 
przemyślanych filmów, z których możesz się dużo nauczyć. 

 

° NAGRYWAJ SIĘ. Można to łatwo zrobić za pomocą smartfonu. Jeśli nie jesteś zadowolona/ 
zadowolony ze swojej wymowy czy intonacji, sprawdzaj wymowę online i powtarzaj słowa. 

 

° Pamiętaj! 

Mówienie to umiejętność powiązana z umiejętnością słuchania. Tę właśnie umiejętność należy 
doskonalić. 

Jak doskonalić? 

ŻEBY MÓWIĆ, TRZEBA MÓWIĆ, JAKKOLWIEK. Nie należy w ogóle przejmować się błędami. 

Należy je ignorować na początek całkowicie. Można zrobić wysiłek, by je eliminować, ale tylko na tyle, 
na ile w istocie przeszkadzają nam w komunikacji. 

 

° Pamiętaj też, że mówienie, to FIZYCZNY AKT. Trzeba wyprodukować odpowiednie dźwięki. Akcent i 
intonacja mają znaczenie, żeby nas zrozumieli. Mów cicho, potem głośniej, i jeszcze głośniej to samo 
zdanie. Takie ćwiczenie. 

 

° Na początek, jeśli boisz się z kimś mówić, MÓW DO SIEBIE. Sam układaj dialogi, powtarzaj słowa i 
zdania na głos. 

 

Taki SŁOWNICZEK na początek. Ćwicz te słowa, aż je wszystkie zapamiętasz. 

Jeśli znasz już te wszystkie słowa, oznacza to, że czas zacząć mówić. Układaj te słowa w zdania. 
Buduj z nimi mini dialogi; szukaj podobnych słów. Pracuj z nimi na różne sposoby. 
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