PORADNIK AKTYWNEJ PANELISTKI



JAK ZACZELA SIE MOJA HISTORIA Z PANELAMI BADAWCZYMI? \

{
Moja przygoda z panelami badawczymi rozpoczeta sie w kwietniu 2020 roku, w czasie pandemii. Z powodu ograniczen, miatam ) { a
wiecej wolnego czasu, a dodatkowo batam sie réwniez utraty pracy, dlatego zaczetam szuka¢ sposobu na dodatkowy zarobek. | )
Przeglgdajgc media spotecznosciowe, natrafitam na post na Facebooku dotyczqcy zarabiania poprzez wypetnianie ankiet.

Poczqgtkowo bytam sceptyczna, ale postanowitam sprébowac.

Wytrwato$¢ sig optacita i po pewnym czasie zaczetam regularnie MOJE TIPY DLA NOWYCH
otrzymywac punkty, ktére wymieniatam na nagrody. Do tej pory, " 2

z paneli badawczych zarobitam juz ponad 20 tysiecy ztotych, PANELISTOW

wykorzystujgc dwie mozliwoSci zarabiania - wypetnianie ankiet Wigcz powiadomienia —
oraz polecanie ich innym uzytkownikom. dzieki temu nie przegapisz

Przy okazji chciatabym od razu wyjasnié co$ bardzo waznego. Wiele zadnej ankiety. Mozesz to zrobic¢

os6b mysli, ze ankiety powinny by¢ dostepne caty czas, a ich liczba w ustawieniach na profilu
zalezy tylko od panelu. Tymczasem w praktyce badania powstajqg
na zlecenie firm i sq kierowane do konkretnych grup oséb -

np. pod kgtem wieku, miejsca zamieszkania czy zainteresowan.
Dlatego czasem dostaje sie wiecej zaproszen, a czasem mniej —

i nie zalezy to od nas ani od panelu. Wazne jest tez szybkie
reagowanie na zaproszenia oraz uzupetnienie profilu, bo to zwieksza
szanse na zakwalifikowanie sie do badan.

Pierwszym panelem, na ktérym udato mi sie zarejestrowac¢ byt panel
Opinie.pl - jeden z najwiekszych i najdtuzej dziatajgcych paneli
badawczych w Polsce, nalezgcy do Polskiej agenciji badawczej IQS,
ktéry bardzo szybko zostat moim ulubionym panelem. To wiasnie

na nim udato mi sie do tej pory dorobi¢ najwiecej. Regularnie,

juz od ponad 2 lat znajduje sie tez w rankingu TOP 10, a od 1.5 roku
nawet i TOP 3 0séb, ktére najaktywniej promujq panel w kontekscie
pozyskania nowych uzytkownikdéw i zdobywajq za to najwieksze ilosci
dodatkowych punktéw. Moje zaangazowanie doprowadzito tez

do zauwazenia mnie przez Opinie.pl i zaproponowania dodatkowe;j
wspotpracy, w ramach ktérej powstat ten e-book. Dzigki niemu lepiej
zrozumiesz czym sq i jak dziatajg panele badawcze oraz w jaki regulamin i konczy sie ich
sposbb mozesz na nich dorobit. zablokowaniem. Graj fair!




CZYM SA PANELE BADAWCZE?

Panele badawcze to firmy, ktére wspotpracujqg z innymi

przedsiebiorstwami w celu przeprowadzania badan rynkowych.

Proces dziatania jest nastgpujqgcy:

| Firmy zgtaszajg sie do paneli badawczych z prosbg
o przeprowadzenie badah na temat ich produktéw, ustug,
czy preferenciji potencjalnych klientow.

| Panele badawcze przygotowujg koncepcije badania
na podstawie otrzymanych informacii.

| Na podstawie ustalonych kryteriéw (np. wiek, pte¢, miejsce
zamieszkania, nawyki zakupowe) wybierani sg panelisci
pasujgcy do badania. Niestety nie zawsze uda Ci sie
zatapac¢ do kazdej ankiety wtasnie z uwagi na kryteria,
ktore firma bierze pod uwage. | jest to zupetnie normalne.
W koncu gdyby$ miat/a firme produkujgcq np. pieluchy
dla dzieci, nie pytatbys/pytatabys o opinie na temat ich
uzytkowania oséb, ktére tych dzieci nie majq:)

| Wybrani uzytkownicy otrzymujq ankiety do wypetnienia
i za ich ukohczenie otrzymujg wynagrodzenie w formie
punktow, ktore po uzbieraniu odpowiedniej iloSci,
sq wymienialne na nagrody.

| Po zakohczeniu badania zebrane dane sq analizowane.
| Firma wykorzystuje wyniki badai do podijecia konkretnych

dziatan, np. zmiany w produkcie, poprawy reklamy
czy dostosowania strategii sprzedazy.

KROK 1: Zarejestruj sie na Opinie.pl
Wpisz swoj numer telefonu i potwierdz kodem SMS

KROK 2: Potwierdz adres e-mail
Kliknij w link aktywacyjny, ktéry przyjdzie na Twojq skrzynke.

KROK 3: Uzupetnij swoj profil
Wigcz powiadomienia i czekaj na pierwszqg ankiete!




JAKIE DANE TRZEBA PODAWAC PODCZAS
REJESTRACJI DO PANELU?

Podczas rejestracji w panelach badawczych konieczne jest podanie
podstawowych danych osobowych, takich jak:

| imie i nazwisko,

| wiek,

| pte€,

| numer telefonu,

| PESEL,

| adres zamieszkania.

Dane te sq wykorzystywane wytqcznie do dopasowywania
odpowiednich ankiet oraz do celdw rozliczeh podatkowych.

Akurat panel Opinie.pl nie zbiera numeréw PESEL. Przy rejestraciji proszqg
natomiast o numer telefonu — jest on wykorzystywany wytqcznie

w wyjgtkowych sytuacjach, np. do weryfikacji lub kontaktu w sprawie
udziatu w badaniu. Najczesciej wysytajg SMS-a z przypomnieniem

o badaniu.

W przypadku Opinie.pl, aktualno§¢ profilu jest kluczowa dla
czestotliwosci otrzymywanych zaproszen. Panelista z aktualnym
profilem otrzyma wiecej zaproszeh do badanh niz panelista, ktory nie
zadbat o aktualno$¢ swoich danych profilowych. Aktualno$¢ profilu
gwarantuje takze lepiej dopasowane ankiety, co oznacza mniejsze
ryzyko niezakwalifikowania sie do badania. Ponadto, panel nie bedzie
musiat nieustannie powtarza€ tych samych pytan profilowych, co
zwigkszy komfort wypetniania i skréci dtugos$€ ankiet.

Opinie.pl dba o prywatnos¢ i nie udostepnia danych osobowych
firmom zewnetrznym, wiec mozesz byé spokojny/a o ich
bezpieczenstwo. Gdy zaczynatam swojq przygode z panelami
badawczymi, rdwniez zastanawiatam sie, czy nie bede odbieral
dziwnych telefonéw, dostawa¢ miliona SMS-6w czy e-maili. Na
szczeScie przez te wszystkie lata nic takiego nie miato miejsca, wiec Ty
tez mozesz by¢ spokojny/a.

ILE CZASU TRZEBA POSWIECAC
NA WYPELNIANIE ANKIET?

Kazda ankieta trwa zazwyczaj od kilku do kilkunastu minut.
Liczba ankiet zalezy od tygodnia i miesigca. Czasem jest ich
wiecej, a czasem mniej. Moze by¢€ tak, ze bedzie jedna ankieta
raz na kilka dni, a czasami bedzie to kilka ankiet w jednym
tygodniu. Nie ma tu reguty.

Oproécz klasycznych ankiet pojawiajq sie réwniez dtuzsze
badania — tzw. dzienniczki, w ktérych przez kilka dni opisujesz
swoje zachowania zakupowe lub korzystanie z jakiego$
produktu. Czasem mozna takze otrzymacé zaproszenie do
udziatu w wywiadzie telefonicznym, wideorozmowie lub badaniu
na zywo (tzw. F2F), ktére sq dodatkowo ptatne — i to czesto
znacznie lepiej niz standardowe ankiety.




DLA KOGO SIE SPRAWDZA?

Panele badawcze sprawdzq sig idealnie dla oséb, ktére:

| szukajq dodatkowego zarobku,

| sa na zwolnieniu lekarskim, urlopie macierzynskim
czy wychowawczym,

| majg czas wolny.

Nie warto traktowa¢ paneli jako gtbwnego zrédta dochodu - lepiegj
traktowac je raczej jako dodatkowy zarobek.

Na poczqtku ankiet moze by¢ troche mniej, poniewaz algorytm musi Cie
troche pozna¢. Sama wypetniatam ankiety gtdwnie przy okazji
wykonywania innej czynnosci - np. podczas jazdy komunikacjg miejskq
lub stania w kolejce. Dzieki temu nie czutam, ze na ich wypetnianie
poswiecam dodatkowy czas, a i tak udawato mi sig coraz fajniej
dorabiat.

—

JAK WYGLADAJA ANKIETY? CZEGO DOTYCZA?

Ankiety sq przeprowadzane online, a czasem réwniez i telefonicznie. Niektore panele oferujqg takze testowanie produktéw. Mi samej zdarzyto sig
kilka testédw, w tym np. kapsutek do prania. Tematyka ankiet jest roznorodna i moze obejmowacg:

Ileki  |napojeijedzenie  |alkohol i papierosy | polityke | zdrowie | edukacje | inne aspekty codziennego zycia.

Ankiety z wiekszoSci paneli badawczych przychodzq na e-maila, natomiast czasami, aby sprawdzi€ czy mamy dostepne jakie$ ankiety, nalezy
zalogowac sie na platformie panelu badawczego.

W Opinie.pl warto tez wigczy€ powiadomienia o nowych zaproszeniach do badah na swoich telefonach i komputerach. Powiadomienia
gwarantujq, ze na biezqgco bedziesz informowany/a o nowych zaproszeniach i wiadomosciach. W poréwnaniu z wiadomosciami e-maiil
powiadomienie dotrze do Ciebie szybciej, dzigki czemu nie przegapisz zadnego badania. Mozesz réwniez skorzysta¢ z dedykowanej aplikacji
mobilnej Opinie.pl.

Powiadomienia mozna wtgczy¢ na wielu urzqdzeniach rownoczes$nie, wigc niezaleznie od tego czy bedziesz w domu, w pracy czy w podrozy,
Masz gwarancijg, ze nie przegapisz nowych zaproszen i wiadomosci z panelu Opinie.pl.



JAK ODPOWIADAC W ANKIETACH?

Nie kazda ankieta jest dla kazdego - czasem system odrzuci
nas na podstawie odpowiedzi. Dlaczego tak sig dzieje?

Firmy zlecajgce badania poszukujg opinii od bardzo
konkretnych oséb — np. mezczyzn, ktérzy planujqg zagraniczne
wakacje w najblizszych 3 miesigcach albo oséb
odpowiedzialnych za zakupy w swoim gospodarstwie
domowym. Jesli Twoje odpowiedzi nie pasujqg do wymagan tej
grupy, system zakonczy ankiete na poczqgtku, bo nie spetniasz
warunkéw. To nic ztego — po prostu to badanie byto
skierowane do kogo$ innego. Dobra wiadomos¢ jest taka,

ze zwykle, nawet jesli nie zakwalifikujemy sie do udziaty,
otrzymamy za pojetq prébe wypetnienia ankiety kilka punktow
— w kohcu poswieciliSmy swoj czas.

Warto tez pamigta¢ o zachowaniu spbéjnosci w odpowiedziach.

Co to znaczy? Jesli np. w jednej ankiecie zaznaczysz, ze masz

dziecko, a w innej — ze nie, system moze to uznac za

niespdjnos¢ i ograniczy¢€ liczbe zaproszen do ankiet. Tak samo,

jesli raz zadeklarujesz, ze jestes odpowiedzialny/a za zakupy,

a pdzniej zaprzeczysz. Dlatego dobrze jest odpowiadac

zgodnie z prawdq i konsekwentnie —

to zwieksza szanse na udziat -
. L

w przysztych badaniach. .4

ILE MOZNA ZAROBIC?

Zarobki zalezq od iloSci i rodzaju ankiet, ktére wypetnimy oraz od sposobu
wynagradzania. Na wielu panelach istniejq dwa sposoby zarabiania:

| wypetnianie ankiet,
| polecanie nowych uzytkownikow.

W Opinie.pl jest program polecef, w ktérym za kazdego znajomego,

ktéry sie zarejestruje i zacznie wypetnia€ ankiety, mozna otrzymac
dodatkowe punkty. Do 30.06.2025 r. jest tez dodatkowa promocja,

w ktérej tgcznie mozna zarobi¢ 40% punktdw znajomego. Po okresie
promocyjnym, bedzie to 20%. Nie kazdy panel oferuje nagrody za poleceniaq,
wiec warto mie¢ to na uwadze.

Przecigetnie mozna zarobi¢ kilkadziesigt ztotych miesigcznie z samego
wypetniania ankiet. Natomiast warto dotqczy¢ do jak najwigkszej liczby
paneli, aby mie¢ dostep do wigkszej liczby ankiet. To przetozy sie na w miare
regularny zarobek kazdego miesigca.

W przypadku polecen - wszystko zalezy od liczby oséb, ktérym polecimy
dany panel oraz ich aktywnosci. Mozna zarobi¢ od kilku do nawet kilkuset
ztotych kazdego miesigca.

Jak wspominatam na poczqtku e-booka, od dawna jestem jedng

z najbardziej aktywnych oséb polecajgcych panel Opinie.pl i znajduje sie w
TOPI0, za co rodwniez, co kwartat, otrzymuje dodatkowqg nagrode - ostatnio
byta to Karta Podarunkowa na Allegro na kwote 200 zt. To dodatkowa
motywacja do tego, aby aktywnie poleca¢ panel swoim znajomym,
rodzinie, czy obserwatorom. | Ty tez mozesz zwigkszy¢ swoj zarobek w taki
sposob.

Osobiscie, przez okoto 3 lata skupiatam sig tylko na wypetnianiu ankiet.
P&zniej zaczetam polecat panele innym i aktualnie swoj zarobek opieram
gtdwnie na tej drugiej formie. Od kwietnia 2020 roku do teraz, czyli mozemy
liczy€ juz ponad 5 lat, udato mi sie dorobi¢ w bardzo prosty sposdéb ponad
20 000 zt.

Uwazam to za Swietny wynik patrzgc na to, jok stosunkowo niewiele czasu
na to poswiecitam. | 6



JAKIE NAGRODY MOZNA OTRZYMAC?

Nagrody moggq by¢ rézne. Najczestsze opcje to:

| karty podarunkowe (np. na Allegro),

| dotadowania telefonu,

| nagrody rzeczowe,

| przelewy na konto bankowe lub PayPal.

Sama korzystam najczesciej z przelewdw bankowych
oraz dotadowan telefonu.

CZY TRZEBA ROZLICZAC PODATKI OD NAGROD?

Podatki zalezg od sposobu rozliczania nagréd przez dany panel:

| Wiele paneli traktuje wynagrodzenia jako nagrody
konkursowe i odprowadza podatek za uzytkownika —
nie trzeba ujmowac ich w PIT.
| Niektore panele wystawiajq PIT — wtedy podatek nalezy
rozliczy¢ samodezielnie.
Aby sprawdzi¢ kwestig podatkowq, najlepiej zapoznac sie
z regulaminem danego panelu badawczego.

Wynagrodzenie w Opinie.pl wyptacane jest w postaci nagréd,

a panel zajmuje sie kwestiami podatkowymi, wiec uzytkownicy
nie muszq rozlicza¢ ich samodzielnie. Wiem, ze to bardzo wazna
kwestia, dlatego mozesz by€ spokojna.

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

1. Czy to wszystko jest legalne?

Tak! Panele badawcze dziatajg w petni legalnie. Wspotpracujg

z klientami biznesowymi w celu zbierania opinii konsumentow.

Jako uczestnik badania, dzielisz si¢ swojg opiniq i otrzymujesz

zd to wynagrodzenie, np. panel Opinie.pl nalezy do polskiej firmy
badawczej IQS i dziata zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

2. Czy naprawde mozna wyptaci¢ pienigdze?

Tak, absolutnie! Nagrody sqg realne i regularnie wyptacane. Ja sama
najczesciej korzystam z przelewow i dotadowan — dziatajq bez zarzutu.
3. Czy moge korzystac z wiecej niz jednego panelu?

Oczywiscie! Wiasciwie jest to nawet polecane. Dzigki temu zwigkszasz
SWOje szanse na czestsze ankiety i wigkszy zarobek. Sama nalezeg
do kilku paneli.

4. Czy da sie zarobic, jesli nikogo nie polecam?

Jak najbardziej! Program polecen to dodatkowa opcja, ale nie jest
obowigzkowa. Mozesz zarabiac wytgcznie na wypetnianiu ankiet.

Ja sama przez pierwsze trzy lata zarabiatam wytgcznie w ten sposéb
i zgromadzitam sporg sume.

5. Dlaczego nie dostaje wielu ankiet? Czy mozecie wystac
mi wiecej?

Liczba ankiet zalezy od zapotrzebowania na konkretne grupy osob.
Panele nie tworzg badan ‘'na zapas” — kazde badanie jest realizowane
na zlecenie.



PODSUMOWANIE

Panele badawcze sg Swiethnym sposobem na dodatkowy zarobek. Warto podej$€ do nich systematycznie i cierpliwie, aby w petni wykorzystaé
mozliwosci, jakie oferujq. To dobry wybdr dla oséb, ktére majg czas wolny i chcq go wykorzysta¢ w produktywny sposéb!

JAKIE PANELE BADAWCZE POLECAM? -
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| Bo to stabilny i sprawdzony panel — dziata na rynku od wielu lat, ; \Q

Aplikact i
plikacia Dawledzsiewij Regulami
in

Polecam oczywiécie moj ulubiony panel Opinie.pl:) Pomoc  Kontakt

Dlaczego warto dotgczy€ do Opinie.pl?

| bo daje szeroki wybér nagréd — gotéwka, bony, dotadowania, ' Cheesz mieg¢ ph,w
Wyraz swoj opinie na @ Produkty, marki ustugi?
e ha 3 temat izacz 4

| bo brak w nim ukrytych kosztéw - rejestracja i uczestnictwo nii i
NR I} Zarabja¢, juz dzig!

sq darmowe, .
| bo daje mozliwos¢ zarabiania poprzez polecenia — N )
dodatkowe punkty za znajomych, "

| bo wypetniasz ankiety, kiedy chcesz lub masz wolng chwile.

Chcesz zaczqg€ zarabia¢ w Opinie.pl? Zarejestruj sig tutaj:
[link do rejestracii] i dotgcz do uzytkownikéw, ktérzy juz
zarabiajg na swojej opinii!

Kilka innych paneli, z ktérych rowniez korzystam to np.: Reaktor
Opinii, Badanie Opinii, Poznaj To, czy Panel Ariadna.


https://rejestracja.opinie.pl/zapros.htm?u=76814347




