Malgorzata

Lepiej spakowac jedna duza walizke do szpitala, czy np. podzieli¢ na 3 torby: do porodu, dla
dziecka i dla mamy po porodzie?

Odp: Mysle, ze lepszym rozwigzaniem bedzie jedna duza walizka na kétkach. Trzy torby to
nie najlepszy pomyst, aby$ dzwigata Ty czy Twoja potozna © zadbaj o swoj i jej kregostup.
Zadzwon lub sprawdz do jest potrzebne dla Ciebie i noworodka na czas pobytu w szpitalu.
Zawsze partner moze dowiez¢ pozniej cos dodatkowo.

Natalia

0 co wypytac polozna na spotkaniu gdzie bedziemy podpisywac umowe przed porodem?
Skoro méwisz o umowie chodzi tutaj pewnie o opiekg indywidualna. Porozmawiaj z potozna
jak chcesz, zeby wygladal Twdj porod, co oferuje potozna w czasie takiej opieki, przeczytaj
doktadnie umoweg tam powinny by¢ zawarte wszystkie informacje. Zastanoéw sig tez czego Ty
od niej oczekujesz

Marta

Czy przed porodem zalecane jest wykonanie lewatywy? Czy szpitale oferuja jego wykonanie?
Zalecam wykona¢ lewatywe dla wlasnego komfortu. Podczas skurczy partych, jest duzy ucisk
gtowki na jelito grube, dlatego jezeli sq jakie$ zalegania, moze dojs¢ do ich wydalenia. Nigdy
nie zmuszam pacjentek, wykonujemy lewatywe na zyczenie pacjentki. W szpitalu
dysponujemy wtasnymi buteleczkami ENEMA.

Monika

czy po nacigciu krocza przy pierwszym porodzie drugi porod moze przebiec bez nacigcia?
Oczywiscie, jesli w czasie parcia spontanicznego widzg, ze krocze dobrze adaptuje si¢ pod
wpltywem naporu rodzacej si¢ glowki zalecam wtedy w czasie skurczu oddychanie, aby tkanki
mogly si¢ zaadaptowac, wymaga to cierpliwosci zardwno rodzacej, jak i potoznej, jednakze
warto.

Magdalena
jak dlugo zostaje si¢ w szpitalu po cc?
W zalezno$ci od Twojego stanu zdrowia, maluszka, a takze szpitala.

Malgorzata

Czy sporzadzanie planu porodu ma sens?

Oczywiscie, o tym tez mowitam na konferencji. Zréb to dla wlasnego poczucia
bezpieczenstwa, aby$ nie zapomniala w emocjach o waznych rzeczach, ktore chcesz
przekazac¢ potozne;.

Natalia

Jak znalezc sil¢ i pozby¢ si¢ nadmiaru stresu w dobie porodéw indywidualnych (bez mgza) z
powodu Covid?

Pamigtaj, Ze nie jeste$ tam sama, bedzie przy Tobie Polozna, ktora na pewno postara si¢ by¢
nie tylko specjalistka, ale takze bedzie Twoim wsparciem, motywatorem. Kto Cig lepiej
zrozumie niz druga Kobieta?

MAGDALENA

Czy przy drugim porodzie mogg liczy¢ na to, ze rozwarcie bedzie postepowalo szybciej lub
skurcze beda mniej bolesne, a cala akcja krotsza?

Oczywiscie, jezeli zaczynaja sig¢ regularne skurcze to znaczy, ze rozpoczat si¢ I okres porodu,
to czas w ktorym powinnas by¢ aktywna i korzysta¢ z pozycji wertykalnych, aby



przyspieszy¢ akcjg¢ porodowa, roztadowac stres i napigcie, a takze aby dziatata sita grawitacji
na dzieciatko.

Marta

jesli maz nie chee by¢ przy porodzie to lepiej z nim o tym porozmawiaé ? czy odpusci¢ . I nie
namwiaé

Nie zmuszaj go do tego, nie kazdy mezczyzna jest odporny na widok, jaki moze zastac przy
porodzie, a takze nie kazdy umie sobie poradzi¢ ze stresem, bedac przy Tobie. Jesli zmusisz
partnera, moze by¢ to dla niego duza trauma. Daj mu dowolno$¢ nie naciskaj. Niestety
zmuszony partner czgsto nie potrafi odnalez¢ sig na Sali porodowe;.

Piotr

jak pomdc zonie w porodzie, jesli nie mogg by¢ z nia w szpitalu? Jest jaki§ sposob?

Badz cierpliwy, wyslij mitego motywujacego smsa, ale nie wydzwaniaj, aby jej nie
rozprasza¢. Magazynuj w tym czasie sity na pomoc po porodzie, wtedy Twoje dobre stowo,
uczynki beda bardzo wazne.

Magdalena

Co goi si¢ szybciej ? Peknigte krocze czy rozcigte ?

Niestety nie da sig¢ tego pordwnac, nacigte krocze moze pgknaé jeszcze bardziej, ale tez nie
zawsze, a wyrdzniamy 3 stopnie pgknigcia krocza 1 dla przyktadu pegknigte krocze stopnia 1
jest fagodniejsze niz nacigcie, gdyz nie sa naruszone mig$nie krocza.

Dominika
Czy prosic o kontrolowane naciecie krocza zeby uniknac niekontrolowanego pekniecia?
Nacigcie nie daje Ci takiej gwarancji.

Adrianna

Jak reagowa¢ podczas rozmow ze znajomymi czy rodzing jesli styszymy od nich same
negatywne i traumatyczne informacje na temat ich przebytych porodéw...?

Popro$ aby takie historie zachowali dla siebie, gdyz w Twojej gtowie rodzi to niepokdj,
strach, a przeciez nie chcesz tego czu€ i jeszcze bardziej sig zestresowac. Powiedz, grzecznie,
ze nie chcesz rozmawiac na takie tematy.

Monika

jak dba¢ o blizny po nacieciu krocza?

Myj szarym mydtem rang lub produktami z prostym sktadem. Wietrz swoje krocze po
porodzie, uzywaj bawetianej bielizny. Blizng¢ mozesz p6zniej masowa¢ naturalnymi
olejkami. Udaj si¢ do fizjoterapeuty uroginekologicznego, aby obejrzal Twoje krocze i
doradzit jakie ¢wiczenia 1 masaze wykonywac, goraco polecam.

Marta

Czy urodzenie lozyska jest bolesne czy w porownaniu ze skurczami porodowymi to juz
pikus?

Doktadnie tak jak napisatas to juz jedno parcie, naprawde niebolesne gdyz tozysko to tkanki,
bez elementdéw kostnych



Bozena

jak poradzi¢ sobie z myslami czy bgdg dobra mama?

Porozmawiaj o tym z kims$ bliskim, na pewno wesprze Ci¢ 1 pozwoli Ci dostrzec Twoje
pigkne cechy

Magdalena

Jak rozpozna¢ skurcze przepowiadajace od tych juz koncowych ?

Skurcze przepowiadajace nie sa regularne 1 zazwyczaj po cieplej kapieli mijaja.

Natalia

Czy jest gdzie$ dostepny jakis uniwersalny "program" spotkan z potozna? Moja pierwsza
polozna, powiedziata: proszg¢ powiedzie¢ co Pani chce wiedzie¢ Ale jako pierworddka, nawet
nie wiem o co pyta¢. Dzi§ mam spotkanie z druga, mam nadziej¢, ze poprowadzi mnie do
szczesliwego rozwigzania(L)

Zapoznaj si¢ ze standardem okotoporodowym, to dokument ktory opisuje czynnosci
wykonywane w okresie okotoporodowym

Agnieszka
Czy w ciazy mozna stosowac chiroterapig?
Nie znam badan naukowych i zalecen PTG, ktére mowia ze jest to dozwolone.

Natalia
Czy to prawda,ze podczas porodu powinien wiaczy¢ si¢ gadzi médzg, co pozwoli otworzy¢ sig
na porod?

Nie styszatam nigdy pojecia ,,gadzi mozg’’, ale zalecane jest aby rodzi¢ instynktownie,
dbamy wtedy na Sali porodowej o przyciemnione $wiatlo, zmniejsza si¢ poczucie stresu, a
wigc uwalnia si¢ mniej kortyzolu, ktory mogitby hamowac skurcze porodowe.

EWELINA

porody rodzinne w domu w czasie koronowirusa czy sa mozliwe?

Musisz skontaktowac si¢ z polozna ktéra prowadzi takie porody, kazda z nich w tym czasie
inaczej postepuje.

Marta

co jesli z nerwoéw przed porodem bedzie wysokie cisnienie i nie bede mogta si¢ wyluzowac
Postaraj si¢ na tym nie koncentrowac, to na pewno pomoze. Zrob kilka glebokich wdechow
postaraj si¢ mie¢ kontroleg nad stresem.

MAGDALENA

Czy jest jaka$ alternatywa dla lewatywy? Kiedys styszatam o czopkach, ale czy faktycznie
takie sa i mozna ich uzywaé¢ w domu przed wyjazdem do szpitala?

Mozesz z tego skorzystaé, ale nie bgdzie to miato takiego efektu, jak po lewatywie, w szpitalu
zachowujemy intymnos¢ i po wykonaniu lewatywy pacjentka udaje si¢ sama do toalety, aby
nie czuta krepacji.

Malgorzata



To bedzie mdj drugi pordd, pierwszy zle przezytam, druga ciaza stracona. Obiecalam sobie,
ze tym razem bede szczesliwa 1 bede mie€ szczgsciwe dziecko. Ale wciaz sig boje,
wszystkiego! Czuje ruchy dziecka a i tak stresuje si¢ wizyta u lekarza. Wiele aspektow z
pierwszej ciazy wciaz mnie przeraza, zwlaszcza ta niewiadoma, mimo ze mam juz dziecko

-

Bardzo mi przykro z powodu straty dziecka, czy skorzystata§ z pomocy specjalisty? Jesli nie,
zachgcam aby porozmawia¢ z psychologiem, psychoterapeuta i przepracowac temat.

Magdalena

Co jesli nie urodzg do terminu i dostatam juz skierowanie, Ze kolejnego dnia mam sig stawi¢
w szpitalu, to co mnie tam czeka?

Postepuj zgodnie z zaleceniem lekarza prowadzacego. W zalezno$ci od skierowania bgda
podjete dziatania.

Agnieszka

Po jakim czasie od CC mozna zaj$¢ w kolejna ciazg?

Najbezpieczniejszym czasem bedzie: 1,5 roku aby blizna si¢ zagoita od srodka, udaj si¢ na
usg do ginekologa, lekarz wykona usg blizny i oceni czy juz mozesz dziatac.

Marta

kiedy nalezy zglosi¢ si¢ do szpitala do porodu? bra¢ pod uwagg tylko czgstotliwosé
skurczé6w?

Kiedy skurcze sa co 5 minut regularne.

Gosia

czy moga wystapi¢ powiktania po nacigciu krocza?

Moga, jezeli rana bgdzie np.: zakazona. Zadbaj o higieng, po kazdym stolcu podmywaj sig, w
kierunku od cewki do odbytu, nigdy na odwrot.

Dominika

mam termin za 3 tygodnie, a mdj maz jedyne czym si¢ martwi to ze zemdleje patrzac na
poréd. jak sobie z tym poradzi¢?

Przemyslcie jego obecnos¢, ewentualnie gdy poczuje, ze jest zle od razu niech opusci sale
porodowa, aby nie narobi¢ dodatkowego ktopotu i stresu.

Agnieszka
Czy zawsze przed zajsciem w kolejna ciazg trzeba skontrolowa¢ blizng po CC?
tak

Natalia

ile czssu po porodzie sn zostaje z nami polozna?

2 godziny po porodzie sitami natury potozna z Sali porodowej opiekuje si¢ Toba i
malenstwem. Potem przekazuje Ci¢ do dalszej obserwacji na Oddziat Potozniczy.
Marta

Jak mozna wptyna¢ na elastyczno$¢ krocza, zeby unikna¢ obrazen, otar¢ i nacigcia?
Wykonuj od 30 tygodnia masaz krocza jesli nie ma przeciwsskazan, np. infekcji pochwy.



Natalia
Planuje rodzi¢ w szpitalu uniwersyteckim, jak poczu¢ sie bezpiecznie i komfortowo wérod tak
wielu studentow?

Mozesz nie wyrazi¢ zgody na obecno$¢ kilku studentéw, ale wyrazi¢ na obecnos$¢ jednej
studentki np.: Potoznictwa. Ja tez kiedy$ bytam studentka, bardzo cieszytam si¢ kiedy
mogtam pomagac pacjentce rodzacej czy po porodzie, a takze uczytam si¢ zawodu pod opieka
starszej potoznej. Pamigtaj, ze jako$ mtode osoby musza si¢ nauczy¢ zawodu.

EWELINA

jak dlugo moze goi¢ sie rana po nacigciu krocza?

Sktada si¢ na to bardzo wiele czynnikow, cigzko mi odpowiedziec¢ na to pytanie
jednoznacznie.

MAGDALENA
czy przed porodem niezbgdne jest ogolenie okolicy bikini?
Moze to zrobi¢ potozna na Sali porodowe;j

Malgorzata

Jesli partner moze by¢ przy porodzie to czy musi we wlasnym zakresie zaopatrzy¢ si¢ w
maseczkg, fartuch, czepek ochronny cyz szpital zapewnia?

Zalezy od szpitala

Agnieszka

Czy kolejne cigcie do CC jest wykonywane w tym samym miejscu, co poprzednie? Czy
mozna podczas CC wyciaé bliznowca po wezesniejszym CC?

Jest taka mozliwo$¢, to pytanie raczej prosze skierowacé do ginekologa

Paulina

czy pordd z polozna dyzurng w szpitalu bgdzie tak samo bezpieczny jak z potozna prywatna,
ktéra moze byc przy nas 100% czasu?

Bedzie bezpieczny, ja tak pracuje i poswigcam si¢ na tyle na ile mogg.

Marta

Czy tuz po powrocie do domu ze szpitala przez jaki$ czas kobieta nie moze wychodzi¢,
powinna odczekac iles dni czy mozna sobie pozwolic na spacery?

Wstuchaj si¢ w siebie, jesli masz ochote wyjs$¢ zrob to.

Magdalena

czy wszystkie szpitale oferuja znieczulenie zewnatrzoponowe?

Nie znam niestety wszystkich szpitali w Polsce i tego co oferuja, to indywidualna sprawa
szpitala.

Magdalena

Na stronie internetowe mojego szpitala jest dostepny plan porodu jest opcja ze wazenie 1
mierzenie dziecka odbywa sig 2h po porodzie, po kontakcie skoéra do skéry .Czy warto
poprosi¢ o taka opcje ?



Oczywiscie te dwie godziny po porodzie to czas w ktorym macie si¢ przytula¢ z maluszkiem,
przystawia¢ do piersi, chyba, ze stan zdrowia maluszka lub Twdj na to nie pozwala, zawsze

.....

Aleksandra

Czy pomimo pierwszego porodu jestem w stanie urodzi¢ w krétkim czasie?

Nie rozumiem do konca pytania, ale chyba chodzito o to, ze rodzitas pierwszy raz dlugo???
Jeste$ w stanie za drugim razem urodzi¢ szybciej, kazdy porod jest indywidulany.

Dominika

czy 70km od szpitala to duzo? martwi mnie to ze moge nie zdazyc

Jest to dosy¢ duzo km, jesli to Twdj pierwszy pordd spokojnie zdazysz, przy drugim mysle,
ze mogtoby by¢ cigzko, gdyby akcja postgpowata bardzo szybko

Malgorzata

Jak przygotowac si¢ w dobie koronawirusa do aktywnego porodu? Moj pierwszy pordd nie
byl wcale aktywny. Kilka godzin na t6zku bez zmiany pozycji, bez wsparcia - gdzie szukaé
teraz odpowiednich kursow? Wszgdzie wszystko teoretyczne

Postaraj si¢ znalez¢ szkolg rodzenia, ktéra prowadzi zajecia online, gdzie bgdziesz mogta
zapyta¢ potozna o wszystko, w Katowicach takie zajecia prowadzi szkota rodzenia Mi$
Kuleczka

Magdalena

Jak dba¢ o rang po porodzie ?

Myj szarym mydiem rang¢ lub produktami z prostym sktadem. Wietrz swoje krocze po
porodzie, uzywaj bawelnianej bielizny. Blizng mozesz pdzniej masowac naturalnymi
olejkami. Udaj si¢ do fizjoterapeuty uroginekologicznego, aby obejrzal Twoje krocze i
doradzit jakie ¢wiczenia i masaze wykonywac, goraco polecam.

Natalia

Strasznie sig stresujg, ze przegapi¢ moment, kiedy powinnam si¢ uda¢ do szpitala. Jest taka
mozliwo$¢?

Skurcze regularne podpowiedza Ci aby w odpowiednim czasie pojechac, jezeli rodzisz
pierwszy raz skurcze sa co 5 minut to czas aby pojecha¢ do szpitala, jezeli rodzisz drugi raz i
skurcze wystgpuja juz co 10 minut przez godzing to ten czas.

Agnieszka
czy potozna podczas porodu podpowie pozycje wertykalne ?
oczywiscie, powiedz jej, ze masz na to ochot¢

Piotr

Co jest sygnatem, aby jecha¢ do szpitala?

Odptynigcie wod ptodowych, regularne skurcze co 5 min, lub jesli nie czuje kobieta ruchéw
ptodu przez dhuzszy czas.

Marta



jak nastawi¢ si¢ pozytywnie do porodu? mam wiedze¢ na temat przebiegu porodu, ale szukajac
szpitala, w ktorym bede rodzi¢ w zasadzie o kazdym czytam zaré6wno dobre jak i bardzo zle
opinie.

Zadzwon do szpitala 1 porozmawiaj z Potozna na temat szpitala, prowadzenia porodu, to
pomoze Ci podja¢ decyzje

Anna

Jak szybko musz¢ znalez¢ si¢ w szpitalu od momentu odej$cia wod i pierwszych skurczy?
Jesli odejda wody wez prysznic, zjedz co$ 1 na spokojnie przyjedz do szpitala, np. w ciagu
1-2godzin.

Agata

Od ktoego tygodnia mozna bezpiecznie stosowaé masaz krocza oraz co do tego masazu
stosowac? Czy odpowiedni i bezpieczny bedzig naturalny olejek ze stodkich migdatow?
0Od 30go tygodnia gdy nie ma przeciwwskazan kazdy naturalny olejek np. kokosowy, z
wiesiofka.

Marta

Czy przed porodem lewatywa jest konieczna??

Nie jest , wykonuje si¢ to na zyczenie pacjentki

Urszula Nowak 12:14:22 moderated by: Swiadoma Mama

Jak dba¢ o blizng po cc?

Mozesz udac si¢ do fizjoterapeuty aby ja rozmasowac i zapobiec zrostom, sama réwniez
mozesz masowac blizng.

Mozesz tez udac si¢ do akupunkturzysty.

Magdalena

czy podczas porodu na sali bedzie lekarz? Czy tylko potozna?

Pod koniec porodu zawsze wzywany jest lekarz ginekolog, neonatolog i potozna
neonatologiczna, nigdy nie wiadomo, jak kazdy pordd si¢ zakonczy, robimy to w celu
bezpieczenstwa.

Dariusz

czy w momencie wybierania szpitala do porodu trzeba tam wczesniej zadzwonic ? czy juz w
dniu porodu mamy dzwonic do szpitala i ponownie zapytac czy jest miejsce i ew jechac do
innego ? czy jechac bezposrednio i musza odebrac porod w szpitalu do ktérego si¢ dojedzie ?
Mozecie w momencie rozpoczecia si¢ akcji porodowej zadzwonic, zapytac czy sala porodowa
jest pelna, ale raczej nie powinien szpital odesta¢ rodzaca ktéra ma duze rozwarcie i nie zdazy
dojecha¢ do innej placéwki. Nie zdazyta mi sig sytuacja, ze nie byto miejsca na Sali
porodowe;j. Jezeli w Szpitalu odmawiaja przyjecia to ten Szpital powinien poinformowac
Pania gdzie uda¢ si¢ do porodu, a w uzasadnionych przypadkach powinien zorganizowaé
transport do innej placowki.

Emilia

Czy stworzenie planu porodu nie zaburzy nam wizji porodu jesli cos pojdzie nie po naszej
mysli?

Nie, pamigtaj ze plan porodu to taki zarys, pordd jest dynamiczny i daj sobie mata rezerwe.



Justyna
Zaczna si¢ skurcze to w ktorym momencie udac si¢ do szpitala?
Gdy sa regularne co Smin

Agnieszka

Czy szpital moze nie wyrazi¢ zgody na pordd naturalny po CC, jezeli lekarz prowadzacy nie
widzi przeciwwskazan?

Moze jesli, lekarz przyjmujacy i kwalifikujacy ci¢ w szpitalu widzi przeciwwskazania
zagrazajace Twojemu zyciu.

Dominika

jak oddychac w trakcie skurczy a jak w trakcie parcia? czy w trakcie skurczy i parcia
powinnam starac sie byc luzna czy tez sie napinac?

W trakcie skurczy oddychaj torem przeponowym, w trakcie parcia mozesz robi¢ to
instynktownie 1 popierac jesli czujesz, ze chcesz pomdc temu parciu, natomiast kiedy potozna
moéwi aby$ oddychata oddychaj jakby$ cheiata zdmuchnaé swieczke

Malgorzata
Czy mozna co$ wzia¢ do jedzenia / picia oprocz wody na czas porodu?
W moim szpitalu sa dozwolone zelki Haribo lizaki 1 landrynki, napoje bezbarwne,

Marta

czy mogg prosi¢ w szpitalu by dopiero po dwoch godzinach kangurowania po porodzie
dziecko zostato zabrane na wazenie i inne procedury, o ile wszystko bedzie dobrze?
Oczywiscie ©

Kam

po co planowac porod, mozna zapoznac sie z etapami itp ale tu sie nie da nic zaplanowac i
przewidziec jak bedzie. kobieta nastawila sie na rodzenie w ciazy 1 jak widac nic z tego nie
wyszlo. planowac mozna wakacje

Plan porodu jest potrzebny, aby byty napisane w nim najwazniejsze informacje, dotyczace
tego jakich dziatan chcesz uniknaé, a ktore chcesz aby byty wykonane, gdyz w trakcie porodu
podczas silnych skurczy pacjentki czgsto maja problem z porozumieniem sig i podjgciem
racjonalnej decyzji.

Agnieszka

jak rozpozna¢ odejscie wod ptodowych ?

Powinna$ mie¢ wrazenie, jakby$ zwyczajnie si¢ posikata, jednak wody nie maja z6ttego
zabarwienia 1 maja neutralny zapach, czasem odchodza w duzej ilosci, albo matej 1 wtedy
sacza.

Marta

Jakie cwiczenia na pilce gimnastycznej wykonywac juz w szpitalu, aby rozkreci¢ akcje
porodowa? Wystarczy siedzie¢ i poruszac si¢ w tak zwane osemki?

Mozesz na skurczu lekko podskakiwac,



Magdalena

Boje si¢ ze moj pordd bedzie trwal w nieskonczonos¢ . Ile moze trwac porod ? Po jakim
czasie lekarz przechodzi do cc ?

Jesli chodzi o I okres porodu u puerwiastki I okres trwa okoto

Paulina

w jaki sposob 1 gdzie mozna nauczy¢ si¢ poprawnie oddycha¢ w trakcie porodu?
Poprawne oddychanie podczas porodu jest demonstrowane na zajeciach szkoty rodzenia.
Warto znalez¢ szkoty rodzenia ktore obecnie dziataja online lub stacjonarnie.

Urszula
Czy pordd SN jest mozliwy po dwoch cc?

Taki pordd jest mozliwy, jednakze musi na niego wyrazi¢ zgode lekarz prowadzacy ciaze, a
nastegpnie lekarz dyzurny w szpitalu.

Marta

co jesli zaczne rodzi¢ w domu:

Wazne, zeby dobrze odczyta¢ sygnaty swojego organizmu i1 posiada¢ wiedz¢ na temat
objawow zblizajacego si¢ porodu. Taki nieoczekiwany poréd w domu moze spotkaé
najczesciej wielorodki, czyli Panie ktore juz kiedys rodzity. Jezeli chodzi o pierwszy pordd
trwa on na tyle dlugo, ze spokojnie Pani zdazy. Gdyby jednak wydawalo si¢ ze pordd zbliza
si¢ w domu nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ stuzby ratunkowe, ktére przyjada na miejsce
udzieli¢ pomocy.

Anna M

Ile ubranek dla malucha wzia¢ do szpitala ?

Najlepiej zorientowac si¢ czy ubranka sa potrzebne. W Naszym Szpitalu zapewnia je oddziat
noworodkowy i1 Panie nie musza posiada¢ swoich. Jezeli Szpital wymaga spakowania ubranek
dla dziecka polecam 3-4 komplety.

Malgorzata

Czy drugi pordd zawsze jest szybszy? Mamy do wybranego szpitala min 30 min jazdy, przy
korkach dluzej. M) maz boi sig ze nie zdazymy zwlaszcza, ze najpierw chciatabym aby
odwiez¢ starszaka do dziadkow albo poczeka¢ na nich a to dodatkowe poét godziny.

Drugi pordd zazwyczaj przebiega szybciej niz pierwszy, jednakze nie jest to reguta. Jezeli
pojawiaja si¢ takie obawy proponuje nie czeka¢ dtugo na rozwinigcie sig akcji skurczonej co
5 minut, a ruszy¢ kiedy skurcze beda co 10 minut, przez co najmniej godzinkg.

Marzena
jesli zaplanowane jest cesarskie cigcie to czy przed porodem powinnam wybra¢ polozna i
spotkac sig z nia?

Niezaleznie czy planujemy rodzic sitami natury, czy przez cigcie nalezy wczesniej wybraé
potozna Srodowiskowa, ktora pozniej przyjdzie do Was po porodzie.

Emilia

jakie sa naturalne metody tagodzenia bolu?

Naturalne metody tagodzenia bolu to przede wszystkim oddychanie, immersja wodna, masaz,
aromaterapia, muzykoterapia oraz stosowanie pozycji wertykalnych.

Paulina



czy mogtaby Pani przyblizy¢ czym jest hiponopor6d?
Niestety nie zgl¢bialam nigdy wiedzy w temacie hipnoporodu. Polecam odwiedzenie strony

L)
blekitnyporod.pl i zapoznanie si¢ z treSciami tam zawartymi =

Agnieszka

Co lepsze na blizng po C, plastry, czy kremy?

Mysle, ze to indywidualna decyzja. Nalezy zaobserwowac po czym blizna staje si¢ bardziej
elastyczna 1 mniej $ciagnigta. Polecam przede wszystkim udac si¢ na rehabilitacje blizny po
cc.

Natalia
znieczulenie zewnatrzoponowe - jakie sa za a jakie przeciw?

Znieczulenie zewnatrzoponowe znosi odczucia bolowe nawet o 80%. Decyzja, czy chce Pani
z niego skorzysta¢ w trakcie porodu jest indywidualna, p6zniej weryfikuje ja konsultacja z
anestezjologiem (liczy si¢ budowa anatomiczna krggostupa, obecnos¢ tatuazy w miejscu
znieczulenia, choroby przewleklte, wyniki badan krwi). Porod ze znieczuleniem jest dla wielu
Pan bardzo pomocny, ale trzeba pamigtac ze obecne przepisy stanowia ze po takim
znieczuleniu musimy zastosowac ciagly monitoring KTG, co moze trochg ograniczy¢
swobodg porodu. Ja zawsze proponuje zastosowanie wszystkich metod naturalnych, jezeli nie
sa juz wystarczajace pacjentka prosi o znieczulenie.

Dariusz

czesto z zona chodzimy na spacery. bardzo czesto mowi ze napina jej sie dziwnie brzuch,
mamy 26 tydzien, czy to normalne czy mamy sie niepokoic ?

Brzuch w ciazy czgsto spina si¢ podczas aktywnosci fizycznych. Mysle, ze warto skrocic czas
spaceru jezeli stawiania bgda si¢ nasilaty. Warto poinformowac o tym lekarza, ktory oceni czy
szyjka macicy jest odpowiedniej dtugosci 1 oceni czgstotliwos¢ spinania brzuszka.

Emilia

Brak postepu porodu przy pierwszym porodzie (brak rozwarcia przy nasilajacych sie
skurczach)- jak psychicznie przygotowac si¢ do kolejnego porodu, zeby wszystko zadziatato
bez blokady paychicznej?

Przede wszystkim musi Pani pamigtac, ze kazdy porod jest inny. Nie mozna ich do siebie

L]
porownywac =

Paulina
czy dtugos$¢ wdechu 1 wydechu powinna by¢ taka sama? czy ktoras cz¢$¢ ma by¢ dtuzsza?

To zalezy na co pozwoli skurcz. Najwazniejszy jest gleboki wdech nosem. Wtedy pobieramy
najwiecej powietrza i ,,przekazujemy” dzidziusiowi.

Marta
jaka pozycja jest najlepsza do porodu?

Taka, w ktorej Tobie bgdzie najwygodniej i potozna stwierdzi w niej pozytywny postep
porodu. Nie mozna okresli¢ jednej najlepszej pozycji. Dla niektorych kobiet bedzie to pozycja
na boku, innych w kuckach, a kolejna wybierze pozycje stojaca. W tej kwestii nalezy dziataé



instynktownie 1 czeka¢ na postep porodu. Jezeli w danej pozycji nie bedzie zadowalajacy
potozna poleci sprobowanie inne;j.

Agnieszka

co mozna zjesc na sali porodowe;j ?

Decyzje podejmuja lekarz i potozna w zaleznosci od postepu porodu. Ale zazwyczaj sa to

L ]
zelki, lizaki, 1 wszystko co rozpusci si¢ w jakie ustnej a nie w brzuszku =

Urszula
Czy mogg nie wyrazi¢ zgody na dokarmianie dziacka mlekiem sztucznym w szpitalu jesli nie
ma takiej potrzeby?

Oczywiscie, ze mozesz. Musisz wyraznie zaznaczy¢ to podczas kontaktu z personelem
oddziatu neonatologicznego.

Dominika
jak sobie pomoc gdy podczas porodu bede podlaczona do ktg i nie bede mogla sie nigdzie
ruszyc tylko bede musiala lezec?

Jezeli chodzi o podtaczenie do KTG to czgsto mozna poruszaé si¢ w obregbie kabelkow, staé
przy aparacie, usias¢ na pitce. Jezeli jednak pojawi si¢ wskazanie do lezenia przede
wszystkim nalezy pamigta¢ zeby nie leze¢ na wznak, tylko kreci¢ sig na boki lub usia$¢ na
16zku w pozycji potsiedzace;.

Marta

czy olej rycynowy wywotuje skurcze i szybszy porod ?

Nie ma medycznego wskazania do wywotania porodu za pomoca oleju rycynowego.

EWELINA

co robi¢ jesli odeszty nam wody i jedziemy do szpitala a tam mowia nam, Ze nie maja miejsca
w szpitalu

Jezeli w Szpitalu odmawiaja przyj¢cia to ten Szpital powinien poinformowac Pania gdzie
udac¢ si¢ do porodu, a w uzasadnionych przypadkach powinien zorganizowac transport do
innej placowki.

Paulina

czym kierowac si¢ przy wyborze szpitala do porodu ? przeprowadzitam si¢ niedawno na $lask
jestem w II trymestrze ciazy. Czy powinno si¢ kierowac odlegloscia szpitala od miejsca
zamieszkania ?

Marta

co moze robi¢ partner podczas porodu, aby pomoéc walczy¢ z bolem?

Twoj partner moze wykonywac¢ Ci masaz np.: plecow odcinka krzyzowego, moze pomoc Ci
podczas imersji wodnej, masowac olejkiem eterycznym, pusci¢ muzyke, a takze
podtrzymywac¢ w réznych pozycjach.

Malgorzata
Czy rodzac w wodzie mozna przybiera¢ rozne pozycje?
Oczywiscie np. kucaé, siedzie¢, przyjmowac pozycj¢ kolankowo- tokciowa



Marta

Po jakim czasie od porodu naturalnego nastgpuje pierwsze karmienie maluszka? Czy polozne
w szpitalu o tym przypominajq czy kobieta powinna sama o to zadbac?

Ja na Sali porodowej jezeli mama jest chetna zalecam przystawienie od razu, pomagam
mamie jesli nie potrafi tego zrobic¢ i thumacze.

Marta
kiedy wykonac pierwszy raz KTG?
Jezeli ciaza przebiega fizjologicznie mozna wykona¢ w terminie porodu.

Emilia
Czy lagodzenie bolu w wannie mozemy uznac tez za odpoczynek w trakcie porodu?
Oczywiscie, ze tak, jest to forma relaksu

Marta
Czy w czasie porodu potozna jest obecna przez caty czas?
Potozna praktycznie caly czas jest przy Tobie, jesli jest taka potrzeba.

Magdalena

czy warto bra¢ wigcej rzeczy dla dziecka do szpitala czy bgdzie mozliwos$¢ dostarczenie
rZeczy w razie czego przez rodzing?

Zalezy od szpitala, moj szpital nie wymaga ubranek dla dziecka, posiadamy swoje, dopiero
podczas wypisu pacjentka potrzebuje whasnych, pieluszki i1 chusteczki zazwyczaj sa potrzebne
wlasne

Dariusz

co najlepiej jako tatus mowic,robic, jak wspierac zone w przypadku porodu rodzinnego ?
mozesz wykonywa¢ masaz np.: plecow odcinka krzyzowego, mozesz pomdc podczas imersji
wodnej, masowac olejkiem lub piteczka do masazu, pusci¢ muzyke, a takze podtrzymywacé w
réznych pozycjach. Motywuj ja okaz jej podziw 1 wsparcie, niech poczuje, ze jest Twoja
bohaterka

MAGDALENA

Czy porod przed terminem jest przeciwskazaniem do znieczulenia zewnatrzoponowego?
Nie jest przeciwwskazaniem. Od 37 tygodnia do 42 tyg mamy do czynienia z porodem
fizjologicznym

Anna

Jak tagodzi¢ bol porodowy niefarmakologicznie?

Masazem, oddychaniem, stosowaniem tens-czyli elektrod masujacych, imersji wodnej,
aromaterapii, muzykoterapii, hipnozy,

Aleksandra

Czy sa szpitale, ktore nie respektuja standardow okotoporodowych?

W moim przekonaniu, nie.

Magdalena

Czy da si¢ zemdle¢ w trakcie porodu?

Jezeli pacjentka miata do tego tendencje juz przed ciaza zwiazanych z duzym
wysitkiem, czy z jaka$ choroba wtedy tak.



Marzena
jak odrozni¢ skurcze przepowiadajace od tych wiasciwych.
Skurcze przepowiadajace nie sa regularne, a po cieplym prysznicu kapieli ustaja zazwyczaj.

Agnieszka

Jak rozpoznaé, ze zbliza si¢ porod?

Przed porodem moga odej$¢ wody ptodowe, czop §luzowy, mozesz dosta¢ biegunki, a takze
zaczynaja si¢ skurcze o charakterze bolu miesiaczkowego, lecz staja si¢ z czasem silniejsze i
regularne

Marta
czy istnieja specjalne cwiczenia ktore pomoga odwrocic¢ si¢ maluszkowi do wtasciwej
pozycji? kiedy mozna je wykonywaé?

Zazwyczaj w czasie porodu juz dzieciatko jest odwrdcone gtowka do dotu, jezeli méwimy tu
0 34-36 tygodniu mozesz wdrozy¢ ¢wiczenia jogi i sprobowac jesli nie ma do nich
przeciwwskazan. Np. gdzie dokonuje si¢ zmiana sity cigzkoS$ci.

Magdalena

Czy warto zakupi¢ koszule porodowa ? Czy zwykly duzy t-shirt ?

Zalecam zakupi¢ zwykta w 100% bawelniang koszulg z rozpinanymi guzikami lub
zatrzaskami z przodu na biuscie, gdyz podczas porodu koszula moze si¢ ubrudzi¢ wodami
ptodowymi, mazig noworodka, smotka czy krwia podczas rodzenia tozyska, dlatego nie
polecam koszul bardzo drogich, markowych, zawsze lepiej kupi¢ dwie, aby po porodzie si¢
Przebrac i czu¢ komfortowo

Adrianna

Czy to prawda Ze ciedzenie na pilce podczas porodu moze zahamowac¢ akcje porodowa ? Tak
nam powiedziata potozna przy pierwszym porodzie gdy dlugi czas siedziatam na pilce a nie
rozwierata sie szyjka

Nie uwazam, a aby byla to prawda, chyba, ze skakanie na pitlce zmgczylo Pani organizm albo
zestresowato Pania, wtedy kortyzol-hormon odpowiedzialny za stres hamuje wydzielanie
oksytocyny, a co za tym idzie spowalnia pordd,

Marta

Co w sytuacji gdy kobieta w trakcie porodu wymiotuje? Czy wskazane jest, aby kobieta
mogla wstac i1 pojsc do tazienki czy juz raczej zosta¢ na lozku i kontynuowac porod?
Wymioty zazwyczaj wystepuja w pierwszym okresie porodu, gdy szyjka si¢ rozwiera, to
dobry zwiastun porodu, pomimo, Ze bardzo nieprzyjemny, w tym czasie jesli nie zdazysz
mozesz skrzysta¢ z miski nerkowatej a pdzniej wyptukaé/umy¢ jamg ustna.

Magdalena

czy po planowanym cc partner moze zobaczy¢ dziecko?

W czasie przed pandemia covid w wigkszoS$ci szpitali byta tak mozliwosé¢, takze z
mozliwoscia kangurowania. Obecnie w szpitalach nie jest to mozliwe.

Agnieszka

Jak przygotowa¢ megza na pordd, by jak najlepiej umiat nam pomoéc?

Zastanow sig jak partner bedzie mogt Ci pomoc w czasie porodu, opowiedz mu co
mogtby zrobié, aby$§ odpoczeta, zrelaksowata sig i miata w nim wsparcie.



Emilia

czy w trakcie porodu naturalnego mozna zdecydowac si¢ na cesarskie cigcie?

Pacjentka o tym nie decyduje, o cigciu cesarskim decyduje lekarz, jezeli zycie dziecka lub
matki jest zagrozone, a takze kiedy wystepuje brak postepu porodu lub inne wskazania do
wykonania cigcia cesarsksiego

Dominika
Czy sa jakies sygnaly w naszym ciele podczas porodu gdy wiadomo jest ze z maluszkiem
dzieje sie cos nie tak?

Jezeli bedzie si¢ dziato cos ztego z Twoim maluszkiem zarejestruje to zapis KTG, dlatego nie
przejmuj si¢ na zapas, Potozna i lekarz beda mie¢ nad tym kontrolg

Paulina

Jak szybko doj$¢ do siebie po cesarskim cigciu?

Sprobuj jak najszybciej si¢ uruchomié, im wezesniej zaczniesz si¢ poruszac tym tatwiej
bedzie Ci wroci¢ do normalnosci

Justyna

Kiedy powinnam przekaza¢ moj plan porodu i komu go dac?

Podczas przyjazdu do szpitala, przy wejsciu na salg porodowa swojej potoznej, ktora bedzie
prowadzita porod.

Agnieszka

czy sale porodowe sa zawsze jednoosobowe? czy zawsze sa wyposazone w te wszystkie
pomoce rodzacym ?

Niestety nie wszystkie sale porodowe sa dobrze wyposazone, dlatego warto wczesniej zapytac
0 wyposazenie Sali porodowe;j.

Magdalena

Czy w czasie porodu jezeli z potozna nie bed¢ mogta si¢ "dogadac¢ " bgdzie ona dla mnie nie
mita, czy mogg poprosi¢ o zmiang poloznej?

niektore pielegniarki, potozne sa do$¢ nieprzyjemne jakby pracowaty za karg

Tak w kazdej innej profesji, niestety zdarzaja si¢ taki osoby, jednak ja mam to szcze$cie, ze w
moim szpitalu pracuje bardzo przyjazny personel, ktory traktuje swoja pracg jak pasjg, nikt tu
nie przychodzi za karg. Czgsto nie mamy na to wplywu, jezeli jest niemita porozmawiaj z nia
o tym, zapytaj dlaczego taka jest, wtedy kazda polozna przemysli swoje zachowanie

Dominika
Czy mozna spokojnie pic wode w trakcie porodu?
Oczywiscie, to nawet wskazane ©

Marta
Jaka pozycja do rodzenia jest najbardziej polecana? Na pollezaco?

Polecam pozycje na lewym boku pozycje wertykalne, pozycje kolankowo —tokciowa, na
stojaco.

Emilia



Jak to jest faktycznie z jedzeniem przed i w trakcie porodu?
Zalecam zje$¢ przed porodem positek ktory dostarczy Ci energii na dtuzszy czas, w trakcie
porodu niestety nie mozna je$¢ nic oprocz zelek, landrynek, lizakow.

Marta

jestem sama , partnera nie ma i jeszcze trafiona nieprzyjemna potozna

Czesto nie mamy na to wplywu, jezeli jest niemita porozmawiaj z nia o tym, zapytaj dlaczego
taka jest, wtedy kazda potozna przemysli swoje zachowanie, powiedz, ze jest Ci przykro z
tego powodu.

Dominika

jak sobie pomoc w trakcie porodu gdy jestesmy podlaczeni do ktg i lezymy?

Jezeli nie mozesz wsta¢, oddychaj dotleniaj dziecko, jeZeli nie ma przeciwskazan pod
zapisem ktg mozesz spacerowac na dtugos¢ kabelkow urzadzenia ktg, mozesz skakac¢ na pilce
lub stac 1 lekko porusza¢ biodrami.

Natalia

w normalnej sytuacji, jesli dziecko utozone jest miednicowo / poprzecznie, wiem, ze mozna
probowac ¢wiczenia tak, by si¢ odwrdcito. Jednak jak to jest przy wadzie macicy? Lepiej nie
probowaé ingerowaé i da¢ dziecku zadecydowaé? (%)

Taka, sytuacje zalecam skonsultowa¢ z lekarzem

Agnieszka

co jesli trafi si¢ na polozng hmmm $rednio-mitg ?

Postaraj si¢ nawiazac¢ z nig kontakt, moze to bylo pierwsze zle wrazenie. Czgsto nie mamy na
to wptywu, jezeli jest niemita porozmawiaj z nig o tym, zapytaj dlaczego taka jest, wtedy
kazda potozna przemysli swoje zachowanie

Paulina

na ile weze$niej nalezy przygotwac plan porodu? czy nalezy go tylko przygotowac, gdy porod
bedzie sitami natury czy takze do CC?

Zazwyczaj do PSN, przygotuj po 36 tygodniu, jesli bardzo sig stresujesz mozesz zrobi¢ to
wczesniej np. na spotakniu z potozna.

Dariusz

jak wg Pani w obecnych czasach dzialaja szkoly rodzenia online ? czy jest duza roznica
miedzy normalna szkola a internetem ?

Mysle, ze nic nie zastapi relacji w realnym $wiecie, kiedy mozemy pokazac¢ na zywo
¢wiczenia oddechowe, czy te dotyczace pielggnacji i opieki nad noworodkiem, jednak online
rowniez mozemy wiele si¢ dowiedzie€ 1 lepsze to niz, pozostawienie si¢ w niepewnosci 1
niewiedzy

Justyna

Czy jest mozlwio$¢ poproszenia o zmiang potoznej?

Czesto nie mamy na to wplywu, jezeli jest niemila porozmawiaj z nia o tym, zapytaj dlaczego
taka jest, wtedy kazda potozna przemysli swoje zachowanie



MAGDALENA
czy w czasie porodu sg jakies ograniczenia w ilosci pitej wody?
Zazwyczaj zaleca si¢ picie matymi tykami ale nie ogranicza sig ilo$ci.

Dominika

czy afirmacje do porodu dziataja?

Dzialaja. Nastaw si¢ na dobry pordd, nie uzywaj stowa nie, czyli: mam nadziej¢, ze nie natna
mi krocza zamien na urodze bez nacigcia krocza

Urszula

Jesli maluszek jest odwrécony gtowka do gory jest szansa na pordd SN? Lub jakies skuteczne
domowe sposoby na odwrdcenie malucha?\

Do 36 mozna sprobowac jogi, gdzie nastgpuje zmiana sit cigzkosci.

Agnieszka

Czy przygotowanie planu porodu w chwili obecnej to jest standart u kazdej kobiety, czy
czasem odbierany jest zle przez potozne, bo nie chciatabym by byto odbierane jako
roszczeniowa - kobieta?

Jest to standard, jesli nie ma pacjentka przygotowanego przy przyjeciu i wywiadzie
potozniczym tworzymy razem taki plan.

Magdalena

Czy mogg urodzi¢ dziecko w kazdej pozycji ? Czy tylko na krzesle porodowym i w wodzie ?
Mozesz rodzi¢ w dogodnej pozycji, chociaz wiem, ze w niektorych szpitalach jest to bardzo
rézne. Porozmawiaj o tym z potozna, na pewno dobierzecie wspdlnie pozycje, zawsze mozesz
sprobowac kilku pozycji w czasie parcia i pozosta¢ w tej w ktorej Ci najwygodniej 1 ktéra Ci
odpowiada

Bozena

czy warto zgodzi¢ sig aby studeci byli podczas porodu?

Mysle, ze tak przynajmniej jeden student/studentka. Mtode potozne zastapia te ktore
odchodza na emeryturg, dlatego jest to jedyna mozliwo$¢ aby przed pdjéciem do pracy
nauczyly si¢ zawodu, od starszej stazem potozne;.

Dominika

jesli prysznic w trakcie porodu to lepiej cieply czy zimny?

Myslg, ze cieply sprawi, ze si¢ zrelaksujesz dlatego jest metoda fagodzenia bolu.

Monika

czy w obecnej sytuacji jest mozliwosc obejrzenia sali porodowe;j?

Niestety w moim szpitalu, jak i w wigkszo$ci obecnie poki co, nie ma takiej mozliwosci
mysle, ze niedlugo moze wréci¢ to do normalnosci

Sabina

Po czym pozna¢ Ze si¢ zaczyna? Uptawy koloru rozowego i zoltego moga o czyms
swiadczyc?

Po odptynigciu wod ptodowych i rozpoczeciu regularnej akcji skurczowej. Rozowy $luz moze
by¢ oznaka rozwierania si¢ szyjki macicy, zélte uptawy moga §wiadczy¢ o infekcji pochwy.

Natalia
Kto jest autorem ksiazki "Porod naturalny"?



Katarzyna Ole$§ POLOZNA

Dariusz

czy wg Pani bo to Pani odbiera porody - warto jechac do szpitala w ktorym jest Nasz
ginekolog prowadzacy czy to nie ma az takiego znaczenia ?

Wydaje mi si¢ ze nie ma to az takiego znaczenia, lekarz prowadzacy nie przyjmuje porodu,
lecz potozna.

Magdalena

Gdy odejda mi wody a nie ma czynnosci skurczowej czy powinnam jecha¢ prosto do szpitala
? Czy odczeka¢ chwilg 1 poczeka¢ na skurcze ?

Zalecam wzia¢ prysznic, spakowac si¢ zjes¢ co$ i przyjecha¢ do szpitala.

Justyna

o czym nalezy pamietac jadac do szpitala na akcje, co ze soba wziac, co bedzie potrzebne
Mysle, ze warto sprawdzi¢ strong szpitala do ktorego jedziesz rodzi¢ i tam powinien by¢
wykaz rzeczy, abys nie brala rzeczy zbednych.

Marta

czy trzeba koniecznie bra¢ antybiotyk przy GBS +??

Tak, dla Ciebie paciorkowiec beta-hemolizujacy nie jest grozny, lecz u Twojego dziecka
moze wywota¢ zapalenie pluc

Anna

kiedy poréd SN trwa za dtugo? jak rozpoznac, ze juz jest moment o podjeciu decyzji o
nieplanowanym cc? styszatam o sytuacjach kiedy kobiecie probujacej rodiz¢ SN peka
macica..

Decyzje podejmuje lekarze dyzurni, nie martw si¢ na zapas, nikt nie pozwoli aby co$ ztego si¢
stato Tobie i malenstwu.



