
 

Agata  
Czym i jak czyścić uszy maluszka? 

Małżowinę uszną czyścimy patyczkami do uszu ze specjalnym zabezpieczeniem 

(zgrubieniem) NIE czyścimy ucha w środku. 

 

Magdalena  

czy do przemywania oczu może hyć płatek kosmetyczny czy jednak gazik ? 

Może być płatek kosmetyczny, ale należy uważać, aby “pyłek” z płatka nie dostał sie do oka. 

Dlatego zaleca się przemywanie oczu gazikiem. 

 

Magdalena  
czy rumiankowa herbatka do pielęgnacji skóry ? 

Do pielęgnacji skóry Maluszka polecam olej ze słodkich migdałów lub masło shea 

 

Natalia  
czy zwykła/grubsza podpaska wystarczy czy koniecznie tylko podkłady? 

Można użyć podpasek jeżeli zostały na przykład z okresu sprzed ciąży. 

 

Artur  
poleca Pani kokon? 

Jeżeli pisze Pani o kokonie, który służy do 1. ograniczenia przestrzeni spania  2. ułatwi nam 

opiekę nam Maluszkiem w ciągu dnia   3. służy jako “przenośne łóżeczko -> tak polecam i to 

bardzo, ponieważ kokon posiada wiele zastosowań i starcza na długo 

 

Monika  
A te majteczki siatkowe po porodzie do szpitala Pani poleca? 

Majteczki siateczkowe wielorazowe- miękkie delikatne. Odradzam flizelinowe, ponieważ w 

nich pupa się poci 

 

Magdalena  

czy butelki antykolkowe faktycznie się przydadzą ? 

Tak, zalecam kupić na początek 1szt. Najlepiej szklaną. Szkło nie pochłania zapachu, barwy 

itd. 

 

Justyna  

a co lepsze kokon czy rozek?? 

Zależy o jaki kokon chodzi. Ja jestem zwolennikiem rożków miękkich bawełnianych, 

bambusowych, muślinowych 

 

 

 


