Agata

Czym i jak czy$ci¢ uszy maluszka?

Matzowing uszng czy$cimy patyczkami do uszu ze specjalnym zabezpieczeniem
(zgrubieniem) NIE czy$cimy ucha w srodku.

Magdalena

czy do przemywania oczu moze hy¢ platek kosmetyczny czy jednak gazik ?

Moze by¢ ptatek kosmetyczny, ale nalezy uwazaé, aby “pytek” z ptatka nie dostat sie do oka.
Dlatego zaleca si¢ przemywanie oczu gazikiem.

Magdalena
czy rumiankowa herbatka do pielegnacji skory ?
Do pielggnacji skory Maluszka polecam olej ze stodkich migdatow lub masto shea

Natalia
czy zwykla/grubsza podpaska wystarczy czy koniecznie tylko podktady?
Mozna uzy¢ podpasek jezeli zostaty na przyklad z okresu sprzed cigzy.

Artur

poleca Pani kokon?

Jezeli pisze Pani o kokonie, ktory shuzy do 1. ograniczenia przestrzeni spania 2. utatwi nam
opiek¢ nam Maluszkiem w ciggu dnia 3. stuzy jako “przeno$ne t6zeczko -> tak polecam i to
bardzo, poniewaz kokon posiada wiele zastosowan 1 starcza na dtugo

Monika

A te majteczki siatkowe po porodzie do szpitala Pani poleca?

Majteczki siateczkowe wielorazowe- migkkie delikatne. Odradzam flizelinowe, poniewaz w
nich pupa si¢ poci

Magdalena
czy butelki antykolkowe faktycznie si¢ przydadzg ?

Tak, zalecam kupi¢ na poczatek 1szt. Najlepiej szklang. Szkto nie pochtania zapachu, barwy
itd.

Justyna

a co lepsze kokon czy rozek??

Zalezy o jaki kokon chodzi. Ja jestem zwolennikiem rozkéw migkkich bawelnianych,
bambusowych, muslinowych



