Anna

1. czy przyjmowanie zelaza u wczesniaka moze mie¢ wptyw na problemy brzuszkowe -
kolka/puszczanie bgkdw? 2. jakie zelazo poleca Pani dla wcze$niaka? 3. zwiekszenie dawki - tylko
przez lekarza czy mozna samemu na podstawie wagi? 4. jak zwiekszy¢ przyswajanie zelaza u
wczes$niaka?

1. Niestety béle brzuszka, zaparcia, gazy i inne ,,problemy brzuszkowe” to dziatania niepozadane,
ktore moga wystgpi¢ podczas suplementacji zelazem. Oczywiscie nie muszg one wystapié, a jesli sie
pojawig to nie zawsze suplementacja zelazem jest przyczyna. Warto poinformowac o tych
objawach lekarza, ktéry zlecit suplementacje. By¢ moze uzna, ze nalezy zastosowac inny preparat.
2. Jest to zawsze decyzja lekarza. Lekarz, ktory bada dziecko i zna jego historie dobiera
suplementacje/leczenie (wyboér preparatu, dawka) indywidualnie dla kazdego pacjenta.

3. Jesli méwimy o dzieciach, to kazda modyfikacja dawki powinna by¢ konsultowana z lekarzem.

4. Witamina C znaczaco zwieksza wchtanianie podawanego zelaza. Na rynku dostepnych jest juz
wiele preparatéw zelaza skojarzonych z witaming C w celu poprawy wchtaniania zelaza. Jesli
stosowany jest preparat zelaza bez witaminy C, to czesto lekarz zaleca w trakcie leczenia
podawanie dodatkowo witaminy C.

Agnieszka
Czy niedokrwistos¢ powoduje brak apetytu?

Tak, niedokrwisto$¢ moze objawiac sie u dzieci utratg apetytu, szczegdlnie na positki state.

Aleksandra
czy to mit czy prawda ze podaz zelaza ma wptyw na zeby?

Zwiazki zelaza zaréwno zawarte w lekach/suplementach, jak i te pochodzace z zywnosci moga
powodowac przebarwienia na zebach. Ryzyko powstania przebarwien wzrasta wraz ze wzrostem
stezenia zelaza. Powstawaniu przebarwien sprzyja chropowatos¢ szkliwa zwigzana m.in. z
préchnica, czy erozja szkliwa. Mozliwe jest jednak znaczace zminimalizowanie ryzyka wystapienia
przebarwien poprzez stosowanie odpowiedniej higieny jamy ustnej. Zaleca sie doktadne mycie
zeb6w po podaniu preparatu, podawanie leku przez stomke oraz unikanie czynnikéow
powodujacych erozje szkliwa.

Aleksandra
na podstawie jakich badan podstawowych mozna stwierdzi¢ anemie? wystarczy morfologia?

Jesli chodzi konkretnie o niedobdr zelaza lub niedokrwistosc z niedoboru zelaza (ktére byty
przedmiotem prezentacji), to konieczne jest wykonanie morfologii (znaczace parametry z
morfologii: hemoglobina, MCH, MCHC, MCV) oraz co nhajmniej jednego markera metabolizmu
zelaza (np. ferrytyna). Petny obraz da nam zatem oznaczenie co najmniej tych parametrow:
morfologii, ferrytyny, CRP.




Aleksandra

czy jesli dziecko jest kp i ms niedobor zelaza i mama tez ma to czy mama moze brac preparat zelaza i
wtedy dostarcza dziecku tez zelazo z pokarmem i nie trzeba podawac dziecku osobno preparatu?

Stezenie zelaza w mleku kobiecym jest niezalezne od jego stezenia w surowicy matki. Czyli
zwiekszenie zelaza w diecie mamy, czy dodatkowa suplementacja, nie zwieksz3 ilosci zelaza w
mleku. Dziecko w takiej sytuacji nalezy leczy¢ niezaleznie.

Agnieszka

Czy jezeli wyniki krwi wychodzg dobre, to warto zrobi¢ badaNIE samego zelaza? (ja nie przyswoitam
zelaza a wyniki badan byty dobre) Czy sam niedobér zelaza z dobrymi wynikami jest zta??

Nalezatoby doprecyzowaé jakie wyniki krwi wychodza dobre. Markery oceny metabolimzu zelaza
réwniez sg badaniami wykonywanymi z krwi. Moge sie domysle¢, ze autorka pytania miata na
mysli wynik morfologii. Niedob6r zelaza rozwija sie w kilku fazach (bezobjawowy okres utraty
zelaza zapasowego, okres utraty zelaza zawartego w biatkach transportujacych, niedokrwistosc¢
zwigzana z niedoborem zelaza) i dopiero na ostatnim etapie, kiedy z niedoboru zelaza rozwinie sie
juz niedokrwistos¢, bedzie to zauwazalne w morfologii. Niedokrwistos¢ (anemia) jest péznym
objawem niedoboru zelaza. Wykrycie wczesnego niedoboru zelaza (co umozliwi wdrozenie
profilaktyki i zminimalizowanie ryzyka rozwoju niedokrwistosci) mozliwe jest kiedy oprocz zwyktej
morfologii wykonamy oznaczenie co najmniej ferrytyny i CRP. Odpowiadajgc wprost na pytanie —
tak, mozliwa jest sytuacja, kiedy wszystkie parametry morfologii s prawidiowe, a wystepuje
niedobdr zelaza.

Marta
co jaki czas powinno sie powtarzac takie badanie u maluszka w celu profilaktyki ?

W Polsce nie ma konkretnych wytycznych dotyczacych czestotliwosci wykonywania badan
profilaktycznych w kierunku niedoboréw zelaza u dzieci. Amerykanska Akademia Pediatrii zaleca
wykonywanie badan profilaktycznych w kierunku niedokrwistosci z niedoboru zelaza u kazdego
dziecka okoto 12 miesigca zycia (rutynowo, profilaktycznie).

Jesli dziecko jest w ktorejs z grup ryzyka niedoboru zelaza, na pewno warto porozmawiac z
lekarzem nt. regularnego wykonywania badan. Ja osobiscie, na wtasng odpowiedzialnos$¢ i wiasny
koszt wykonuje co roku badania profilaktyczne swoim dzieciom i w ramach tych badan wykonuje
miedzy innymi ocene zelaza. Oficjalnych zalecen w tym zakresie nie ma.

Dd
czy po suplementacji zelaza warto wesprzeé sie dieta by przyswoié lepiej zelazo suplementowane?

Tak.



Aleksandra
czyli raz w roku jesli nie ma zadnych objawdw niedoboru?

W Polsce nie ma konkretnych wytycznych dotyczacych czestotliwosci wykonywania badan
profilaktycznych w kierunku niedoboréw zelaza u dzieci. Amerykarnska Akademia Pediatrii zaleca
wykonywanie badan profilaktycznych w kierunku niedokrwistosci z niedoboru zelaza u kazdego
dziecka okoto 12 miesigca zycia (rutynowo, profilaktycznie).

Jesli dziecko jest w ktorej$ z grup ryzyka niedoboru zelaza, na pewno warto porozmawiac z
lekarzem nt. regularnego wykonywania badan. Ja osobiscie, na wtasng odpowiedzialno$¢ i wtasny
koszt wykonuje co roku badania profilaktyczne swoim dzieciom i w ramach tych badan wykonuje
miedzy innymi ocene zelaza. Oficjalnych zalecen w tym zakresie nie ma.

Natalia

Jesli kobieta w cigzy ma niedobér zelaza to u dziecka (urodzonego zgodnie z terminem i z
odpowiednia masg ciata) po uptywie 6 miesiecy profilaktycznie wykonaé badania morfologii
Sferrytyny i CRP ?

Dzieci, ktérych mamy miaty niedokrwistos¢ w cigzy stanowia grupe ryzyka niedoboréw zelaza
(zgodnie z wytycznymi jest to wrecz wskazanie do suplementowania zelaza). Zdecydowanie warto
porozmawiaé z pediatrg i rozwazy¢ profilaktyczng ocene zasobow zelaza w organizmie dziecka.

Aleksandra

czy jesli dziecko jest kp i ma niedobédr zelaza i mama tez ma to czy mama moze brac preparat zelaza i
wtedy dostarcza dziecku tez zelazo z pokarmem i nie trzeba podawac dziecku osobno preparatu?

Stezenie zelaza w mleku kobiecym jest niezalezne od jego stezenia w surowicy matki. Czyli
zwiekszenie zelaza w diecie mamy, czy dodatkowa suplementacja, nie zwiekszg ilosci zelaza w
mleku. Dziecko w takiej sytuacji nalezy leczy¢ niezaleznie.

Aleksandra
a jak wynik crp ma sie do niedoboréw zelaza?

Stezenie ferrytyny w surowicy jest bardzo dobrym wskaznikiem oceny zelaza zapasowego.
Obnizenie stezenia ferrytyny w surowicy zawsze jest zwigzane z niedoborem zelaza. Nalezy jednak
pamieta¢, ze ferrytyna jest takze biatkiem ostrej fazy. To znaczy, ze jej stezenie rosnie podczas
stanow zapalnych, infekcji, zakazen toczgcych sie w organizmie. Zaleca sie zatem, aby oznaczajac
stezenie ferrytyny oznaczy¢ takze inne biatko ostrej fazy (najbardziej popularne CRP), co pozwoli na
prawidtowg interpretacje wyniku ferrytyny (jesli CRP bedzie podwyzszone, oznacza to, ze ferrytyna
rowniez moze byc¢ podwyzszona ze wzgledu na toczacy sie stan zapalny, czyli jej wynik w
kontekscie oceny poziomu zelaza w organizmie jest w danym momencie niemiarodajny).

Aleksandra
czy przy suplementacji zelaza nalezy tez podawaé jednoczasowo witamine c, bo wtedy zelazo lepiej

sie wchtfania?



Na rynku dostepnych jest juz wiele preparatéw zelaza skojarzonych z witaming C w celu poprawy
wchtaniania zelaza. Jesli stosowany jest preparat zelaza bez witaminy C, to czesto lekarz zaleca w
trakcie leczenia podawanie dodatkowo witaminy C.

Aleksandra
czym kierowac sie przy wyborze preparatu zelaza?

Warto zwréci¢ uwage czy preparat jest skojarzony z witaming C — poprawa wchtaniania zelaza.
Ponadto niektére preparaty maja spory dodatek cukru. Méwimy o preparatach, ktére maja by¢
podawane najmniejszym dzieciom, przez dtuzszy okres czasu, wiec mysle, ze warto zwrdcic na to
uwage. Tym bardziej, ze na rynku jest naprawde spory wybor preparatéw bez dodatku cukru.
Nalezy jednak pamietaé, ze szczegélnie przypadku matych dzieci suplementacje/leczenie zelazem
(na rynku dostepny mamy lek na recepte oraz wiele suplementéw diety) zawsze powinien zlecic¢
lekarz. Lekarz powinien dobra¢ konkretny preparat oraz dawkowanie. Suplementacja zelazem
zawsze powinna odbywac sie pod kontrolg lekarza przy statej diagnostyce poziomu zelaza (badania
laboratoryjne).



