. Czy pazurki po urodzeniu wymagaja podci¢cia od razu czy odczekujemy?
Czekamy, az paznokcie przestang przyrasta¢ do opuszkéw palcoéw. Trwa to okoto
10-14 dni.

. Pierwsze dni maluszka w domu a odwiedziny - najchetniej dopiero bym wpuscila
gosci po 6 tygodniach. Czy warto postawi¢ taka granice?

Uwazam, ze przez pierwsze dwa tygodnie nalezy stara¢ si¢ ogranicza¢ kontakt
maluszka z innymi ludZmi, poniewaz przez ten czas jest on szczegolnie narazony na
rozne infekcje. Jednak kazda granica, ktorg ustalicie i bedziecie si¢ z nig dobrze czuli,
jest dobra. Korzystajcie z czasu sam na sam z Waszym dzieckiem tyle, ile
potrzebujecie.

. Kiedy powinien odpas¢ kikut pepowinowy?

Miegdzy 7. a 14. dobg powinien odpas¢. Zdarza si¢ jednak, ze w przypadku grubych
pepowin dzieje si¢ to nawet po 21 dniach.

. Jak powinny wyglada¢ pierwsze kupki noworodka?

Pierwsza kupa noworodka jest smotka, ktora moze wystepowac do 4. doby zycia. Jest
ona lepka i bardzo ciemna, czasami nawet czarna. Z czasem zmienia kolor na lekko
761ty lub musztardowy i konsystencj¢ podobna do lekko $cigtej jajecznicy.

. Pierwsze spacery zimg - po jakim czasie po urodzeniu, jakie warunki
atmosferyczne, jak dlugie, czy sa wskazane?

Pierwszy spacer z noworodkiem zimg mozecie odby¢ 2-3 dni po wyjSciu ze szpitala.
Jezeli na dworze jest nieprzyjemnie (wiatr, mrdz) to spacer powinien trwac
maksymalnie pot godziny. Jezeli temperatura zewngtrzna nie spada ponizej -7 st.
Celsjusza, mozna spokojnie spacerowaé. Ogolnie rzecz biorac, nie ma
przeciwwskazan do chodzenia na spacery zimg.

. Kiedy pierwszy raz wykapaé maluszka? W szpitalu, czy czeka¢ na powrdt do
domu? I jak czesto my¢ noworodka?

Wedtug zalecen WHO pierwsza kapiel nie powinna odby¢ si¢ wczesniej niz po 24
godzinach od narodzin, chyba ze w okresie okotoporodowym wystapity pewne
sytuacje, bedace uzasadnieniem do wykonania kapieli leczniczej. Najczesciej pierwsza
kapiel ma miejsce w domu, kiedy maluszek ma okoto tygodnia. Nie ma potrzeby
codziennie kapa¢ noworodka, mozna to robi¢ co 2 dni. Nalezy jednak pamigtac, aby
codziennie przemywac¢ miejsca wrazliwe na odparzenia.

. Czy kangurowanie malucha przez tate po cesarskim cieciu ma sens, skoro

dziecko nie zna zapachu taty?



Tak, ma sens. Kangurowanie pomaga w tworzeniu wi¢zi mi¢dzy rodzicem a
dzieckiem, utrzymaniu prawidtowej temperatury ciata maluszka oraz kolonizacji
mikrobiomem skory. Oprocz tego jest to idealny moment na zapoznanie si¢
nowonarodzonego z zapachem taty.

Co z calowaniem dziecka w twarz? Faktycznie moze si¢ to skonczy¢ tragicznie?
W §linie dorostego cztowieka moga znajdowac si¢ drobnoustroje stanowigce
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia maluszka. Dlatego calowanie dziecka w usta

moze by¢ ryzykowne.



