Anna
Co ile wykonuje si¢ to badanie?

Jezeli jeste§ w cigzy prawidlowej, badanie KTG wykonuje si¢ w terminie porodu (wg USG/
ostatniej miesigczki), czyli zazwyczaj okoto 39 tyg. Jesli lekarz zauwazy jakie$
nieprawidlowosci w badaniach krwi/USG/przeptywy itp. lub zostanie zdiagnozowana choroba
wspotistniejaca z cigza (np. cukrzyca, nadci$nienie), wowczas lekarz skieruje Cig¢ na badanie
KTG wczesnie;.

Paulina
Czy to badanie jest standardem?

Tak, jest standardem. Szczegdlnie po ukonczeniu 40 tygodnia cigzy. Wowczas nalezy
bezwzglednie wykona¢ badanie KTG. Zachgcam do poczytania standardu opieki
okotoporodowe;j:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180001756/0/D20181756.pdf

Kasia
Czy to badanie jest wazne 1 moze wykry¢ anomalie?

Jest bardzo wazne, przede wszystkim w cigzy z chorobami wspotistniejagcymi. Analizujac
badanie KTG mozemy wykry¢ niedotlenienie wewnatrzmaciczne dziecka, rozne zwolnienia
czynnosci serca dziecka spowodowane np. uciskiem na pgpowing, a nawet odklejenie si¢
tozyska.

ANETA
W 1 cigzy miatam kilka razy robione ktg. W obecnej cigzy powiedziata pani doktor (inny
lekarz prowadzacy), ze w prawidtowej cigzy nie robi si¢ tego badania. Czy to prawda?

Jezeli cigza przebiega prawidlowo, nie robi si¢ obligatoryjnie tego badania do okoto 39
tygodnia cigzy. PdzZniej, kontrolnie co 2-3 dni. Bedac przyjmowang do szpitala, na pewno
odbedzie sie takie badanie ©

Patrycja
A co gdy akceleracja wystepuje dos¢ czgsto?

Im wigcej akceleracji (krotkotrwatych przyspieszen czynnosci serca dziecka), tym lepiej.
Zasada jest taka, ze w ciggu 30-minutowego badania powinny by¢ MINIMUM 2 akceleracje.
Jesli jest wigcej — super! ©

Karolina
Badanie jest obowigzkowe?

Nie jest to badanie obowigzkowe. Lekarz/Potozna moze je zaleci¢, natomiast warto pamigtac
o tym, ze liczy si¢ wspoOlpraca personel-pacjentka. Masz prawo odmowi¢ wykonania badania.
Odsytam do poczytania Karty Praw Pacjenta — serio si¢ przydaje ©



Lidka
Wystarczy jedno badanie czy wiecej?

Zalezy od aktualnej sytuacji potozniczej i od okresu porodu.

Paulina
Cukrzyca cigzowa tez zalicza si¢ do kategorii w ktorej trzeba to badanie wykonac¢?

Tak, w trakcie trwania cukrzycy cigzowej trzeba wykonywac¢ badanie KTG. Raz na tydzien
od 36 tygodnia cigzy.

Adriana
Ja dostatam zalecenie od swojego ginekologa aby po 30. tygodniu chodzi¢ na badanie KTG i
badanie dopplerowskie co dwa tygodnie a p6zniej co tydzien (cukrzyca cigzowa)

Zgodnie z rekomendacjami PTGIP ,,po 36. tygodniu cigzy zaleca si¢ wykonywanie
kardiotokografii z testem niestresowym (NST, non-stress test) w trakcie kazdorazowej wizyty
w poradni oraz w warunkach szpitalnych codziennie”.

Pytanie czy w badaniu dopplerowskim konieczne byto wczesniejsze monitorowanie. By¢
moze istniato podejrzenie makrosomii?

Adrianna

Podczas pierwszego porodu caty czas miatam podtaczone KTG z wyjatkiem wyjscia do
toalety czy badania - czy rzeczywiscie KTG powinno by¢ podtaczone podczas trwania calego
porodu ???

Zalezy czy miata$ podtaczong oksytocyne lub znieczulenie. Wtedy tak, powinno tak by¢.

Agnieszka
Czy przed badaniem ktg powinno si¢ cos jes¢ albo pic? Czy wtedy zapis bedzie prawidlowy?

Badanie KTG nie wymaga specjalnego przygotowania, ale wiasnie warto si¢ nawodni¢, zeby
zaktywizowa¢ malucha — Zeby si¢ obudzit. Jesli zjesz co$ stodkiego, maluch tez bardziej si¢
zaktywizuje. Ogolnie jest tez tak, ze okoto godzing po gldwnych positkach dziecko jest
najbardziej aktywne.

Adriana
Jak jeszcze przygotowac si¢ do tego badania oprocz picia wody?

Zadbac o siebie — wygodnie si¢ potoz, tak zeby$ w trakcie tego 30-minutowego badania czuta
sie komfortowo. Uwierz mi, zdretwiala rgka czy noga nie jest komfortowa © Zadbaj tez o to,



zeby byto Ci ciepto. Pod rekg mozesz mie¢ ksigzke, ale staraj si¢ nie uzywac wtedy telefonu,
bo moze mie¢ to wplyw na odbieranie sygnatu przez sondy w aparacie ktg (zaktocenia).

Agnieszka
Jak dtugo powinno trwa¢ takie badanie ktg?

Minimalny czas trwania badania to 30 min. W trakcie tego czasu mozliwa jest wnikliwa
analiza parametrow dobrostanu dziecka. Jednak jesli jaki§ parametr budzi watpliwosci —
mozna przedtuzy¢ badanie i bedzie ono wtedy trwato okoto 1h.

ANETA
Moje dziecko jest bardzo ruchliwe, daje czadu. czy to powod do niepokoju?

Jezeli wzmozona aktywno$¢ ruchowa wystepuje okresowo (np. po positkach lub w
okreslonych momentach dnia) — wszystko jest w porzadku. Ja to si¢ zawsze $Smieje, ze raz
musi by¢ sen, a raz imprezka ©

Aga
Jaka pozycja bedzie wlasciwa przy badaniu ktg?

WYGODNA. Najczgsciej prosimy, aby mama utozyla si¢ na lewym boku ze wzgledu na
zmniejszenie ryzyka ucisku na naczynie, tzw. Zyt¢ gtdéwna dolng. Ale prawy bok tez jest w
porzadku.

Lucyna
Jak czesto wykonywane jest ktg w 9 miesigcu cigzy ?

Okoto 39 tygodnia rozpoczynaja si¢ wizyty na KTG co 2-3 dni. Wczesniej, o ile cigza
przebiega prawidlowo, nie ma koniecznosci monitorowania czynnosci serca dziecka.

Ania
Czy mozna wykona¢ badanie ktg samodzielnie w domu ?

Pewnie, ze mozna. W obecnych czasach telemedycyna staje si¢ coraz bardziej popularna. |
ten zasigg widac po liczbie pacjentek, ktora korzysta z teleKTG, czyli mobilnego domowego
KTG. Na rynku jest dostepny do kupienia taki aparat w pakiecie z dostepem do catodobowej
infolinii z potozna. W pakiecie jest takze analiza i interpretaja kazdego wykonanego badania
przez potozna.

Agnieszka
Czy dobrym pomystem jest kupienie detektor t¢tna ptodu?

Detektor tetna ptodu (tzw. UDT) zawsze mozna kupi€. Jesli czujesz takg potrzebe, bedziesz
spokojniejsza dzigki temu to w porzadku. Cena to od 100 do 300 zt. Wybierajac taki detektor,
zwro¢ uwagge, zeby byl on wyposazony w wyswietlacz, ktory pokaze Ci podstawowa
czynno$¢ serca dziecka (migdzy 110-160 uderzen na minute).



