Mama Julka
Jak dobra¢ odpowiednig, pierwsza chuste?

Po pierwsze kwestia decyzji, jaki rodzaj chusty — chusta kotkowa i chusta dluga tkana to
najlepszy wybor w przypadku noworodka i matego niemowlaka. W zaleznosci od tego, w
jakich sytuacjach bedziemy korzysta¢ z chusty, wybieramy albo jedna, albo druga. Kotkowa
w zwiazku z tym, ze asymetrycznie rozktada ci¢zar na ciele rodzica, nie nadaje si¢ do
dlugiego noszenia (w gre nie wchodzg dtugie spacery). Jest jeszcze kwestia dopasowania
chusty czy wigzania do dziecka — je$li np. maluszek na asymetri¢, zdecydowanie lepiej bedzie
siggna¢ po chuste dluga, bo w niej tatwiej utozy¢ maluszka symetrycznie. Jesli natomiast ten
etap mamy juz za sobg ;) , proponuj¢ siegna¢ po chust¢ o umiarkowanej gramaturze (gsm
240-260), bawelniang o krawedziach w dwodch réznych kolorach/ odcieniach.

Bartosz
Do kiedy mozna nosi¢ dziecko w chuscie?

Do momentu, w ktérym zaczyna uciekac przed chustg ;) A zupelnie powaznie — chusty
atestowane sg do naprawde duzych obcigzen, wigc mozemy w nich bezpiecznie nosi¢ nawet
duze dzieci (kilkanascie kilograméw to nie problem!). Pytanie natomiast, czy nasze duze
dziecko bedzie miato ochote da¢ si¢ w chuste zawigzac?

Barbara
Czy jest gorna granica chustonoszenia? @)

Znam mamy przedszkolakow, ktore noszg swoje dzieci w chustach :) Ale najwiecej korzysta
si¢ z chusty do czasu, kiedy dzieci nauczg si¢ samodzielnie przemieszczac czyli mniej wigcej
do roku.

Agnieszka
Czy sa jakie$ bardziej polecane wigzania dla tatusia?
Nie ma wigzan meskich i damskich ;) Mamy wachlarz wigzan, z ktorych korzystamy a po

zawigzaniu oceniamy, jak si¢ prezentuje dziecko 1 wtedy wiemy, czy to odpowiednie
wigzanie, czy trzeba szuka¢ innego.

Ewelina

Czy chusta moze pomoc dziecku jak ma kolke?

Zdecydowanie — ciepto i ruch pomagaja we wszelkich dolegliwosciach ,,brzuszkowych”.
Bartlomiej

Co zrobi¢ jesli dziecko ptaczg w chuscie?

To wszystko zalezy, jaka jest przyczyna ptaczu. Jesli spokojne dziecko zaczyna plaka¢ po
zawigzaniu chusty i nie daje si¢ uspokoi¢, ,,winy” szukamy po pierwsze w wigzaniu — Czy jest



prawidtowo wykonane (utozenie chusty na dziecku, napi¢cie chusty itp.). Jesli dziecko
zaczyna plaka¢ podczas wigzania, przyczyna moze by¢ zdenerwowanie rodzica albo np.
ktopot z dystrybucja napigcia migsniowego u dziecka (jesli przyktadowo, mamy do czynienia
ze wzmozonym napigciem w obreczy barkowej, napinanie chusty bedzie powodowato
dyskomfort i ptacz). Przyczyn ptaczu dziecka w chuscie moze by¢ wiele — w takiej sytuacji
zdecydowanie polecam kontakt z doradcg noszenia :) Jesli kto$ juz Was uczyt wigza¢, trzeba
si¢ zgtosi¢ do tej osoby a jesli nie — po prostu poszukaé fajnego doradcy ;)

Anita
Kupitam chustek kolkowa - czy i tak powinnam i§¢ do doradcy?

To zalezy od Pani ;) Mozna prébowac nauczy¢ si¢ samemu, ale filmik czy instrukcja nie
podpowie na goraco, co mozna poprawic, zeby wigzanie byto dobre ;) Czgsto tez osoby, ktore
uczg si¢ z filmikéw maja ktopot z tym, ze nie sg w stanie jako laicy ocenic, ktore elementy sg
istotne, a ktore mozna wykonac ,,po swojemu”.

Agnieszka
Jakie jest najlepsze wigzanie dla dziecka rocznego w chuscie tradycyjnej?

Teoretycznie — plecak prosty lub plecak z koszulkg ;) Wszystko zalezy od konkretnej pary
rodzic i dziecko. Od etapu rozwoju dziecka, od kondycji rodzica itd. W chustonoszeniu nie
ma gotowych rozwigzan — co, kiedy, dla kogo? - sa pewne wskazoéwki, ale i tak trzeba si¢
dopasowac¢ do konretnej sytuacji.

Hanna
Do ilu cm dziecka mozna nosi¢ chuste ? lub jakiego wieku, i1 czy nie wymusza ona pozycji
pot siedzace)?

Nie ma ograniczen wiekowych, wzrostowych ani wagowych — wszystko zalezy od potrzeb,
kondycji rodzica i preferencji dziecka.

Anita
Bo chyba wigzanie jest jedno 1 to w miare "latwe"?

Podejrzewam, ze chodzi o chuste kotkows ;) Tak — wigzanie jest jedno. Teoretycznie tatwe,
ale czgsto zdarza mi sig, ze rodzice, ktorzy ucza si¢ sami i tak trafiaja do mnie z pytaniami,
jak sobie poradzi¢ z asymetrig dziecka, z kotkiem, ktore si¢ zsuwa itp. ;) Ale oczywiscie
wybor nalezy do Pani i mozna probowac uczy¢ si¢ samemu :)

Magda
Uzywana chusta to dobry pomyst? czy lepiej kupi¢ nowa?

Mozna kupi¢ uzywang chuste. Chusta spokojnie ,,wytrzymuje” wigcej niz jedno dziecko. Jest
jednak szansa, ze kupimy chuste juz bardzo ,,zme¢czong”. Jak zwykle kazde rozwigzanie ma
swoje plusy i minusy ;)



Anita
I czy chusta kotkowa nadaje sic na dtuzsze spacery? ©

Chusta kotkowa nie rozktada ci¢zaru dziecka symetrycznie na rodzicu, dlatego dlugie spacery
sa w niej malo wygodne, ale przy matej wadze dziecka mozna probowac. Z dtugoscia
noszenia w chuscie kotkowej jest tak, ze trzeba stucha¢ swojego ciata ;)

Agnieszka
Do kiedy mozna nosi¢ dziecko w chuscie?

Do momentu kiedy nie ucieka przed chustg ;) Chusta to narzgdzie, ktére odpowiada na
potrzeby nasze i dziecka — nosimy wiec tak dtugo, jak dlugo mamy potrzebe — my albo
dziecko ;) Ograniczen wiekowych, wagowych czy wzrostowych nie ma :)

Agnieszka
Jak dtugo trwa nauka chustonoszenia?

Standardowe spotkanie indywidualne czy warsztat grupowy trwa 2 godziny. Najczesciej to
wystarcza, zeby opanowac¢ przynajmniej jedno wigzanie chusty. Nie ma jednak zadnych
przeciwwskazan, zeby spotkac si¢ wigcej niz raz — dluzsze spotkania niespecjalnie si¢
sprawdzaja, bo wszyscy s3 juz zmeczeni ;)

Malgorzata
Czy bede w stanie sama zawigza¢ chuste z ruchliwym dzieckiem?

Na spotkaniu staram si¢ zawsze podpowiedzie¢, jak skutecznie wykona¢ wigzanie na dziecku
— zaczynamy nauke z lalka, ale potem staramy si¢ wigza¢ dziecko. Podczas wigzania na
biezaco podpowiedam, co zrobi¢, zeby wigzanie ,,wyszto”. Jesli mamy do czynienia z
wybitnie ruchliwym dzieckiem, wybieramy pod tym katem wigzanie.

renia
Jak z noszeniem przez babcie jesli nie ma zadnich znaczacych probleméw z kregostupem to 2
h bedzie ok czy jednak skorci¢ czas?

Nosimy dziecko tyle, ile trzeba ;) Nosimy dziecko tak dtugo, jak nam w wigzaniu jest
wygodnie. Chusta korzystnie wptywa na ciato noszacego — w stosunku do noszenia na rekach
jest zdecydowanie wygodniej i bezpieczniej dla kregostupa. Babcia musi sama ocenié, jak
dhugo jest w stanie komfortowo nosic :)

Agnieszka
Co zrobi¢, zeby zosta¢ doradca chustonoszenia? Jakie sg koszty?



Trzeba zapisac si¢ na kurs w jednej z kilku szkot noszenia. Ksztatcenie jest kilkuetapowe —
zwykle sg to weekendowe kursy w roznych miastach Polski. Koszty mozne sobie sprawdzié¢
na stronach szkot. Najbardziej znane szkoty w Polsce to ClauWi Polska i Akademia Noszenia.

Ewelina

Czy mozng nauczy¢ si¢ wigza¢ dzieki filmikom na yt?

Oczywiscie, ze mozna. Ja jednak wole polecac filmiki po szkoleniu — wtedy wiadomo, n co
zwrécié uwagge ;)

Bartosz

Jakie sg przeciwskazania do noszenia w chucie?

Naprawde powazne dolegliwosci rodzica i dziecka sg bezwzglednym przeciwwskazaniem do

noszenia. Jesli rodzic lub dziecko pozostaja po kontrolg lekarza specjalisty, trzeba
konsultowa¢ wigzanie, a najlepiej sposob wigzania, z nim.

Anita

Czy przy mocnym wigzaniu nie bedziemy uciskaé za bardzo no6zek dzidziorka? ©

Jesli wigzanie jest wykonane prawidlowo, to nie ma zagrozenia, ze ucisk bedzie zbyt duzy.
Wigzania sg tak pomys$lane,m zeby byly bezpieczne :)

Agnieszka

lle kcal spala chustonoszenie? ©

Nie mam pojecia :) Pewnie tyle, co spacer z obciazeniem ;)

Barbara

Z jakiego materiatu najlepiej wybiera¢ chuste?

Na poczatek najlepsza bawelna — jest najprostsza w pielegnacji i pracuje w najbardziej
przewidywalny sposob.

Bartosz

Jaki jest mniej wigcej koszt dobrej chusty?

Chusty ,,na poczatek™ zaczynajg si¢ od okoto 150zt. Chusty dobre na poczatek, ale tez takie,

ktére postuza nieco dtuzej, to koszt 200-300zt

Magda
Jaka chusta na poczatek?



Koétkowa lub dtuga. Bawelniana. O umiarkowanej gramaturze (gsm 240-260). O dwoch
réznych krawedziach (kolor lub odcien). Sploty regularne — sko$nokrzyzowy, serduszkowy,
diamentowy, jodetkowy lub zakardowy o drobnym regularnym wzorze.



