EwaG
czy picie przez slomke (1,5 roku) ma wplyw na rozwoj mowy? i co z piciem z butelki ze
smoczkiem? od kiedy powinno byc zabronione?

Wszystko zalezy w jaki sposob dziecko uzywa stomki. Sama stomka nie jest zta, powinna by¢
jednak uzywana odpowiednio. Jesli chodzi o smoczek, najlepiej zrezygnowac z korzystania
do konca pierwszego roku zycia. Wszystko oczywiscie zalezy od czgstotliwosci karmienia,
rodzaju smoczka. Prosze pamigtac, ze zgryz jest bardzo plastyczny w tym wieku, a wada
zgryzu ma wptyw na wymowe.

Karolina
Czy jest jaka$ granica wieku u dziecka, ktora powinna sktonié nas do konsultacji ze
specjalista w momencie kiedy dziecko nie zaczyna mowic?

Zalezy czy dziecko nie zacz¢to méwi¢ w ogodle, czy mowa rozwija sig, ale jest opdzniona.
Jesli mowa nie zaczyna rozwijac si¢ w pierwszym roku zycia, nalezy juz wtedy szukaé

przyczyny.

Natalia
Czy karmienie butelka uruchamia mniej miesi twarzy niz karmienie piersia.

Karmienie piersig jest dla rozwoju mie$ni najkorzystniejsze.

Olga
A czy warto mowi¢ do dziecka réwnie w innym jezyku mimo ze dla zadnego z rodzicow nie
jest to jezyk ojczysty

Mozna wplata¢ pojedyncze stowa. Nie nalezy jednak utrudnia¢ dziecku nauki mowienia.
Zdecydowanie fatwiej bedzie dziecku opanowac¢ nazwe danego stowa w jednym jezyku.
Oczywiscie jezyk obcy dobrze rozwijac, najlepiej jednak zaczaé od jezyka ojczystego, o ile
dwujezycznos¢ nie wystepuje w rodzinie naturalnie.

MagdaHa
Czy jesli rodzic zna jaki$ jezyk obcy to mozna méwié¢ do dziecka juz od poczatku w 2
jezykach? czy moze to zaburzy¢ jego moweg?

Jesli dwujezycznosé nie wystepuje w rodzinie naturalnie, najlepiej zacza¢ nauke mowy od
jezyka ojczystego. Mozna wplata¢ pojedyncze stowa, ale sporadycznie 1 w formie zabawy.
Nauka dwdch jezykow jednoczesnie spowoduje, ze dziecko nie bedzie potrafito odroznic
ktdrej nazwy powinno uzywac oraz cz¢sto ognienie rozwoju mowy.

EwaG
Czy dziecko dwujezyczne moze rozwija¢ mowe z opoznieniem?

Tak, dziecko dwujezyczne moze rozwija¢ mow¢ z opoznieniem.

Natalia
Jak dopilnowa¢ zucia symeytycznego?



W pierwszej kolejnosci prosze zwrdci¢ uwage czy dziecko zuje symetrycznie. Jesli nie,
mozna podawac jedzenie na drugg strong, zeby nakloni¢ dziecko do korzystania z niej. Jesli
nawyk jest zbyt utrwalony konieczna bedzie terapia karmienia.

TrueLife ByMe
Moja 6 mieczna corcia lubi "pierdzie¢" ustami, czy to normalne?

Domyslam si¢, ze chodzi o parskanie wargami. Corka ¢wiczy w ten sposob swoje narzady
mowy i poznaje ich funkcjonowanie. W obecnej chwili nie ma si¢ czym martwic.

Karolina
Czy ssanie przez dziecko smoczka wptywa negatywnie na rozwdj mowy u dziecka?

Tak, zdecydowanie. W pierwszym roku zycia nie zrobi krzywdy. Nalezy pozby¢ si¢ smoczka
najp6zniej po ukonczeniu przez dziecko pierwszego roku zycia.

Anna
Jakie positki najlepiej dawac przy rozszerzeniu diety, dziecko 5 mc bez zabkow. czy
kawatkami sie nie zakrztusi?

Poczatkowo zaczynamy od przecierdw i rozgniecionych produktow. Zauwazy Pani jak
dziecko sobie radzi, czy jedzenie sprawia mu trudnos¢, czy krztusi si¢ podczas przetykania,
jak rozwinigte sg mig$nie. Stopniowo mozna ,,utrudniaé¢” zaczynajac poczatkowo od migkkich
potraw/owocow do tych o bardziej wymagajacej konsystencji.

Magda
Jak oduczy¢ dziecka swiadomego seplenienia? Syn 3,5 roku od okoto 3rz zaczat seplenic i
spieszcza¢ wyrazy ktore wezesniej wymawial poprawnie.

Nie wiem doktadnie o jakie gtoski chodzi. Najlepiej bedzie spotkac si¢ z logopeda, ktory
oceni stan rozwoju mowy 1 udzieli wskazowek.

Paulina
Czy uzywanie wyrazen "idziemy amam" zamiast "idziemy jes¢", albo "zrob papa" zamiast
"pozegnaj si¢" rowniez powinnismy unikac?

Nalezy zawsze poda¢ prawidlowy wzorzec np. ,,idziemy jes¢”, ale w trakcie danej czynnosci
mozna uzywaé wyrazow dzwiekonasladowczych ,,am”, np. ,,teraz jem, am am”. ,,Idziemy do
domu, pozegnaj si¢” machamy rgkg i mowimy ,,papa”

Anna
A czy "wiszenie" na piersi i trzymanie sutka przez dtuzszy czas w nocy nie bedzie miato
pozniej ktopotdw jak to si¢ moéwi o smoczku

Smoczek jest dozwolony w pierwszym roku zycia, nie powinien zrobi¢ krzywdy. Wszystko
zalezy od wieku dziecka i czestotliwo$ci wykonywanej czynno$ci. Na rozw0j zgryzu ma

wszystko co dziecko trzyma w buzi( smoczek, palec, kredka itp.)

EwaG



Ogladanie tv rzeczywiscie opdznia rozwdj mowy? Co ze stuchaniem radia?

Tak, zdecydowanie. Dziecko do ukonczenia drugiego roku zycia nie powinno w ogole
oglada¢ TV. Telewizor powinien by¢ rowniez wylaczony kiedy dziecko przebywa w pokoju i
wydaje nam si¢, ze nie oglada. Powoduje to nie tylko opdzniony rozwdj mowy ale rowniez
uposledza rozwdj spoteczny, psychiczny, dziecko moze mie¢ cechy zaburzen autystycznych.

Anna
Kiedy najlepiej wprowadzi¢ nauke¢ drugiego jezyka?

Najkorzystniej wprowadza¢ nauke¢ drugiego jezyka w momencie kiedy dziecko ma
opanowang mowe w jezyku ojczystym. Normatywnie dziecko idace do przedszkola (3 lata)
powinno méwi¢ zdaniami 1 by¢ rozumiane przez otoczenie. Je§li mowa rozwija si¢
prawidtowo, mozna wprowadza¢ elementy drugiego jezyka juz w przedszkolu.

Weronika
Czy uzywac kubka otwartego zamiast butelki z mlekiem u niemowlaka?

Dziecko musi utrzymywac pozycj¢ siedzaca, zeby moglo pi¢ samodzielnie. Okres
niemowlgcy trwa do 12 miesigca zycia dziecka. Nie trzeba w tym okresie rezygnowac z
butelki. Wprowadzajac nauke picia z kubka powinno si¢ zaczyna¢ od razu z kubka otwartego
zamiast niekapkow. Prosze w tym czasie potraktowac takie czynnosci jako trening dla dziecka
rozwijajacy jego mozliwosci.

Anna
Jakie zabawki sg najlepsze na poczatek?

Na sam poczatek mogg to by¢ materiatlowe ksigzeczki z interaktywnymi kartkami. Mam na
mysli tu szeleszczace kartki, rézne faktury, lustereczko, grzechotka. Migkkie zabawki, pitka z
grzechotka, maskotka gryzak. Najwazniejsze jest to w jaki sposob bedziecie Panstwo dang
zabawke wykorzystywac a nie jak ona wyglada.

Marta
Jak czgsto ¢wiczy¢ z dzieckiem zadania od logopedy ? 15 minut kazdego dnia wystarczy ?

Wszystko zalezy w jakim wieku jest dziecko oraz co Panstwo ¢wiczycie. Najlepiej zapytac
logopede, ktory prowadzi dziecko terapii. Konieczno$cig sg codzienne ¢wiczenia w domu.

Annawrobel
Czy maty w kolorach czarny czerwony biaty nie sg lepsze niz z innymi kolorami?

Wszystko zalezy od wieku dziecka. Intensywne kolory sg lepiej spostrzegane przez dzieci w
poczatkowym okresie.

Karolina
Czy sg jakie$ konkretne zabawki sensoryczne, ktore w szczegdlnosci pomagaja w rozwoju
mowy?

Nie ma zasady. Tak naprawde mozemy réwniez korzysta¢ z tego co mamy domu: maka,
tyzki, garnki, kasza, makaron, kredki, kartki, kocyk... Wszystko zalezy od sposobu



wykorzystania danego przedmiotu. Wazne, zeby zabawa byta dla dziecka atrakcyjna, wtedy
chetnie wejdzie w relacje.

Annawrobel
Czy gryzak grzybek jest dobry dla maluszkow?

Jezeli maluszek jest zadowolony 1 taki gryzak go uspokaja, nie widz¢ przeciwwskazan.



