
EwaG   

czy picie przez slomke (1,5 roku) ma wplyw na rozwoj mowy? i co z piciem z butelki ze 

smoczkiem? od kiedy powinno byc zabronione?  

 

Wszystko zależy w jaki sposób dziecko używa słomki. Sama słomka nie jest zła, powinna być 

jednak używana odpowiednio. Jeśli chodzi o smoczek, najlepiej zrezygnować z korzystania 

do końca pierwszego roku życia. Wszystko oczywiście zależy od częstotliwości karmienia, 

rodzaju smoczka. Proszę pamiętać, że zgryz jest bardzo plastyczny w tym wieku, a wada 

zgryzu ma wpływ na wymowę.  

 

Karolina  

Czy jest jakaś granica wieku u dziecka, która powinna skłonić nas do konsultacji ze 

specjalistą w momencie kiedy dziecko nie zaczyna mówić?  

 

Zależy czy dziecko nie zaczęło mówić w ogóle, czy mowa rozwija się, ale jest opóźniona. 

Jeśli mowa nie zaczyna rozwijać się w pierwszym roku życia, należy już wtedy szukać 

przyczyny.  

 

Natalia  

Czy karmienie butelka uruchamia mniej miesi twarzy niz karmienie piersia. 

 

Karmienie piersią jest dla rozwoju mięśni najkorzystniejsze.  

 

 

Olga  

A czy warto mówić do dziecka równie w innym języku mimo ze dla żadnego z rodziców nie 

jest to język ojczysty  

 

Można wplatać pojedyncze słowa. Nie należy jednak utrudniać dziecku nauki mówienia. 

Zdecydowanie łatwiej będzie dziecku opanować nazwę danego słowa w jednym języku. 

Oczywiście język obcy dobrze rozwijać, najlepiej jednak zacząć od języka ojczystego, o ile 

dwujęzyczność nie występuje w rodzinie naturalnie.  

 

MagdaHa  

Czy jeśli rodzic zna jakiś jeżyk obcy to można mówić do dziecka już od początku w 2 

językach? czy może to zaburzyć jego mowę?  

 

Jeśli dwujęzyczność nie występuje w rodzinie naturalnie, najlepiej zacząć naukę mowy od 

języka ojczystego. Można wplatać pojedyncze słowa, ale sporadycznie i w formie zabawy. 

Nauka dwóch jezyków jednocześnie spowoduje, że dziecko nie będzie potrafiło odróżnić 

której nazwy powinno używać oraz często ognienie rozwoju mowy. 

 

EwaG  

Czy dziecko dwujęzyczne może rozwijać mowę z opóźnieniem?  

 

Tak, dziecko dwujęzyczne może rozwijać mowę z opóźnieniem.  

 

Natalia  

Jak dopilnować żucia symeytycznego?  

 



W pierwszej kolejności proszę zwrócić uwagę czy dziecko żuje symetrycznie. Jeśli nie, 

można podawać jedzenie na drugą stronę, żeby nakłonić dziecko do korzystania z niej. Jeśli 

nawyk jest zbyt utrwalony konieczna będzie terapia karmienia.  

 

 

TrueLife ByMe  

Moja 6 mieczna córcia lubi "pierdzieć" ustami, czy to normalne?  

 

Domyślam się, że chodzi o parskanie wargami. Ćórka ćwiczy w ten sposób swoje narządy 

mowy i poznaje ich funkcjonowanie. W obecnej chwili nie ma się czym martwić.  

 

Karolina  

Czy ssanie przez dziecko smoczka wpływa negatywnie na rozwój mowy u dziecka?  

 

Tak, zdecydowanie. W pierwszym roku życia nie zrobi krzywdy. Należy pozbyć się smoczka 

najpóźniej po ukończeniu przez dziecko pierwszego roku życia.  

 

Anna  

Jakie posiłki najlepiej dawać przy rozszerzeniu diety, dziecko 5 mc bez ząbków. czy 

kawałkami sie nie zakrztusi?  

 

Początkowo zaczynamy od przecierów i rozgniecionych produktów. Zauważy Pani jak 

dziecko sobie radzi, czy jedzenie sprawia mu trudność, czy krztusi się podczas przełykania, 

jak rozwinięte są mięśnie. Stopniowo można „utrudniać” zaczynając początkowo od miękkich 

potraw/owoców do tych o bardziej wymagającej konsystencji.  

 

Magda  

Jak oduczyć dziecka świadomego seplenienia? Syn 3,5 roku od około 3rż zaczął seplenić i 

spieszczać wyrazy które wcześniej wymawiał poprawnie.  

 

Nie wiem dokładnie o jakie głoski chodzi. Najlepiej będzie spotkać się z logopedą, który 

oceni stan rozwoju mowy i udzieli wskazówek.  

 

Paulina 

Czy używanie wyrażeń "idziemy amam" zamiast "idziemy jeść", albo "zrób papa" zamiast 

"pożegnaj się" również powinniśmy unikać?  

 

Należy zawsze podać prawidłowy wzorzec np. „idziemy jeść”, ale w trakcie danej czynności 

można używać wyrazów dźwiękonaśladowczych „am”, np. „teraz jem, am am”.  „Idziemy do 

domu, pożegnaj się” machamy ręką i mówimy „papa” 

 

Anna   

A czy "wiszenie" na piersi i trzymanie sutka przez dłuższy czas w nocy nie będzie miało 

później kłopotów jak to się mówi o smoczku  

 

Smoczek jest dozwolony w pierwszym roku życia, nie powinien zrobić krzywdy. Wszystko 

zalezy od wieku dziecka i częstotliwości wykonywanej czynności. Na rozwój zgryzu ma 

wszystko co dziecko trzyma w buzi( smoczek, palec, kredka itp.) 

 

EwaG  



Oglądanie tv rzeczywiście opóźnia rozwój mowy? Co ze słuchaniem radia?  

 

Tak, zdecydowanie. Dziecko do ukończenia drugiego roku zycia nie powinno w ogóle 

oglądać TV. Telewizor powinien być również wyłączony kiedy dziecko przebywa w pokoju i 

wydaje nam się, że nie ogląda. Powoduje to nie tylko opóźniony rozwój mowy ale również 

upośledza rozwój społeczny, psychiczny, dziecko może mieć cechy zaburzeń autystycznych. 

 

Anna  

Kiedy najlepiej wprowadzić naukę drugiego języka?  

 

 Najkorzystniej wprowadzać naukę drugiego języka w momencie kiedy dziecko ma 

opanowaną mowę w języku ojczystym. Normatywnie dziecko idące do przedszkola (3 lata) 

powinno mówić zdaniami i być rozumiane przez otoczenie. Jeśli mowa rozwija się 

prawidłowo, można wprowadzać elementy drugiego języka już w przedszkolu.  

 

Weronika  

Czy używać kubka otwartego zamiast butelki z mlekiem u niemowlaka?  

 

Dziecko musi utrzymywać pozycję siedzacą, żeby mogło pić samodzielnie. Okres 

niemowlęcy trwa do 12 miesiąca życia dziecka. Nie trzeba w tym okresie rezygnować z 

butelki. Wprowadzając naukę picia z kubka powinno się zaczynać od razu z kubka otwartego 

zamiast niekapków. Proszę w tym czasie potraktować takie czynności jako trening dla dziecka 

rozwijający jego możliwości.  

 

Anna   

Jakie zabawki są najlepsze na początek?  

 

Na sam początek mogą to być materiałowe książeczki z interaktywnymi kartkami. Mam na 

myśli tu szeleszczące kartki, rózne faktury, lustereczko, grzechotka. Miękkie zabawki, piłka z 

grzechotką, maskotka gryzak. Najważniejsze jest to w jaki sposób będziecie Panstwo daną 

zabawkę wykorzystywać a nie jak ona wygląda.  

 

Marta  

Jak często ćwiczyć z dzieckiem zadania od logopedy ? 15 minut każdego dnia wystarczy ?  

 

Wszystko zależy w jakim wieku jest dziecko oraz co Państwo ćwiczycie. Najlepiej zapytać 

logopedę, który prowadzi dziecko terapii. Koniecznością są codzienne ćwiczenia w domu.  

 

Annawrobel  

Czy maty w kolorach czarny czerwony biały nie są lepsze niż z innymi kolorami?  

 

Wszystko zależy od wieku dziecka. Intensywne kolory są lepiej spostrzegane przez dzieci w 

początkowym okresie. 

 

Karolina   

Czy są jakieś konkretne zabawki sensoryczne, które w szczególności pomagają w rozwoju 

mowy?  

 

Nie ma zasady. Tak naprawdę możemy również korzystać z tego co mamy domu: mąka, 

łyżki, garnki, kasza, makaron, kredki, kartki, kocyk… Wszystko zależy od sposobu 



wykorzystania danego przedmiotu. Ważne, żeby zabawa była dla dziecka atrakcyjna, wtedy 

chętnie wejdzie w relacje.  

 

Annawrobel   

Czy gryzak grzybek jest dobry dla maluszków?  

 

Jeżeli maluszek jest zadowolony i taki gryzak go uspokaja, nie widzę przeciwwskazań.  

 

 

 

 
 


