
Natalia  

Co zrobić jeśli dojdzie do takiej sytuacji dotyczącej sprawczości ? Jak rodzice powinni sobie 
z tym radzić?  

 
Jeżeli zdarzyło się, że jeden z rodziców powiedział „tak”, a drugi „nie”, powinni ustalić, jaki 
wspólny głos będą mieli w przyszłości. Następnie powinni wyjaśnić, że wspólnie doszli do 

wniosku, że można lub nie można tak postępować. Przykładowo: „Razem z tatą ustaliliśmy, 
że jesteś jeszcze zbyt młoda, żeby sama jeździć rowerem do babci. Wcześniej powiedziałam 

inaczej, ale nie brałam pod uwagę wszystkich zagrożeń z tym związanych.” 
 
 

Agnieszka  

Bo mama czasem odsyłała dziecko do taty? Bo tata jest uważany za kogoś, czyje zdanie jest 

ważniejsze?  
 
Jeżeli mama chce, by decyzje dotyczące opieki podejmował ojciec, sama powinna poznać 

jego zdanie w różnych kwestiach, by móc odpowiedzieć dziecku na jego pytanie. Jeśli 
dziecko jest odsyłane do taty,  może pomyśleć, że mama nie wie co jest dla niego 

odpowiednie, a co nie. Może to negatywnie wpłynąć na jego poczucie bezpieczeństwa.  
 
 

Małgorzata  

Jak tłumaczyć dziecku będąc na zakupach że nie może kupić kolejnej zabawki aby uniknąć 

awantury i płaczu w sklepie?  
 
Dziecko powinno wiedzieć przed pójściem na zakupy, jaki może mieć udział w wyborach 

zakupowych. Dziecko powinno wiedzieć, że rodzic nie wkłada koszyka wszystkiego co 
przyjdzie mu do głowy, a kupuje rzeczy w określonym celu. Jeśli dziecko przed pójściem do 

sklepu wie, że może wybrać 1 rzecz, łatwiej mu będzie ograniczyć się do wyboru jednego 
przedmiotu. Jeśli dziecko wie, że przy okazji tych zakupów nie może wziąć zabawki, ale 
będzie mógł coś wybrać za miesiąc, kiedy będą jego urodziny, prawdopodobieństwo 

„awantury i płaczu w sklepie” będzie mniejsze. Jeśli dojdzie już do tego, że dziecko płacze 
podczas zakupów, powinniśmy je pocieszyć i przytulić, kiedy się uspokoi wyjaśnić dlaczego 

nie możemy kupić tej zabawki.  
 
 

Anna 

Czy dziecka nigdy nie można zostawiać żeby się „wypłakało”? 

 

Dziecko powinno otrzymać uwagę, której potrzebuje. Jeśli płacze, rodzic powinien być przy 

nim.  

 

Iza 

A co jak tata zawsze mówi tak, mimo tego, że próbuje mieć jedne front z nim?  

 

Proponuje wyjaśnić mu, jakie są konsekwencje jego zachowania. Jeżeli metody 

wychowawcze rodzica szkodzą dziecku, np. stanowią zagrożenie dla jego zdrowia, może to 

Pani zgłosić odpowiednim służbom.  

 



Monika 

Jak zacząć ustalać reguły, gdy żaden rodzic nie potrafi ustąpić? 

 

Proponuje spotkać się z mediatorem, np. w osobie psychologa dziecięcego i ustalić reguły z 

jego pomocą.  

 

Natalia  

Jak stworzyć wspólny front rodzicielski z dziadkami ? Czy u dziadków musi panować 
wspólny ? Jaki wpływ ma to na dziecko?  

 
Dziadkowie powinni szanować granice ustane przez rodziców. Jeśli nie da się dojść do 

porozumienia we wszystkich kwestiach, dziecko powinno wiedzieć, że w domu dziadków 
panują inne zasady niż w domu rodzinnym i nie można ich w sposób swobodny przenosić do 
domu rodzinnego.  

 
Agnieszka  

Co w sytuacji, gdy rodzice są konflikcie? W separacji?  
 
Jeżeli rodzice nie są w stanie ze sobą rozmawiać, powinni ustalić wspólne stanowisko  

chociaż w kluczowych kwestiach. Jeżeli system wychowawczy jest skrajnie różny i powoduje 
dysonans u dziecka, czasami lepiej ograniczyć jednemu z rodziców prawa do opieki nad 

dzieckiem.  
 
Agnieszka  

Ja reagować na placu zabaw jeśli inne dzieci, popychają moja 2,5 latkę? jak reagować jeśli 
zabierają zabawki czy sypia piaskiem? mam wrażenie, że rodzice wstawiają dzieci na placyk i 

zajmują się telefonikiem, podczas gdy dzieci robią co chcą...jak reagować?  
 
 

Aneta 

A gdy wychowuje dziecko sama? Jak czy są jakieś wskazówki? 

 
Proszę zwrócić zatem uwagę na utrzymywanie wspólnego front z dziadkami i nauczycielami.  
 

Kasia 

A jeżeli ustalimi reguły ale raz po raz pozwolimy je „łamać” czyli np.  jednak raz po raz 

pozwolimy zjeść te lody przed obiadem 
Nicola 

Czy reguły są ważne? Czy dziecko nie będzie czuło się odrzucone jak nie będę pozwalać mu 

na wiele rzeczy razem z tatą? 
 

 
Ewa  

Jak tłumaczyć dziecku w wieku 3 lat że mama Teraz musi zająć się noworodkiem. 

Szczególnie w nocy podczas karmienia  
 

Proszę ustalić z dzieckiem, jaki czas mamy jest tylko dla niego. Dzieci w każdym wieku tego 
potrzebują. Nie należy wykluczać rodzeństwa z opieki nad noworodkiem. Jeśli trzylatek chce 
patrzeć jak Pani karmi czy kąpie dziecko, proszę mu na to pozwolić.  

 



Agnieszka   

Chodzi mi o to, gdy dziecko pyta jednego rodzica o zgodę, a ten odsyła go do drugiego 
rodzice i tak w kółko  

 
Każdy z rodziców powinien być kompetentny w tej kwestii. Zgoda od mamy równa się 
zgodzie od taty. Rodzic nigdy nie powinien odsyłać dziecka z pytaniem o zgodę do drugiego 

rodzica. Jeśli nie jest pewny, sam powinien skontaktować się z drugim opiekunem i ustalić 
czy zgadzają się na to, o co pyta dziecko.  

 
Ewa  

Jak w świecie mnogości zabawek wychowywać dziecko? Czy to dobrze że dzieci teraz mają 

tyle zabawek?  
 

Na pewno nie jest to dobre dla środowiska naturalnego. Jeśli chodzi o dziecko – to zależy od 
tego jakie to są zabawki - czy są dostosowane do wieku, czy nie przestymulują dziecka 
sensorycznie  

 
Iwona 

Czy dziecko nie będzie uważało, że jestem tą złą jeżeli ja mówię nie a tata mówi tak? 
 
Może tak uważać. Proponuję ustalić z ojcem dziecka, kiedy mówicie „tak”, a kiedy mówicie 

„nie”.  
 

 
 


