Natalia
Co zrobi¢ jesh dojdzie do takiej sytuacji dotyczacej sprawczosci ? Jak rodzice powinni sobie
z tym radzc?

Jezeli zdarzylo sig, ze jeden z rodzicéw powiedzial ,tak™, a drugi ,nie”, powinni ustali¢, jaki
wspolny glos beda mieli w przysziosci. Nastepnie powinni wyjasni¢, ze wspohie doszli do
wniosku, Ze mozna lub nie mozna tak postgpowac. Przykladowo: ,Razem z tatg ustalilismy,
7e jeste$ jeszcze zbyt mloda, zeby sama jezdzic rowerem do babci. Wczesniej powiedziatam
inaczej, ale nie bralam pod uwage wszystkich zagrozen ztym zwigzanych.”

Agnieszka
Bo mama czasem odsylala dziecko do taty? Bo tata jest uwazany za kogo$, czyje zdanie jest
wazniejsze?

Jezeli mama chce, by decyzje dotyczace opieki podejmowal ojciec, sama powinna poznaé
jego zdanie w réznych kwestiach, by méc odpowiedzie¢ dziecku na jego pytanie. Jesh
dziecko jest odsylane do taty, moze pomysle¢, Zze mama nie wie co jest dla niego
odpowiednie, a co nie. Moze to negatywnie wplynag¢ na jego poczucie bezpieczenstwa.

Malgorzata
Jak thimaczy¢ dziecku bedac na zakupach ze nie moze kupi¢ kolejnej zabawki aby uniknaé
awantury iplaczu w sklepie?

Dziecko powinno wiedzie¢ przed pojsciem na zakupy, jaki moze mie¢ udziat w wyborach
zakupowych. Dziecko powinno wiedzie¢, Ze rodzic nie wkiada koszyka wszystkiego co
przyjdzie mu do glowy, a kupuje rzeczy w okreslonym celu. Jesh dziecko przed pdjsciem do
sklepu wie, ze moze wybrac 1 rzecz, latwiej mu begdzie ograniczy¢ si¢ do wyboru jednego
przedmiotu. Jesli dziecko wie, ze przy okazji tych zakupow nie moze wzia¢ zabawki, ale
bedzie mégt cos wybra¢ za miesigc, kiedy beda jego urodziny, prawdopodobienstwo
,awantury 1placzu w sklepie” bedzie mniejsze. Jesh dojdzie juz do tego, Zze dziecko placze
podczas zakupow, pownnismy je pocieszy¢ i przytuli¢, kiedy sie uspokoi wyjasni¢ dlaczego
nie mozemy kupi¢ tej zabawki.

Anna
Czy dziecka nigdy nie mozna zostawia¢ zeby si¢ ,,wyplakato™?

Dziecko powinno otrzyma¢ uwagg, ktorej potrzebuje. Jesh placze, rodzic powinien by¢ przy
nim.

Iza
A co jak tata zawsze mowi tak, mimo tego, ze probuje mie¢ jedne front z nim?

Proponuje wyjasni¢c mu, jakie sa konsekwencje jego zachowania. Jezeli metody
wychowawcze rodzica szkodza dzecku, np. stanowig zagrozenie dla jego zdrowia, moze to
Pani zglosi¢ odpowiednim stuzbom.



Monika
Jak zacza¢ ustala¢ reguly, gdy zaden rodzc nie potrafi ustapic?

Proponuje spotkac si¢ z mediatorem, np. w osobie psychologa dzecigcego 1 ustalic reguly z
jego pomoca.

Natalia
Jak stworzy¢ wspolny front rodzcielski z dziadkami ? Czy u dziadkéw musi panowaé
wspolny ? Jaki wplyw ma to na dziecko?

Dziadkowie powinni szanowa¢ granice ustane przez rodzicoOw. Jesh nie da si¢ dojs¢ do
porozumienia we wszystkich kwestiach, dziecko powinno wiedzie¢, ze w domu dziadkow
panujg inne zasady niz w domu rodzinnym 1inie mozna ich w sposob swobodny przenosi¢ do
domu rodzinnego.

Agnieszka
Co w sytuacji, gdy rodzice sa konflikcie? W separacji?

Jezeli rodzice nie sa w stanie ze sobg rozmawiaé, powinni ustali¢ wspdlne stanowisko

chociaz w kluczowych kwestiach. Jezeli system wychowawczy jest skrajnie rézny i powoduje
dysonans u dziecka, czasami lepiej ograniczy¢ jednemu z rodzicéw prawa do opieki nad
dzieckiem.

Agnieszka

Ja reagowac na placu zabaw jeslh mne dzeci, popychaja moja 2,5 latke? jak reagowac jesh
zabieraja zabawki czy sypia piaskiem? mam wrazenie, ze rodzice wstawiaja dzeci na placyk 1
zajmujg si¢ telefonikiem, podczas gdy dzieci robig co cheg...jak reagowac?

Aneta
A gdy wychowuje dziecko sama? Jak czy sg jakie§ wskazowki?

Prosze zwr6ci¢ zatem uwage na utrzymywanie wspolnego front z dziadkami i nauczycielami.

Kasia

A jezeli ustalimi reguly ale raz po raz pozwolimy je ,Jama¢” czyli np. jednak raz po raz
pozwolimy zjes$¢ te lody przed obiadem

Nicola

Czy reguly sa wazne? Czy dziecko nie bedzie czulo si¢ odrzucone jak nie bedg¢ pozwala¢ mu
na wiele rzeczy razem z tatg?

Ewa
Jak thumaczy¢ dziecku w wieku 3 lat ze mama Teraz musi zaja¢ si¢ noworodkiem.
Szczegdlnie w nocy podczas karmienia

Prosz¢ ustali¢ z dzieckiem, jaki czas mamy jest tylko dla niego. Dzieci w kazdym wieku tego
potrzebuja. Nie nalezy wyklucza¢ rodzenstwa z opieki nad noworodkiem. Jesh trzylatek chce
patrze¢ jak Pani karmi czy kapie dziecko, prosz¢ mu na to pozwolic.



Agnieszka
Chodzi mi o to, gdy dziecko pyta jednego rodzica o zgode, a ten odsyla go do drugiego
rodzice 1 tak w kotko

Kazdy z rodzicow powinien by¢ kompetentny w tej kwestii. Zgoda od mamy réwna si¢
zgodzie od taty. Rodzic nigdy nie powmien odsyla¢ dziecka z pytaniem o zgode do drugiego
rodzica. Jesh nie jest pewny, sam powmien skontaktowa¢ si¢ z drugim opiekunem i ustali¢
czy zgadzaja si¢ na to, o co pyta dziecko.

Ewa
Jak w $wiecie mnogosci zabawek wychowywa¢ dziecko? Czy to dobrze Ze dzieci teraz maja
tyle zabawek?

Na pewno nie jest to dobre dla srodowiska naturalnego. Jesl chodz o dziecko —to zalezy od
tego jakie to sa zabawki - czy s dostosowane do wieku, czy nie przestymuluja dziecka
sensorycznie

Iwona
Czy dziecko nie bedzie uwazalo, Ze jestem tg zlg jezeli ja moéwi¢ nie a tata mowi tak?

Moze tak uwaza¢. Proponuj¢ ustali¢ z ojcem dzecka, kiedy méwicie ,tak”, a kiedy mowicie
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